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BEVEZETO

Kedves Kollégak!

Ebben a kiadvanyban sok vizsgalattal, kisérlettel taldlkozhatnak, melyek

zOme el6fordul a bioldgia érettségin is. Legtdbbjiuk tanuldi vizsgalatként,
egyénileg vagy parban, kénnyen, gyorsan elvégezhet6, mert nem igényel nagy
jartassagot a kisérletezésben.
A két tandrasra tervezett foglalkozasok egy - egy témakort dolgoznak fel. Az
egyes vizsgalatok, kisérletek el6tt feltiintettem a témakort, motivacios
lehet6ségeket és moddszertani tandcsokat, valamint a megértéshez sziikséges
fogalmakat!

A didkok munkafiizetében néhany mondatos bevezet6ben a mindennapi
élethez vagy egy bioldgiai jelenséghez, problémahoz kapcsolédd érdekes,
hasznos informacidk is talalhatok.

Céljaim kozott szerepelt, hogy a kiadvany a tandrai lehetoségeket tullépve
segitse a bioldgiai vizsgalatokban vald jartassag megszerzését. Ennek érdekében
minden leirdsban megtaldlhatd a szikséges anyagok és eszkdzok listdja,
valamint a tapasztalatok Osszegyl(ijtését, a magyarazatok megaddasat segit6
kérdések! A kisérletek végrehajtasanak leirasanal igyekeztem rovid és egyszer(
megfogalmazasokat adni. Célom volt tovabba az érettségin el6forduld
feladattipusok bemutatdsa, gyakoroltatdsa. Igy kerlltek be a témakorokhoz
kapcsolodd elméleti- és szamitasi feladatok, hogy a diakok gyakorlatban szerzett
tudasat kamatoztatva elmélyitsék ismereteiket.

A Tanari segédlet a Tanuldi munkaflizetben szereplé pontoknak megfeleld
sorrendben minden feladatot, kérdést tartalmaz a hozzajuk tartozd
megoldasokkal egyltt, zold betlivel jeldlve. Javaslom, hogy a foglalkozas elején
paros vagy csoportos munkaban (ablak-mddszer, fogalomkartyadk, trimino,
mozaik-mddszer, stb.) ismételjék at a tanuldk a tananyag megértéséhez
szlkséges fogalmakat. A munkaflizetben, a foglalkozdsok elején szerepld
elméleti bevezetd vagy problémafelvetd szoveg, tovabba a bevezeté kérdések,
feladatok els6sorban az egyéni munkahoz jelentenek segitséget. A foglalkozasok
végén a tanuldi munkaflizetekben értékel6 kérdések taldlhatok. Ezek
megvalaszolasaval a didkok ellen6rizni tudjak sajat munkadjukat, és hozza
jarulnak a vizsgalatok, valamint a kapcsoldddé kérdések, feladatok
tokéletesitéséhez is.

Tapasztalataikat, magyarazataikat a didkok a sajat flizetlikben rogzitsék!
Az 6ran hasznalhatjak a kiadvanyokat, de haza nem vihetik. Javasolt, hogy az
ora elOkészitésekor erre is gondoljon a pedagogus, esetleg fénymasolattal
segitse a diakok munkajat!

A témak kifejtése el6tt megtaldlhaték a laboratérium hasznalatanak
altaldnos szabdlyai, a vegyszerek cimkéin taldlhatd veszélyekre és hasznalatra
utald informaciok.

Kellemes, j6 hangulatu kisérletezést, tapasztalatgy(jtést kivan:

Kedves Médnika



Munka- és balesetvédelmi, tlizvédelmi oktatas

e A szabalyokat a laboratérium els6 hasznalatakor mindenkinek meg kell ismernie,
ezek tudomasulvételét alairasaval kell igazolnia!

e A szabalyok megszegésébdl szarmazd balesetekért az illeté személyt terheli a
felel6sség!

e A laboratérium hasznaldi kotelesek megbrizni a laboratérium rendjét, a
berendezési targyak, eszkozok, milszerek épségét! A gyakorlaton résztvevok az
altaluk okozott, a szabdlyok be nem tartdsdbdl szarmazd anyagi karokért
feleldsséget viselnek!

¢ A laboratoriumba taskat, kabatot bevinni tilos!

e A laboratériumban enni, inni szigordan tilos!

e Laboratériumi edényekbdl enni vagy inni szigoruan tilos!

e A laboratériumi vizcsapokbdl inni szigordan tilos!

e HosszU hajuak hajukat 6sszefogva dolgozhatnak csak a laboratériumban.

e Kisérletezni csak tanari engedéllyel, tanari felligyelet mellett szabad!

e A laboratériumban a védOkopeny hasznalata minden esetben kotelez6. Ha a
feladat indokolja, a tovabbi védodfelszerelések (véddszemiiveg, gumikeszty(i)
hasznalata is kotelezo.

e Gumikesztyliben gazlang hasznalata tilos! Amennyiben gazzal melegitliink, a
gumikesztyl(it le kell venni.

o Az elbkészitett eszkdzokhdz és a munkaasztalon 1évd csapokhoz csak a tanar
engedélyével szabad hozzanydulni!

e A kisérlet megkezdése el6tt a tanuldnak le kell ellendriznie a kiadott feladatlap
alapjan, hogy a tdlcdjan minden eszkdz, anyag, vegyszer megtaldlhatd. A
kiadott eszkdz sérlilése, vagy hidnya esetén jelezze a szaktanarnak vagy a
laboransnak!

e A kisérlet megkezdése elbtt szitkséges a kisérlet leirdsanak figyelmes elolvasasa!
A kiadott eszk6zoket és vegyszereket a leirt moédon hasznaljuk fel.

e A vegyszeres (ivegekbdl csak a szlikséges mennyiséget vegylk ki tiszta, szaraz
vegyszeres kanallal. A felesleges vegyszert nem szabad a vegyszeres (ivegbe
visszatenni.

e Szilard vegyszereket mindig vegyszeres kanallal adagoljunk!

e Vegyszert a laboratériumba bevinni és onnan elvinni szigordan tilos!

e Vegyszert megkostolni szigortuan tilos. Megszagolni csak oOvatosan az edény
feletti Iégteret orrunk felé legyezgetve lehet!

e Kémcsoveket 1/3 részénél tovabb ne toltsiik, melegités esetén a kémcsd szajat
magunktdl és tarsainktdl elfelé tartjuk.

o A kisérleti munka elvégzése utan a kisérleti eszkdzoket és a munkaasztalt rendezetten kell otthagyni.
A lefolydba szilard anyagot nem szabad kionteni, mert dugulast okozhat!

e Elektromos berendezéseket csak hibatlan, sérllésmentes allapotban szabad
hasznalni!

e Elektromos tlizet csak annak oltasara alkalmas tlizolté berendezéssel szabad
oltani.

o Gazégobket begyujtani csak a szaktanar engedélyével lehet!



e Az ég6 gyufat, gyujtépalcat a szemetesbe dobni tilos!

e A gazégoét elbirasnak megfeleléen hasznaljuk, barmilyen rendellenes m(ikodés
gyanuja esetén azonnal zarjuk el a csOvezetéken lév6é csapot, és szdéljunk a
szaktanarnak vagy a laboransnak!

e Aki nem tervezett tiizet észlel koteles sz6Ini a tanarnak!

e A munkaasztalon, talcan keletkezett tlizet a lehetd legrovidebb idén belil el kell
oltani!

e Kisebb tlizek esetén a laboratériumban elhelyezett tlizoltd pokroc vagy tlizoltd
homok hasznaélata javasolt.

e A laboratérium bejaratandl tlzoltézuhany taldlhatdé, melynek lelégd karjat
meghulzva a zuhany vizarama elindithaté.

e Nagyobb tlizek esetén kézi tlizolté készlilék hasznalata szikséges

e TOmMény savak, ligok és az erélyes oxidaloszerek boriinkre, szemiinkbe jutva az
érintkez6 fellletet sulyosan felmarjak, égéshez hasonld sebeket okoznak. Ha
bérinkre sav kerll, szaraz ruhaval azonnal toroljik le, majd bo vizzel mossuk
le. Ha bdrinkre lig keril, azt szaraz ruhaval azonnal toroljik le, b6 vizzel
mossuk le. A szembe kerilt savat illetve ligot azonnal b8 vizzel mossuk ki. A
sav- illetve ligmaras sulyossagatdl fliggéen forduljunk orvoshoz.

Veszélyességi szimbolumok

® @

Tlzveszélyes anyagok Oxidalé gazok Robbanoanyagok
(gazok, aeroszolok, folyadékok, Oxidalo folyadékok Onreaktiv anyagok (A-B tipus)
szilard anyagok) Szerves peroxidok (A-B tipus

® & @

Légzdszervi szenzibilizald Akut toxicitas (1-3. kategoria) Akut toxicitas (4. kategoria)

Csirasejt mutagenitas
Rékkeltd hatés
Reprodukcios toxicitas 7{2 %
Célszervi toxicitas, egyszeri
expozicid
Célszervi toxicitas, ismétlédd Fémekre korroziv hatasi

expozicié anyagok Veszélyes a vizi kornyezetre
L . BOrmaras/Borirritacid
Aspiracios veszély Stlyos

szemkarosodas/Szemirritacid



Eszkozok

Bunsen-ég6 borszeszég6 fénymikroszkop
\
csipesz csempelap doérzsmozsar

kristalyositd csésze

.l ‘

kémcsofogd

gumidugod

desztillalt vizes flakon




T ———

targylemezek és
fed6lemezek

kémcsovek és
kémcséallvany

vegyszeres kanal

méréhenger

™D

S
cseppento thalo oraliveg
Gvegbot Gvegcso6 szike

Petri-csésze

pipetta

Gvegtolcsér




abrak a vakfolt vizsgalatahoz kémcsO
bonctal kémcsdallvany
bonctd kémcsotarto
borotva kendd
emberi bor metszet kés

emberi b6r modellje mérleg
emberi csontszovet metszete nagyité
emberi nyalmirigyek metszetei oll6

emberi nyel6cs6, gyomor, vékonybél,

vastagbél metszet porcelantal
Erlenmeyer-lombik porcszdvet
fém fogod spirométer
gazelvezetd dugdval stopperodra
gerincveld metszete (Golgi
impregnacioval) szék
gombosti szemceruza

harantcsikolt izomszdvet preparatum

tapintdsorte (fogkefe sertéjébdl
darab fa palcikahoz régzitve)

egy

hémeérd

tompa tapintdkorz6

inszovet kész metszete

dvegpohar

kék és piros filctoll

vasszodgek

vattapalcikak

vérnyomasmeérd




Felhasznalt anyagok

aceton meszes viz

allati eredet( zsiradék* metilénkék oldat

alma* napraforgdolaj
ammoniumhidroxid-oldat natrium-hidroxid
atokhinar* natrium-hidroxid-oldat
aztatott babmag* Nessler-reagens
borkdsav novényi étolaj

bréomos viz névényi vagy allati eredetl hamu
burgonya* *

csapviz nyers tojas*

desztillalt viz Osszetort fott tojas*

ecet paradicsom*

epe* pepszinoldat

etanol réz(II)-szulfat

éter réz(II)-szulfat-oldat
ezlstnitrat-oldat sargarépa *

fott tojasfehérje* sertésvese*

glikoz-oldat sertéssziv *

jég sOsav
kalcium-klorid-oldat szachardz oldat
keményitdoldat szaraz magok drleményei
kénsav tej*

kininoldat (ha nincs tonik is jo) tojasfehérje oldat

KI-os jodoldat tomény salétromsav
kobaltpapir triklér-ecetsav

konyhasé vizes glicerinoldat
kukoricamag* voréshagyma*
marhaszem* zsirtalanitott csirkecsontok*

A *-gal jelolt anyagok és eszkozok esetén minden esetben elozetes

egyeztetés sziikséges a laborvezetovel! A kisérletekhez sziikséges

vizsgalati anyagok egy részét nem, vagy csak korlatozottan tudjuk
biztositani!



I. Biogén elemek és a viz kimutatasa
Témakor: Sejtbiologia

Téma: Biogén elemek csoportositdsa. Kimutatasuk az él6 anyagban.
Az él6lényeket felépité kémiai elemek megismerése, csoportosi-
Neveldsi tasuk, szerepik a szervezet felépitésében, mikodésében. Az
L 0sszehasonlitd, elemz6 készség fejlesztése. A mikroszkdp hasz-
oktatasi celok, s . oy 42 e mees
képesség nalatanak gyakoroltatasa. A felépites és mukodes kdzotti kap-

fejlesztés

csolat megértetése. A természettudomanyos gondolkodasmad
fejlesztése. KOzvetlen tapasztalatszerzés egyéni kisérletezés

atjan.

Moddszerek

megfigyelés, o6nalld feladatmegoldds, mikroszkdpos vizsgalat,

abraelemzés, tanuldi kisérlet

Alkalmazott
munkaforma,
idobeosztas

(perc)

adminisztracié 5
elméleti hattér frontalis 15
bevezetd kérdések egyéni, paros,
csoportos
vizsgalatok tanuloi 50
tovabbi kérdések egyeéni 20

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
sejt, biogén elem, nyomelem, kovalens kotés, ionos kotés, masodrendl kémiai
kolcsdnhatasok, polaris, apolaris
Bevezeto kérdések

a) Huzz vonalat az egyes elemektdl a megfeleld csoportokhoz!

elsédleges biogén elemek

A

C K Si

masodlagos biogén elemek

1. dbra: Biogén elemek csoportositasa
b) Miért kdzponti jelentdségli a szén a szerves vegylletek felépitésében?

- kis méret(, kozepes elektronegativitasu atom
- négy er0ds kovalens kotés kialakitasara képes

- tetraéderes szerkezete miatt stabil

- a szénatomok egymassal korlatlan szamban képesek kapcsolddni

nyomelemek

N P _Ca Fe Co Mg H O Na S F ClI

- egyszeres és tOobbszoros kovalens kotések is kialakulhatnak a szénatomok

kozott

- nyilt 1dncu és gylrls vegylletei is stabilak

Vizsgalatok

1. Els6dleges biogén elemek és viz kimutatasa
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Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet. Parban dolgozz! A kémcsdvek hevitésénél koriltekintéen
dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

€g0, kémcsovek, kémcsoéallvany, kémcséfogd, csipesz, gazelvezetd dugdval,
kobaltpapir, meszes viz, Nessler-reagens, kilonb6z6 szaraz magok drleményei,
tej, Osszetort fott tojas

Vizsgalat

Az els6 kémcsdbe tegyél kevés magOrleményt, majd vigyazva melegitsd és
kozben, tarts a kémcsbbe egy csipesszel kobaltpapir darabkat, a papirszeletet a
szinvaltozasat kévetdéen vedd ki a kémcsdbdl.

A masodik kémcsovet gazelvezetdvel szereltlik fel, ebbe 6nts egy kevés tejet és
lassan melegitsd, a hevités hatasara felszabaduld gazokat vezesd meszes vizbe.
A harmadik kémcsb6be tégy Osszetdrt tojasfehérjét és ugyancsak gazelvezetdt
téve dOvatos hevités mellett a keletkez6 gazokat Nessler-reagens oldataba kell
vezetni.

- Mi tortént az els6 kémcsbbe dugott kobalt papirral? A kék szinl kobaltpapir
rozsaszind lett.

- Mi a jelenség magyarazata? A kobalt papir elszinezédése a viz jelenlétére utal,
ami hevités hatasara elparolgott a magdrleménybdl.

- Milyen valtozast tapasztaltal a masodik kémcs6nél? A meszes viz zavaros lett.

- Milyen anyagot sikertlt kimutatni ezzel a kisérlettel? A szén-dioxid, igy egyben
a szén kimutatasara alkalmas a kisérlet, a meszes vizben szén-dioxid hatasara
kalcium-karbonat csapadék képzédik. Ca(OH), + CO, => CaCOs; + H,0

- Mit tapasztaltal a harmadik kémcs0 esetén? Sarga csapadék keletkezett.

- Milyen anyag kimutatdsara alkalmas a Nessler-reagens? Ammonia, igy egyben
a nitrogén kimutatasara alkalmas a Nessler-reagens.

2. Masodlagos biogén elemek kimutatasa

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet. Parban dolgozz! A kisérletben hasznalt savak mard hatasu
anyagok! Nyilt lang mellett fokozott figyelemmel dolgozz!

Anyagok, eszk6zo6k

kémcsovek, kémcsoétartd, kémcesdfogd, Bunsen-égd, targylemezek, cseppentd,
mikroszkdp, szlrdpapir, tdlcsér, 10%-0s sbésav, 10%-o0s kénsav, desztillalt viz,
ndvényi vagy allati eredetd hamu

Vizsgalat

Oldj fel kevés hamut kémcs6ben 3 ml hig sésavban enyhe melegités kdzben,
majd szlrd le. A szlrletbdl egy cseppet tegyél targylemezre és kis langon parold
szarazra. A maradékra cseppents egy csepp desztillalt vizet és egy csepp 10%-0s
kénsavat. Nagyon enyhe langon addig melegitsd, mig a csepp szélén a
kristalyosodas megindul.

Mikroszkép alatt vizsgald meg a kristalyok formait.

A kalcium- szulfat kristalyok t(i alakuak, hosszuak.

Megfigyeléseidrél készits rajzot! Ertelemszer(ien.
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Milyen biogén elemet mutattal ki ezzel a kisérlettel? Kalcium.

Tovabbi kérdések

a) Parositas-illesztés
A) kb. 98% atlagos viztartalom jellemz6 ra
B) kb. 90-95% atlagos viztartalom jellemz6 ra
C) kb. 75-80% éatlagos viztartalom jellemz6 ra
D) kb. 62% &tlagos viztartalom jellemz0 ra
E) kb. 10-15% atlagos viztartalom jellemzé ra

1. feln6tt ember D
2. a meduzak kozéplemeze B
3. szdraz magvak E
4. az emberi szem Uvegtestje A
5. fiatal palantak teste C
b) Sorold fel, milyen szerepeket tolthet be a viz az él6lények felépitésében,
m(ikodésében!
oldoszer, reakciokdzeg, reakciopartner, hdkiegyenlitd, szallitokézeg, vitaminok
oldoszerei
II. Lipidek vizsgalata
Témakor: Sejtbioldgia
Téma: Lipidek vizsgalata

Nevelési - oktatasi

Az élolényeket felépitd szerves és szervetlen vegylletek
megismerése, csoportositasuk, szerepik a szervezet
felépitésében, mikodésében. Az 0Osszehasonlitd, elemz6

célok, képesség
fejlesztés

készség fejlesztése. A lipideknek az él6 szervezetben
betoltott szerepének bemutatasa. A lipidek és az
egészséges életmod kapcsolata. A laboratériumi eszkozok
szakszer(i hasznalatdnak gyakoroltatdsa. A felépités és
m(ikodés kozotti kapcsolat megértetése.

megfigyelés, 6nall6 feladatmegoldds, abraelemzés, tanuldi

Modszerek

kisérlet
adminisztracid 5
elméleti hattér frontalis 15
Alkalmazott bevezetd kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
id6beosztas
(perc) vizsgalatok tanuldi 55
tovabbi kérdések egyeéni 15
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A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
polaris, apolaris, kolloid, konjugalt kett6skotés rendszer, izoprén, karotinoid,
szteranvaz, alkohol, észter

Bevezeto kérdések
Huzd ald egyenes vonallal a lipidek feladatait, hulldmos vonallal a viz feladatait,
szaggatott vonallal a fehérjék feladatait!

sallitékezeg hddegyenlitd vitaminok dddszere biokatalizitorok

serkezeti elemek tapanyagraktar olddszer hészigetd6

reskddkazeg mechanikal védelem sdlitdrolekulak

2. abra: Szerves vegylletek feladatai
Vizsgalatok
1. Telitetlen zsirok tulajdonsagai
Munkarend, balesetvédelem
Tanuldi kisérlet. Parban dolgozz!
Anyagok, eszk6zdk
kémcsovek, kémcsétartd, livegbot, ndvényi étolaj, allati eredet(i zsiradék,
brémos viz
Vizsgalat
Rakj egy-egy kémcs6be kevés zsirt, illetve ndvényi olajat. Mindkettohoéz adj 3 ml
bromos vizet, amellyel jol rdzd O0ssze, majd kémcsOben néhany percig hagyd
allni.
- Hasonlitsd 6ssze a két kémcsé tartalmat! Ird le, milyen a vizes fazis szine! A
zsir esetében sarga marad, az olaj esetében halvanysarga, esetleg szintelen lesz.
- Magyarazd meg a latott jelenségek okat! Az olaj telitetlen zsirsavlancai addiciés
reakcioba mennek a brémmal, ezért szintelenitik el a brémos vizet.
- Ird le egy telitetlen zsirsavval rendelkezd neutrdlis zsir szerkezeti képletét!

(I:H2 -0-CO-C_H,,
CH -0 -CO-C H,,
|

CH,-0-CO-C_H,_,

3. dbra: Egy neutralis zsir szerkezeti képlete
2. Karotinoidok mikroszkopos vizsgalata
Munkarend, balesetvédelem
Tanuloi kisérlet. Parban dolgozz!
Anyagok, eszkdzdk
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mikroszkdp, targylemezek, fedélemezek, kés, csipesz, szike, bonctd,
szemcseppentd, viz, paradicsom, sargarépa

Vizsgalat

a) Vagj félbe egy érett paradicsomot, és csipesszel végy ki egy kis részletet a
termés husos részébdl, a terméshéj aldl. Tedd targylemezre, cseppents ra egy
csepp vizet, fedd le fedblemezzel. Lefedés utdn a bontétd nyelével nagyon
enyhén nyomd meg a feddlemezt, hogy az alatta levé sejtek tomege kisebb-
nagyobb csoportokra szétvalhasson ugy, hogy a fed6lemez ne térjon el.

b) Sargarépa kardgyokerének a legerdsebben szinez6dott rétegébdl készits
nagyon vékony metszeteket. Egy metszetet tégy targylemezre és fedd le.
Vizsgald meg mikroszkdp alatt a sejteket.

Megfigyeléseidrél készits rajzot! Ertelemszer(ien.

Miért szinesek a karotinoidok? A karotinoidok konjugalt kettGskotés-rendszert
tartalmaznak, amelyben a delokalizalt elektronok koénnyen gerjeszthetok. A
gerjesztett allapot és az alapallapot kodzotti energiakilonbséget sugarozzak Ki
fény formajaban.

Tovabbi kérdések

Asszociacios feladat
A) neutralis zsir
B) foszfatid vagy szarmazéka
C) szteranvazas vegyllet vagy szarmazéka
D) karotinoid vagy szarmazéka

A-vitamin

a mellékvesekéreg hormonja

xantofill

D-vitamin

fokazsir

foszfatidsav

férfi nemi hormonok

olivaolaj

. epesav

10.petefészek hormonja

O ONOUAWN
OO0O>0W>00UNU

III. Monoszacharidok vizsgalata
Témakor: Sejtbioldgia

Téma: Szénhidratok vizsgalata

Az élolényeket felépitd szerves vegyilletek megismerése,
csoportositasuk, szereplk a szervezet felépitésében,
mikodésében. Az  0Osszehasonlitd, elemz6 készség
fejlesztése. A szénhidratok él6 szervezetben betoltott
szerepének bemutatdsa. A szénhidratok és az egészséges
életmdd kapcsolata. A szénhidratok szerkezetérdl, fizikai és

Nevelési - oktatasi
célok, képesség
fejlesztés
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kémiai tulajdonsagairdl tanultak rendszerezése. A szerkezet
és a tulajdonsagok kozotti kapcsolat megvilagitdsa. A
laboratériumi eszkdzok szakszer( hasznalatdnak
gyakoroltatasa. A felépités és m(ikodés kozotti kapcsolat
megértetése.

megfigyelés, onallé6 feladatmegoldds, abraelemzés, tanuldi

Modszerek kisérlet, prezentaciokészités
adminisztracid 5
elméleti hattér frontalis 25
Alkalmazott bevezets kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
idobeosztas
(perc) vizsgalatok tanuldi 30
tovabbi kérdések egyeéni 30

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

polaris,

apolaris,

kolloid, aldéz, ketdéz, glikozidos hidroxilcsoport,

monoszacharidok, poliszacharidok, alkohol, éter, redoxireakcio

Bevezeto kérdések

a) Hogyan csoportosithatok a szénhidratok szénatomszamuk illetve molekuldik
Osszetettsége alapjan? Készits abrat a flizetedbe!
Monoszacharidok: savas hidrolizissel nem bonthatdk tovabb.

3 C-atomos
4 C-atomos
5 C-atomos
6 C-atomos

: tridzok

: tetrozok
: pentdézok
: hexdzok

Diszacharidok: savas hidrolizissel két monoszacharidra bonthatdk.
- redukalod diszacharidok
- nem redukald diszacharidok
Poliszacharidok: savas hidrolizissel tobb monoszacharid-egységre bonthatdok

b) Add meg a glikdz és a fruktdz nyiltlancd szerkezeti képletét (konstitucid)!

4. abra A glikdz és a fruktdz konstitucidja

Vizsgalat

CHO CH,OH
HC—OH C=0
HC— OH HC—OH
HC— OH HC—OH
HC— OH HC— OH

‘CHZOH ‘CHZOH

A gliik6z redukalé tulajdonsaganak kimutatasa eziisttiikor-probaval
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Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi  kisérlet. Parban dolgozz! Vigyazat, nyilt lang hasznalata mellett
korultekintéen dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

hig gliikéz-oldat, reagens ammonium-hidroxid oldat, ezlst-nitrat oldat, kémcsd,
kémcso6fogd, borszeszégb

Vizsgalat

Az Ures kémcsObe o6nts 1/3-ig 0,1 mol/dm3 koncentraciéju ezist-nitrat-oldatot,
majd cseppents hozzd annyi 2 mol/dm3 koncentraciéju ammoniaoldatot,
amennyitdl a kezdetben kivalé halvanybarna csapadék éppen feloldddik.

Az igy elkészilt szintelen oldatba 6nts kb. azonos mennyiségl glikdzoldatot.
Kémcs6fogd segitségével melegitsd a kémcsovet borszeszégo felett.

- Milyen szinvaltozast tapasztalsz a kémcsében? A kémcso falan szinezist valt ki.
- Mire kdvetkeztetsz a latottakbdl? A gliikoéz szabad aldehid csoporttal rendelkezik. Az
aldehidek kivald redukald szerek, igy képes redukalni az ezlstionokat.

- Magyarazd egyenlettel a jelenséget! A glikdéz hatasara az ezlstionokat
tartalmazo Iigos kdzegben fémezist valik ki (tehat az ezist redukalodik):
CeH1206 + 2 Ag™ + 2 OH > C¢H1,0, + 2 Ag + H,0

- Milyen reakcié ment végbe? Redoxi (elektron atmenettel jard)-reakcio

- Mi az oka annak, hogy a szacharéz nem mutatja a reakcioét? Nincs szabad aldehid
csoport.

Tovabbi kérdések

a) Dontsd el igazak-e az alabbi allitasok!
1. Az Osszetett szénhidratokat glikozidos kotés kapcsolja 6ssze. igaz
2. Az Osszetett szénhidratokat Osszekapcsolé kotések

éterkotések. 'gaz

3. Az a és a B jelolés a szénhidrat molekulak glikozidos -OH igaz

csoportjanak térbeli helyzetét jeloli.

4. A maltdéz és a cellobidz egyarant szélécukor molekulakbdl igaz

épdul fel.

5. Az emberi fogyasztasra hasznalt kristalycukor cukorrépabdl .
. . hamis

kivont fruktoz.

6. A keményitdmolekula amildézbdl és amilopektinbdl all. igaz

7. A keményitdmolekula térbeli szerkezete spiralis. hamis

8. A cellulézmolekula relativ molekulatémege a millidt is eléri. igaz

9. A celluléz a térben slrln eldagazé molekula. hamis

10. A glikogénben elagazasok nincsenek. hamis

b) Készits 8 - 10 diabdl alld prezentaciét a cukorbetegségrél: kialakulasa,
tipusai, gydgyitasa, megel6zése! Ertelemszerlen.
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IV. Poliszacharidok vizsgalata
Témakor: Sejtbiologia

Téma

Szénhidratok vizsgalata

Nevelési - oktatasi
célok, képesség

Az  él6lényeket felépit6  szerves  vegylletek
megismerése, csoportositasuk, szerepik a szervezet
felépitésében, mikodésében. Az 0Osszehasonlitd, elemz6
készség fejlesztése. A szénhidratoknak az él6 szervezetben
betdltott szerepének bemutatdsa. A szénhidratok és az
egészséges  életmod kapcsolata. A szénhidratok

fejlesztés szerkezetérol, fizikai és kémiai tulajdonsagairdl tanultak
rendszerezése. A szerkezet és a tulajdonsagok kozotti
kapcsolat megvilagitasa. A laboratériumi eszkozok
szakszer(i hasznalatdanak gyakoroltatasa. A felépités és
m(ikodés kozotti kapcsolat megértetése.

Médszerek n*lne’gfigyelés, bnéll_é’ f(ralaqaltmegoldés, abraelemzés, tanuloi
kisérlet, prezentaciokeszités
adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 20

Alkalmazott bevezet6 kérdések egyéni, paros,

munkaforma, csoportos

id6ébeosztas

(perc) vizsgalatok tanuldi 45
tovabbi kérdések egyeéni 20

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

polaris, apolaris,

kolloid, glikozidos hidroxilcsoport,  monoszacharidok,

poliszacharidok, alkohol, éter, redoxireakcid

Bevezeto kérdések

Hasonlitsd 6ssze a keményitd és a celluléz szerkezetét és tulajdonsagait!

keményito celluléz
Monomer neve a-glikoz B-glikdz
Epitoegységek szama tobb szaz tobb ezer
Molekula szerkezete hélix vagy elagazo lanc eldgazas nélkili lancok
Lebontas médja savas hidrolizis savas hidrolizis

Fizikai tulajdonsagai anyag, meleg vizben

fehér, szilard, szalas
szerkezetl anyag,
k6zonséges olddszere

fehér, szilard, szemcséd

kolloid oldatot képez

nincs
névényi vazanyag,
JelentO6sége tapanyag mUianyaggyartas,

robbandszer gyartas
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| Kimutatasa Lugol-oldattal -

1. tablazat
Vizsgalatok
1. Keményitoszemcsék mikroszkopos vizsgalata
Munkarend, balesetvédelem
Tanuldi kisérlet. Parban dolgozz!
Anyagok, eszkdzdk
félbevagott burgonyagumo, aztatott babmag és kukoricamag, landzsatd,
targylemezek, feddélemezek, cseppentd, mikroszkop
Vizsgalat
Készits kaparékot burgonyagumo, beaztatott bab- és kukoricamag felszinérdl!
Targylemezen, vizcseppben, lefedve vizsgdld meg ezeket mikroszkép alatt! A
mikroszkép mikrocsavarjat finoman mozgatva figyeld meg a kilénbségeket!
- Mekkora volt a nagyitas? Ertelemszer(ien.
- Rajzold le a mikroszképban latott kép jellemzd részleteit! Ertelemszer(ien
- Indokold a klilonbséget a latott keményitdszemcsékben! A keményitd dsszetett
anyag. A szemcsék sok molekulabdl, fajra jellemzden alakulnak ki.
- Mi a keményitd élettani szerepe? A keményitd poliszacharid, a novények
raktarozott tdpanyaga. Tapanyagaink kozott jelentds energiaforras.

2. Keményit6é kimutatasa

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet. Parban dolgozz! Nyilt 1dng hasznalata mellett koriltekintéen
dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

keményitdoldat, KI-os jodoldat, kémcs6, cseppentd, borszeszégd, kémcs6fogd
Vizsgalat

Cseppents KI-os I,-oldatot 2 cm?® keményitd —oldathoz! A kémcs8ben keletkezett
rendszert melegitsd meg! Ezutan hiitsd le az oldatot!

- Milyen szinvaltozast tapasztalsz a cseppentés utdn a kémcs6ben? Kék, sotétkék
lett.

- Milyen kapcsolat van a latott szinvaltozas és a keményité felépitése kozott?
Poliszacharid, tobb szaz szdl6cukor molekula épiti fel. A jodmolekuldk bekeriltek
a keményit6-(amildéz) molekula spiraljaba, ettdl torzul az elektronszerkezetik, ez
eredményezi a szinvaltozast.

- Mit tapasztalsz a keményitéoldat megmelegitésekor? Melegitésre visszakaptuk
a jodoldat eredeti sargasbarna szinét. (Ha forraljuk, akkor elszintelenedik.)

- Mi okozza a szinvaltozast a melegitéskor? A hOmozgas hatasara kibujtak a
jodmolekulak a keményit6 spiraljabdl.

- Hltéskor mit figyelhetiink meg? Magyarazd meg a jelenséget!

Hltéskor ismét kék szinl lesz az oldat, mert Gjra létrejon a komplex vegyilet.

Tovabbi kérdések
Négyféle asszociacid
A) csak a monoszacharidokra igaz
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B) csak a poliszacharidokra igaz
C) mindkét csoportra igaz
D) egyik csoportra sem igaz

LONOU A WLUNH

csak elsddleges biogén elemek épitik fel

nem oldddnak vizben

minden éldlénycsoport szamara nagy jelentéségliek
kémiai 0sszetétellik alapjan szerves savak

vizben oldédnak

fehér porszer(i vagy szalas szerkezet(i vegylletek
édes izliek

masodlagos biogén elem is részt vesz felépitésiikben
. €égésik soran szén-dioxid és viz keletkezik

10 fehér, kristalyos vegylletek

11.nem édes izlek

12.csak a névényvilag szamara nagy jelentdségl biogén vegytletek

C
B
C
D
A
B
A
D
C
A
B
D

V. Fehérjék vizsgalata
Témakor: Sejtbioldgia

Téma:

Fehérjék vizsgalata

Nevelési - oktatasi
célok, képesség
fejlesztés

Az  él6lényeket felépit6 szerves vegylletek
megismerése, csoportositasuk, szerepik a szervezet
felépitésében, mikodésében. Az 0Osszehasonlitd, elemz6
készség fejlesztése. A fehérjék él6 szervezetben bet6ltott
szerepének bemutatdsa. A fehérjék és az egészséges
életmdd kapcsolata. A fehérjék szerkezetérdl, fizikai és
kémiai tulajdonsagairdl tanultak rendszerezése. A szerkezet
és a tulajdonsagok kozotti kapcsolat megvilagitédsa. A
laboratériumi eszkozok szakszerd( hasznalatanak
gyakoroltatasa. A felépités és m(ikodés kozotti kapcsolat
megértetése.

megfigyelés, 0nall6 feladatmegoldads, abraelemzés, tanuldi

Mddszerek Kisérlet
adminisztracid 5
elméleti hattér frontalis 20
Alkalmazott bevezetd kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
idobeosztas
(perc) vizsgalatok tanuldi 45
tovabbi kérdések egyeéni 20

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
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polaris, apolaris, kolloid, kovalens kotés, ionos kotés, masodrendl kémiai
kotések, peptidkotés, dipeptid, kondenzacié, hidrolizis, ikerionos szerkezet,
hidrofil, hidroféb, a-hélix, B-lemez, fibrillaris szerkezet, globularis szerkezet,
koagulacid, denaturacio, kolloidok

Bevezeto kérdések
Rajzold le, hogyan alakul ki a peptidkotés két aminosav kozott!

\ | /O H\ | /O H\ | ” | /O
N—cCc—c - —c—c - N—C—C—pN—C—C HO
/ | N\ J/ | N / | | 2
oH H OH H | OH
R R R H R

5. abra: Peptidkotés kialakulasa

Vizsgalatok

1. A fehérjék kimutatasa Biuret-reakcioval

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz! A kisérletben hasznalt Iig mard hatasu anyag.
Anyagok, eszk6zdk

kémcsd, tojasfehérje-oldat, natrium-hidroxid-oldat, réz(1I)-szulfat-oldat
Vizsgalat

Kémcsbben [évé 2 ml higitott tojasfehérje oldathoz adj 1 ml 20%-0os natrium-
hidroxid-oldatot, majd cseppenként adagolj hozza 1%-os rézszulfat- oldatot
jellemz6 szinreakcid megjelenéséig!

- Milyen szinvaltozast tapasztalsz az oldatban? Ibolyaszini komplex vegydtlet
keletkezett.

- Mire kovetkeztetsz a latottakbdl? Liugos kozegben a réz-ionok a
fehérjemolekuldkkal komplex vegylletet képeznek, ennek a szinét latjuk. A
reakcié elnevezése a biuret nev( vegylletbdl szarmazik. Ez a vegyilet, valamint
a harom aminosavnal tébb egységbdl allé oligo-, és polipeptidek valamint
fehérjék, ligos kozegben rézszulfattal ibolyaszinl komplex vegytletet képeznek.
Ez a szinreakcidé az egyik legjellemzdbb fehérje kimutatasi mddszer.

- Mi jellemzd a fehérjék szerkezetére? Fajlagos, specifikus szerkezetlek,
érzékenyek: konny(i- és nehézfémsdkra, hore, a kozeg kémhatasara.

2. A fehérjék érzékenysége hore, savra, és nehézfémsokra

Munkarend, balesetvédelem

Tanuloi kisérlet, parban dolgozz! A kisérletben hasznalt sav mard hatasu anyag.
Nyilt ldng mellett fokozott koriltekintéssel dolgozz!

Anyagok, eszk6zdk

tojasfehérje oldat 3 kémcsdben, kémcs6fogd, borszeszégd, vegyszerkanal,
réz(II)-szulfat, triklér-ecetsav, desztillalt viz

Vizsgalat

Az els6 kémcsOben lévé 2 ml tojasfehérje oldatot melegitsd meg. A masodik
kémcsbben [év6 2 ml tojasfehérje oldathoz adj kevés réz(II)-szulfatot kristalyos
formaban. A harmadik kémcsében |évd oldathoz adj néhany csepp triklor-
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ecetsavat. Figyeld meg a valtozdsokat, majd onts mindegyik kémcsébe kevés
desztillalt vizet!

- Milyen valtozast tapasztalsz az oldatokban?

Csapadékképzddés tapasztalhatd, higitas utan is.

- Mire kdvetkeztetsz a latottakbol?

Erélyes kiils6 behatasra a fehérjemolekulak elsddleges szerkezete megvaltozik,
irreverzibilis koagulacid torténik. Séril a térszerkezetet biztositd kotések egy
része.

Tovabbi kérdések
Toltsd ki az alabbi tablazatot!

Szerkezet Jelentése Kémiai kotések

aminosavak kapcsolddasi

Els6dl .
sodleges sorrendje

kovalens kotés (peptidkotés)

a polipeptidllanc révidebb
Masodlagos | szakaszainak rendezettsége: | hidrogénkotések
a-hélix vagy B-lemez

kovalens kotés, ionos kotés, disz-
perzids kolcsonhatas, dipdlus-dip6-
lus kdlcsbnhatas, hidrogénkotés

a polipeptidlanc teljes térbeli

Harmadlagos vy
9 elrendezodése

diszperzids kblcsonhatas, dipdlus-
dipolus kdlcsonhatas,
hidrogénkotés

tobb polipeptidlanc alkot egy

Negyedleges bioldgiailag aktiv fehérjét

2. tablazat

VI. Sejtalkotok mikroszkopos vizsgalata - sejtfal, sejthartya, sejtplazma
Témakor: Sejtbioldgia

Téma: Eukariéta sejtek vizsgalata
Az élolényeket felépitd sejtek megismerése. Az
0sszehasonlitd, elemzd készség fejlesztése. A sejtalkotdok
Nevelési - oktatasi | sejtekben betoltott szerepének bemutatdsa. A szerkezet és
célok, képesség a tulajdonsdgok kozotti kapcsolat megvilagitéasa. A
fejlesztés laboratoriumi eszkdzok szakszer(i hasznalatanak
gyakoroltatasa. A felépités és m(ikodés kozotti kapcsolat
megértetése.
Médszerek m’egfigyelés, onallo feladatmegoldds, abraelemzés, tanuldi
kiserlet
Alkalmazott adminisztracid 5
munkaforma, elméleti hattér frontalis 20
idobeosztas bevezetd kérdések egyéni, paros,
(perc) csoportos
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vizsgalatok tanuldi 50

tovabbi kérdések egyéni 15

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

eukariota, membran, foszfatidok, celluléz, mitokondrium, szintest, Golgi-
készlilék, endoplazmatikus membranrendszer, sejtmag, sejtmagvacska,
riboszéma

Bevezeto kérdések
Készits 6sszehasonlitd abrat az allati és a novényi sejtrol!

sejtnedvvel
sejtmag szomszédos - telt fireg

sejt fala ~_
P

orokitéanyag  maghartya
| /

endoplazmatikus
hélozat

sejthirtya

endoplaz-
matikus -
halézat

mito- sejtplazma - 7~ lhizo-
kondrium ) szOoma
zold
3 * lizoszoma szintest ‘. sejtmag
5 75 T ) \ mito-
Golgi-késziilék sejtkozpont sejtfal kondrium

6.abra: az allati és névényi sejt 6sszehasonlitasa

Vizsgalat

A plazmolizis jelensége

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

mikroszkép, targylemez, fed6lemez, csipesz, szike, cseppent6, 10%-os kalcium-
klorid-oldat, voréshagyma

Vizsgalat

Voroshagyma husos alleveleir6l hegyes végli csipesz segitségével huzd le a
hartyaszer( bérszoveti réteget, és a nyuzatokbdl helyezz két darabot kilon-kilén
targylemezre. Az egyikre cseppents két csepp kalcium-kloridot, és igy hagyd allni
o0t percig. A masikat kezeletlenll fed6lemezzel fedd le és mikroszkop alatt
vizsgald meg. Ot perc elteltével ugyanigy vizsgald meg a kalcium-kloriddal kezelt
készitményt is.

- Rajzold le mindkét esetben a mikroszkdpban latottakat! Ertelemszer(ien.

- Definidld a plazmolizis fogalmat! A sejthartya féligateresztd hartya, a kisméret(
vizmolekuldkat atengedi, de a nagyméretd oldott molekuldk és az ionok szamara
nem (csak nagyon kismértékben) atjarhatd. A sejtplazmanal téményebb
oldatban a sejtekbdl diffuzidval (bent nagy, kint kisebb a viz koncentracidja) viz
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aramlik ki (mert az oldott anyag nem tud), igy a plazma zsugorodik, ozmozis
megy végbe.

- A plazmolizisnél mi tolti be a féligatereszt6 hartya szerepét? Sejthartya.

- Magyarazd meg, hogy ebben a vizsgalatban melyik két oldat kozott jatszodik le
koncentracidkiegyenlitddés? Sejtplazma és a kalcium-klorid-oldat kdzott.

- A vizsgalathoz hasznalt 10%-o0os kalcium-klorid-oldat izo-, hiper-, vagy
hipotdnias oldat volt-e? Milyen jelenségekbdl lehetett ezt megallapitani? A
sejtplazma zsugorodik, a sejthartya elvalik a sejtfaltél, a kalcium-klorid-oldat
hipertdnias oldat.

- Milyen tipusu kils6é oldatra van szikség a plazmolizis végbemeneteléhez?
Hipertdnias oldat

Mondj példat a mindennapi életbdl a plazmolizis jelenségére! Ertelemszeriien.

Tovabbi kérdések
Milyen sejtalkoték lathaték az alabbi elektronmikroszképos felvételeken?
Beszéljétek meg az egyes sejtalkotok felépitését, miikodését! Keressetek
kapcsolatot és kulénbségeket kozottik!

a) z0ld szintest c) mitokondrium

b) Golgi-készilék d) gazcserenyilas

7. adbra: Sejtalkotok elektronmikroszkopos képe

23



VII. Sejtalkotok mikroszkopos vizsgalata- sejtmag

Témakor: Sejtbiologia

Téma:

Eukariota sejtek vizsgalata

Nevelési - oktatasi
célok, képesség

Az élolényeket felépitd sejtek megismerése. Az
0sszehasonlito, elemzd készség fejlesztése. A
sejtalkotéknak a  sejtekben betoltott  szerepének
bemutatdsa. A szerkezet és a tulajdonsagok kozotti

fejlesztés kapcsolat megvildgitdsa. A laboratériumi  eszkdzok
szakszer(i hasznalatdnak gyakoroltatdsa. A felépités és
mUkodés kozotti kapcsolat megértetése.
, megfigyelés, 6nall6 feladatmegoldas, abraelemzés, tanuldi
Modszerek gnay 9

kisérlet

Alkalmazott
munkaforma,
idOobeosztas

(perc)

adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 25
bevezetd kérdések egyéni, paros,
csoportos
vizsgalatok tanuldi 40
tovabbi kérdések egyeéni 20

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
eukariota, membran, foszfatidok, celluléz, mitokondrium, szintest, Golgi-
készlilék, endoplazmatikus membranrendszer, sejtmag, sejtmagvacska,

riboszoma

Bevezeto kérdések

a) Adj cimet az aldbbi, elektronmikroszkopos felvételbdl készitett abranak, majd
ird be a hianyzé részeket!

A sejtmag felépitése

endoplazmatikus
membran

sejtmagvacska

pdrusok

8. abra: A sejtmag felépitése
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b) Asszociacids feladat
A) haploid seijt C) triploid sejt
B) diploid sejt
1. tengeri slin zigétaja
2. haztet6é moha spéraja
3. tyukembrid csirakorongjanak egyik sejtje
4. a hazinyul peteseijtje
5. buzamag tapszovetének egy sejtje
6. vadgesztenye pollenje
7. mezei zsurld el6telepének seijtjei
8. gimszarvas bika himivarsejtje
9. a haztetémoha spératarté nyelének egy sejtje
10. erdei pajzsika zigétdja

WW™W>>>O0EW>T

Vizsgalat

Sejtmag mikroszkopos vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6zdk

vOroéshagyma, kés, csipesz, targylemez, fedélemez, draliveg, metilénkék oldat,
cseppentd, vizes glicerinoldat

Vizsgalat

Készits bérszdveti nylzatot véréshagyma husos allevelébél! Ot percig fesd
metilénkék oldatban! Vizes glicerinnel lecseppentve figyeld meg mikroszkop
alatt!

- Hanyszoros volt a nagyitas? Ertelemszeriien.

- Rajzold le a mikroszkdpban latott kép jellemzo6 részletét! Jeldld a rajzon a
sejtfalat, a sejtplazmat, a sejtmagot! Ertelemszeriien

- Minden eukariota sejtre jellemz6 sejtalkotd a sejtmag?

Nem, vannak sejtek, amelyek érésik soran elveszitik sejtmagjukat
(vOrosvértest).

- Minden eukariota sejtre egy sejtmag jellemzd? Ha nem, mondj példakat a
kivételekre.

Nem, vannak eukariota sejtek, melyekben 2 (kétfélemagvuak) vagy tébb
(harantcsikolt izomsejt, gombafonalak) sejtmag jellemzé.

Tovabbi kérdések
Négyféle asszociacid
A) csak a mitozisra igaz
B) csak a meidzisra igaz
C) mindkét sejtosztddasi tipusra igaz
D) egyik sejtosztédasi tipusra sem igaz

1. diploid és haploid sejtek egyarant osztédhatnak igy A
2. génkicserél6dés jellemzo ra B
3. folyamata sordan kromoszémak keletkeznek C
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4. folyamata soran nem keletkeznek kromoszémak D
5. a keletkez6 utdédsejt kromoszémaszama megegyezik az anyasejt

kromoszdémaszamaval

6. hivjak redukcids sejtosztéodasnak is

7. folyamata soran a kromoszémak kromatidai elvalnak egymastél
8. régies elnevezése szamtartd sejtosztédas

9. folyamata soran nem valnak szét a kromoszémak kromatidai
10. csak haploid sejtek osztddnak igy

OO0O>»0O®>

VIII.Emberi szovetek mikroszkopos vizsgalata I.

Témakor: Az ember életmiikodései

Téma:

Emberi szévetek vizsgalata

Nevelési - oktatasi
célok, képesség

Az embert felépit6 szdvetek megismerése. Az
0sszehasonlitd, elemz6 készség fejlesztése. A szerkezet és
a tulajdonsagok kozotti kapcsolat megvilagitasa. A
laboratériumi eszk6zok szakszerd( hasznalatanak

fejlesztes gyakoroltatasa. A felépités és m(ikodés kozotti kapcsolat
megértetése.
Médszerek n'lle,gfigyeléf, onalld feladatmegf)lfj,és’, é,br:aelemzés, tanuldi
kiserlet, szovegalkotas, prezentaciokeszités
adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 15
Alkalmazott bevezet6 kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
id6ébeosztas
(perc) vizsgalatok tanuloi 50
tovabbi kérdések egyeéni 20

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

eukariota, membran,

Bevezeto kérdések
a) Parositas-illesztés

mitokondrium, sejtmag, sejtmagvacska, riboszoma, szévet

A) fedéham D) érzékham
B) mirigyham E) pigmentham
C) felszivéham F) csillés ham

onkwn e

a szem ideghartyajanak legbelsé rétege

a verejtékmirigy falat képezi

a bor legkiilsd rétege

a kozépbél utolsd szakaszanak felszini rétege
a szem ideghartyajanak utolsé el6tti rétege
a petevezetd falat képezi

mMoOOX>omom
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b) ird be az abraba az idegsejt részeit!

dendritek végfacska
Ranvier-féle
Nissl-réaBk befliz6dés
issl-régd .
| sejttest ¢
@ L]
] = - “
axondomb ||| Veldshiively
axon

sejtmag

9. dbra: Az idegsejt részei
Vizsgalatok
1. Tobbrétegii elszarusodo6 lapham vizsgalata
Munkarend, balesetvédelem
Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!
Anyagok, eszkdzdk
fénymikroszkop, emberi bor metszet
Vizsgalat
Mikroszkdpi metszeten vizsgalj emberi bdrt és valaszolj a kérdésekre!
- Mekkora volt a nagyitas? Ertelemszer(ien.
- Milyen rétegek kilonithetdk el? Ham, irha, bdralja.
- Milyen szovet épiti fel a legfelsd réteget? Tobbrétegl, elszarusodo lapham.
- Jellemezd ezt a szbvetet! Hogyan helyezkednek el benne a sejtek? Hol
keletkeznek, merre vandorolnak életiik soran? Ham: szorosan kapcsolddo sejtek,
tobb rétegben, alsé réteg csirdzd, a sejtek felfelé vandorolnak, szaruval
telitédnek, feltl levalnak. Nincs sejtkdzotti dllomany, nincsenek erek, idegek.
- Milyen anyag halmozdédik fel benntk? Szaru vagy keratin (fehérje).
- Mi ennek az anyagnak a szerepe? Kiszaradas elleni védelem, mechanikai
védelem.
- Hol futnak azok az erek, amelyek ezt a réteget taplaljak? A ham alatt levo
kotészovetben (irhaban).
- Hogyan kapcsolddik a latott szovet az alatta levé réteggel? Hulldmosan
kapcsolddnak.
- Mi a medfigyelt szovet funkcidja a bdrben? Antibakterialis és mechanikai
védelem, kiszaradas elleni védelem, pigmentek — UV-védelem.

2. Harantcsikolt izomszovet vizsgalata
Munkarend, balesetvédelem

Tanuloi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6zok

fénymikroszkop, harantcsikolt izomszovet preparatum

Vizsgalat
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Kész preparatumon vizsgalj harantcsikolt izomszovet hossz- és keresztmetszetet,
és jellemezd az aldbbi kérdések segitségével!

- Mekkora volt a nagyitas? Ertelemszer(ien.

- Milyen egységek épitik fel a szovetet? Hol helyezkednek el a sejtmagok?
Izomrostok — sokmagvu sejtek. Az izomrostok fellletén, az izomrosthartya alatt.
- A mikrocsavar finom mozgatdsa mellett a hosszmetszeten harantcsikolatot
figyelhetsz meg. Mi okozza ezt? A keresztmetszeti képen miért nem lathatd?

Az izomrostokat alkotd izomfonalak kilénb6zd fénytorésl részekbdl allnak. Az
izomfonalakat alkotd kétféle fehérjefonal (aktin és miozin) szabalyosan,
kotegekben helyezkedik el, ez okozza a harantcsikolatot.

- Hol fordul eld ez a sz6vetféleség? A vazizmokat alkotja.

3. Idegszovet vizsgalata gerincvel6 keresztmetszetébol

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6zdk

fénymikroszkop, gerincveld metszete (Golgi impregnacioval)

Vizsgalat

Vizsgald gerincveld keresztmetszetét mikroszkdpban, és a kérdések segitségével
elemezd a latottakat!

- Készits rajzot, jeldld rajta a sziirke- és a fehérallomanyt! Ertelemszer(ien.

- Mi alkotja a szlirke- és mi a fehérallomanyt? Szirkeallomany: sejttestek,
fehérallomany: vel6shlivelyes idegrostok

- Keress sejttestet nagyobb nagyitason! Rajzold le! Ertelemszeriien.

- Keress és rajzolj le idegsejt-nyulvanyokat is! Ertelemszerien.

- Az idegsejteken kivil milyen sejtek alkotjak az idegszovetet? Mi ezeknek a
funkciéja?

Gliasejtek. Térkitoltés, anyagszallitas, szigetelés.

Tovabbi kérdések

a) Négyféle asszociacio
A) a hamszovetekre altaldban igaz
B) a kotészovetekre altalaban igaz
C) mindkét szovetre igaz
D) egyik szdvetre sem igaz

sejtjei klilonb6z06 alakuak lehetnek

van olyan tipusa, amely csak sejtkozotti allomanybdl all
felépitésiikben csak sejtek vesznek részt

mUikodéslik sokféle lehet

egyesek ide soroljak a vért is

valamennyi szerv felépitésében részt vesznek

L
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b) Valaszd ki az ember valamelyik szervrendszerét és készits 10 - 12 diabdl allé
prezentaciét az adott szervrendszert felépité szdvetekrol! Ertelemszerien.
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IX. Emberi bor vizsgalata
Témakor: Az ember életmiikodései

Téma:

Emberi bér vizsgalata

Nevelési - oktatasi
célok, képesség

Az emberi bort felépitd szovetek megismerése. A kiltakard
funkcidinak dsszegylijtése. A bér egészségének jelentésége.
Az Osszehasonlitd, elemz6 készség fejlesztése. A szerkezet
és a tulajdonsagok kozotti kapcsolat megvilagitasa. A

fejlesztés laboratériumi eszk6zok szakszer(i hasznalatanak
gyakoroltatasa. A felépités és m(ikodés kozotti kapcsolat
megértetése.
, medgfigyelés, o6nallo fel megoldas, a lemzés, tanuldi
Médszerek ,e,g igyeles, 6 :31 9 gaqalt egoldas .abréee zés, tanuloi
kisérlet, prezentaciokészites, modell-vizsgalat
adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 15
Alkalmazott bevezetd kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
idébeosztas i _
(perc) vizsgalatok tanuloi 45
tovabbi kérdések egyéni, 25
csoportos

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
sejtmembran, szovet, mirigyham, elszarusodd lapham, mitesszer, vizhdlyag,

vérhdlyag, receptor

Bevezeto kérdések

a) Sorold fel az emberi bor rétegeit! Ham, irha, béralja
b) Dontsd el, igazak-e az alabbi allitasok!
1. a felham tdbb eltérd felépitésl és mikodési rétegbdl all igaz

2. a legfels6 réteg sejtjei ellaposodnak és elhalnak, legfébb

funkcidjuk az alattuk Iévé rétegek védelme 'gaz
3. az elhald sejtekben szaruanyag képzdodik igaz
4. a kozépso réteg osztodod sejtekbdl all hamis
5. a legalsd réteg sejtjei festékanyagot tartalmaznak, ez adja a igaz
bér szinét

6. a hamrétegbe fajdalomérz6 szabad idegvégzddések nyulnak igaz
be

Vizsgalatok

1. A bor felépitésének vizsgalata
Munkarend, balesetvédelem

Tanuléi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzok
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az emberi bér modellje

Vizsgalat

Vizsgald meg az emberi b6r modelljét, azonositsd a rétegeket és az egyes
rétegekhez tartozo részeket, ismertesd az egyes részek funkciéit! Majd a latottak
alapjan ird be az alabbi abraba a hiényzé részeket!

mgerek

szaruréteg

erek ham

t('jbbrétegﬁ élsza;

rusodo lapham a bor
o) 7 rétegei
- O
laza, rostos
kotészovet

,«99. 'Q).'}j..'.,
':-,\:-ir‘ -x{ f“.’

zsirszovet

A szabad / \
a bér szovetei | oo | 14€9v€9Z6- |idegek fa99YU- | szd- SZ? o verejtékmirigy
dések ¢ mirigy |tiiszé vit6 izom

10. abra: Az emberi bor felépitése
A bOr részei:
- Hdmréteg: tobbréteg(i elszarusoddé lapham.
- Irharéteg: lazarostos kot6szovet. Rugalmassag, mechanikai védelem, hamréteg
taplaldsa, hészabalyozas. Erzékszervi funkcid. A bér receptor tipusai: hd,
mechanikai hatas, fajdalom. A verejtékmirigy szerepe a hdszabalyozasban,
parologtatas. SzOrszal, faggyumirigy, szOrmere- vitd izom, szerepik,
jelent6ségik.
- Blralja: zsirszovet. HOszigetelés, mechanikai védelem, tartalék tapanyag
zsirban oldédo vitaminok.

2. A bor horeceptorainak vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdz6k

f6zOpoharak, viz, jég, €90, kék és piros filctoll, kendd, vasszogek

Vizsgalat

Tolts meg egy fézOpoharat jéggel, egy masikat vizzel, az utdbbit forrald fel és
tartsd folyamatosan forrasban. Mindkét féz6poharba allits egy-egy vasszoget.
Kosd be a tarsad szemét egy kendOvel, majd a véletlenszer(ien valtogatva
érintsd a kézfejéhez a meleg és a hideg szoget. Amikor eltalalja, milyen
homérsékletl szbggel érintetted meg, rajzolj egy apré pontot a kézfejére - ha
meleg volt a szdg, akkor pirossal, ha hideg volt a szdg, akkor kékkel.
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- Szamold ki, hogy hany hideg, illetve meleg érzékel6é receptor taldlhaté egy
négyzetcentiméternyi bdrfellileten! Ertelemszerien.

Tovabbi kérdések

a) Mi a véleményed az alkohol tartalmu bérapold,- tisztitd,- és izzadascsokkentd
szerek hasznalatardl? Vitassatok meg ezek hasznalatat 4 -5 fos csoportokban.
Ervek mellette: fertStlenit, a szennyezddéseket jél oldja; érvek ellene: kiszarit,
leoldja a savas védoréteget, egyéb.

b) Mi a hasonldsag és a kllonbség a vizhdlyag és a vérhdlyag kozott? Hogyan
kell ezeket kezelni? Mindkét esetben elvalik a ham és az irharéteg egymastol
er6s mechanikai hatas kovetkeztében. Ha ilyenkor az irhdban futd erek is
sérilnek, akkor vérhodlyag keletkezik. Nem szabad nyomkodni, kiszarni, meg kell
varni, amig a szovetkozti folyadék magatol felszivodik.

X. Mozgasi szervrendszer vizsgalata
Témakor: Az ember életmiikodései

Téma: Az ember mozgasi szervrendszerének vizsgalata

Az ember mozgasi szervrendszerét felépitd szovetek
megismerése. A csontok csoportositasa, szerkezete. A

csontok  Osszekapcsolddasanak  tipusai. A mozgasi
Nevelési - oktatasi | szervrendszer egészsége. Az Osszehasonlitd, elemzo
célok, képesség készség fejlesztése. Az izommikddés biokémidja. A
fejlesztés szerkezet és a tulajdonsagok  kozotti  kapcsolat

megvilagitdsa. A laboratériumi  eszkdzok szakszer(
haszndlatanak gyakoroltatdsa. A felépités és miikddés
kozotti kapcsolat megértetése.

megfigyelés, o6nallé  feladatmegoldas, abraelemzés,

Modszerek szbvegalkotas, tablazatkészités, tanuldi kisérlet
adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 15

Alkalmazott bevezetd kérdések egyeéni, paros,

munkaforma, csoportos

id6beosztas

(perc) vizsgalatok tanuloi 45
tovabbi kérdések egyeéni, 25

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
izUlet, randulds, ficam, antagonista, szinergista izmok, aktin, miozin

Bevezeto kérdések
a) Ird be az &brakba a hidnyzd részeket!
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csonthartya

11. abra: A csoves csont szerkezete

izlleti vapa

12. abra: Az izllet felépitése

b) Készits vazlatot az izommiikddés biokémiajardl az alabbi szempontok szerint:
- szénhidratforras a bioldgiai oxidacidhoz, oxigén szikséglet a bioldgiai
oxidacidhoz, keletkezett tejsav hatdsa, méregtelenitése! Ertelemszer(ien.

c) Készits Osszefoglald tablazatot a csontdsszekottetések tipusairdl, keress

példakat is!

Folytonos 0sszekottetések

csontos porcos kotdszovetes
Varratok - koponya Koponyavarratok gyerekkorban
Osszendvés - Porckorongok Kot6szovetes szalagok a
medencecsont - csigolyak csigolyaivek kozott
Porcos kapcsolat kdzott o ws . ,
P , Beekelodes a foggyokerek es a
elcsontosodasa - .
. fogmeder kdzott
nyakszirtcsont

3. tablazat
Iziiletek (megszakitott sszekdttetések)

- Egytengelyl Kéttengelyd Gombiziletek
Feszes izlletek . o .
izlletek izlletek (szabadizlletek)
Szabalytalan Forgoizilet -
. at?ay a,a orgIO|zu , Tojasizulet - iy
izleti felszinek orsocsont es csuklé valliztlet
kapcsolédnak singcsont kdzott
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feszes izlleti Csukloizllet - "
. . Nyeregizllet -
szalagokkal - ujjpercek kozott . . R
. . hivelykujj csipobizilet
keresztcsipdcsonti (nem azonos a .
. , alapizllete
iztilet csukloval)
4, tablazat
Vizsgalat

A csontok kémiai felépitése

Munkarend, balesetvédelem

Tanuloi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

zsirtalanitott csirkecsontok, taramérleg, fém fogd, porcelantal, 10%-os HCI,
f6zOpohar

Vizsgalat

- A zsirtalanitott csontot mérd meg mérlegen, majd fehéredésig hevitsd langban.
Leh(lés utdan mérd meg Ujra.

Mit tapasztaltal? Konnyebb lett.

Milyen anyagok kimutatasara szolgalt az elvégzett kisérlet? Szerves anyagok.

- A masik csontot 24 6rara helyezd 10%-o0s HCI oldatba, majd kivéve ledblitve
probald meghajlitani!

Mit tapasztaltal? Konnyen hajlithato.

A csont milyen dsszetevibinek jelenlétét igazoltad a kisérlettel? A sdsav kioldotta
a szervetlen soékat, csak a szerves anyagok maradtak.

Tovabbi kérdések

a) Milyen kémiai Osszetételnek és szerkezetnek koszonhet6, hogy a csont
rendkivil erds, rugalmas és kdnnyld, mégis négyszeresen szilardabb, mint a
beton?

Szilardsag: mészsdk, rugalmassag: fehérjékbdl allé enyvadd rostok erbsség, a
csontszovet alapallomanyanak lemezes szerkezete.

b) Milyen mozgasszervi elvaltozasok johetnek
mozgasszegény életmod kovetkeztében?

Tartashiba: gerincoszlop torzuldsa, a hati hajlat kidomborodasa, goérnyedtség,
oldalirdnyu deformaltsag, gerincferdlilés. Mozgasszegény életmdd: bokasullyedés
v. ludtalp. Megel6zhet6 a cip6sarok megfeleld magassagaval, mezitlab jarassal,
labtornaval.

létre tartashiba és a

XI. Ember taplalkozasa - elobél
Témakor: Az ember életmiikodései

Téma: Az ember taplalkozasi szervrendszerének vizsgalata

Az ember taplalkozasi szervrendszerét felépitd szOvetek
megismerése. A taplalkozasi szervrendszer egészsége. Az
0sszehasonlitd, elemz6 készség fejlesztése. A szerkezet és
a tulajdonsdgok kozotti kapcsolat megvilagitéasa. A

Nevelési - oktatasi
célok, képesség
fejlesztés
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laboratoriumi eszkdzok szakszer( hasznalatanak
gyakoroltatasa. A felépités és m(ikodés kozotti kapcsolat
megértetése.
Médszerek megfigyelés, 06ndllé  feladatmegoldds, abraelemzés,
tablazatkészités, vita, tanuldi kisérlet
adminisztracid 5
elméleti hattér frontalis 15
Alkalmazott bevezetd kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
idébeosztas i _
(perc) vizsgalatok tanuloi 50
tovabbi kérdések egyeéni, 20
csoportos

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
emésztéenzim, tapanyag, taplalék, felszivas, perisztaltikus mozgas, vitaminok,
esszencialis aminosavak, esszencialis zsirsavak, vegetarianizmus, paleodiéta

Bevezeto kérdések
a) Sorold fel az ember taplalkozasi szervrendszerének szakaszait! eldbél,
kozépbél, utébél
b) Mely szakaszok tartoznak az el6bélhez? szajlireg, garat, nyel6csd, gyomor
c) Milyen képleteket jelolnek a betlik az alabbi abran?

A - erek, idegek

B - dentin

C - fogzomanc
D - gyokér

E - foglireg

F - cementréteg
G - fogmeder

13. abra: A fog felépitése

Vizsgalat

Gyomor emésztéo miikodésének vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuléi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

kémcsovek, kémcsoétartd, borotva, éraliveg, vizfliirdd, Bunsen-égd, h6méro,
mérbhenger, 1 %-o0s pepszinoldat, 0,2 %-o0s sdsav, 0,2 %-o0s natrium-hidroxid,
viz, fott tojasfehérje

Vizsgalat
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A gyomornedvet a gyomor nyalkahartydajanak mirigyei termelik. Jellegzetes
alkotoi az erGsen savas kozeget kialakitd sdésav, a fehérjéket polipeptidlancokra
bontd pepszin és a gyomor belsé fellletét védé mucin.

To6lts meg négy kémcsoévet az alabbi dbranak megfeleléen:

- R e D —

S

> R

cogen g
OS-VIZTHHao

O © B %

1. 2. 3. 4.

10 ml 0,2%-0s s6sav 1 ml1%-os pepszin és 1 ml 1%-os pepszin és 1 ml 1%-os pepszin és 9 ml

9 ml viz 9 ml 0,2 %-o0s sosav 0,2 %-0s natrium-hidroxid

14. abra: A pepszin vizsgalata

Fott tojasfehérjébdl vagj metszetvékonysagu darabokat és rakj ezekbdl minden
kémcsbObe. A kémcsoveket ezutan helyezd 37°C-os vizfirdébe és hagyd egy
oraig allni. Egy 6ra elteltével vedd ki a kémcsoveket és vizsgald meg a
tartalmukat.

ird be a tébldzatba az észlelt valtozasokat! Ertelemszeriien (a munkafiizetben).
Mi lehet az észlelt kilonbségek magyarazata? A pepszin csak erdsen savas
kérnyezetben képes a fehérjék lebontasara.

Mi a sbésav szerepe a folyamatban? Hatasara aktivalodik a pepszin, optimalis
kémhatast biztosit az enzim mikddéséhez.

Mi a szerepe a kisérletben az 1. kémcsOnek? Kontroll.

Miért volt szikség a vizfirdére? Mert az enzimek szamara
homérsékletet kell biztositani a megfeleld mikodéshez.

optimalis

Tovabbi kérdések
a) Az alabbi tablazat kitoltésével rendszerezd az emészténedvekkel kapcsolatos
ismereteidet! A flizetedben dolgozz!

Emészt | Termelo | Opti-
6-nedv -dés malis | Osszetétele | Enzimei Mit bont mire?
neve helye pH
viz, ionok,
. nyalmi- fehérjék o e .
nyal . 7,4 : amilaz keményitot maltozra
rigyek (mucin,
lizozim)
gy:er;\\c;r ?nyi:-)ir;;erk 2 VIZ%LOC?r?k’ pepszin fehérjét peptidekre
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amildz | keményitét maltdzra
tripszin fehérjét peptidekre
hasnyal hasnyal- 8 viz, ionok, lin2 I'F'de_lfjetk )
mirigy fehérjék paz monogliceridekre és
zsirsavakra
nukledz nukleinsavakat
nukleotidokra
viz, ionok - -
epe maj 8 epesavak - emulgealja a zsirokat
epefesték - szinezi a bélsarat
maltaz,
laktaz, diszacharidokat
szachara | monoszacharidokra
z
vékony- veko’nybe viz, ionok, erepszin pgptldeket
bélnedy | | anak |8 fehérjek aminosavakra
mirigyei lipideket
lipaz monogliceridekre és
zsirsavakra
nukleaz nukleinsavakat
nukleotidokra
5.tablazat

b) Nagyon sokat hallunk napjainkban az egészséges taplalkozasrdl. Vitassatok
meg 4 - 5 fOs csoportokban, hogy melyek azok a legfontosabb taplalkozasi
tudnivaldk, amelyeket mindenkinek ismernie kellene. Hasznaljatok az ismeretek
osszefoglaldsdhoz az aldbbi dbrat (munkaflizetben)! Erveljetek a fogyokura, a

vegetarianizmus, a

Ertelemszerien.

XII.

paleodiéta, a taplalékkiegészitbk ellen és mellett!

Ember taplalkozasa - kozépbél, utobél
Témakor: Az ember életmiikodései

Téma:

Az ember taplalkozasi
mUikodése

szervrendszerének felépitése és

Az emésztdszervrendszer felépitésérdl, miikodésérdl tanult

- , . |ismeretek elmélyitése, rendszerezése. A felépités és
Nevelesi - oktatasi oy e g e . o g aix
célok, képesség mukodes kozotti Osszefliggés megvilagitasa. Analizalo -

o szintetizalo képesség fejlesztése. Egészséges

fejlesztés . iz . . , i
taplalkozassal, eletmadddal kapcsolatos ismeretek
felelevenitése.

. abraelemzés, modell vizsgalat feladatmegoldas o6nalléan,

Modszerek

mikroszkopos vizsgalat onalléan, kémcsOkisérlet
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tanuléparban, szamitasi feladat
adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 15
Alkalmazott bevezetd kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
idébeosztas _ _
(perc) vizsgalatok tanuloi 50
tovabbi kérdések egyeéni, 20
csoportos

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
zsir, mennyiségi és minGségi éhezés, tulsuly, elhizas, anorexia, bulémia, BMI-
index, polaris, apolaris, emulgeald szer, emulzid, emésztéenzim

Bevezeto kérdések
(szétszedhet6 emberi modellel segithetjliik a feladat megoldasat)
ird a szdmok mellé a megfeleld betiliket (dbra a munkafiizetben)! Melyek azok a
szakaszok a tapcsatornaban, ahol emésztés torténik! A flizetedben dolgozz!
Megoldas:
1-G,2-F,3-1,4-E 5-H,6-L,7-B,8-A,9-D,10-C,11-K, 12-
Emésztés torténik: A, B, C, G szakaszokon
Valaszolj az abrahoz kapcsolodé kérdésekre!
a) Milyen emésztonedvek kerlilnek a patkébélbe? epe, hasnyal
b) Milyen feladatai vannak a majnak?
- energiaraktarozas (glikogén),
energiatermelés (mitokondriumok),
méregtelenités (karbamid, hugysav),
anyagatalakitas (glikoz, tejsav <« lipidek)
fehérjeképzés (vérplazma fehérjéi)
epetermelés (vorosvértestek bontasa)
c) Milyen emésztéenzimek miikédnek a vékonybélben?
szénhidratbontd (maltaz), fehérjebontd (erepszin), lipaz, nukleaz
d) Hol torténik a megemésztett tapanyagok felszivasa?
A vékonybél belso felszinét boritd bélbolyhokon keresztiil.
e) Melyik szerv betegsége a vakbélgyulladas? Féregnyulvany.
f) Milyen feladatai vannak a vastagbélnek?
- Viz és asvanyi sok visszaszivasa
- emészthetetlen anyagok tovabbitasa a végbél felé (perisztaltikus mozgas)
- szimbidzis baktériumokkal - B- és K-vitaminok termelése és felszivodasa

Vizsgalatok

1. Vizsgald meg a talcan elhelyezett az emberi tapcsatornabdl szarmazé
metszeteket!

Munkarend, balesetvédelem
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Tanuloi vizsgalat!

Anyagok, eszkdzdk

tanuléi mikroszkdépok, emberi nyel6csd, gyomor, vékonybél, vastagbél metszet

Vizsgalat
A metszeteken csak betljeleket latsz. Az abrak segitségével azonositsd a
szerveket, amelyekbdl a vizsgalati anyagok szarmaznak. Milyen nagyitason
vizsgaltad az egyes metszeteket? Melyik metszet melyik dbrahoz tartozik?

Megoldas: Ertelemszer(ien.

- :W‘d

vékonybél gyomor vastagbél nyeldcsd
15. abra: Az emberi tapcsatorna faldnak metszetei

2. Az epe vizsgalata, szerepe a zsir emésztésénél

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdz6k

kémcsovek, desztilldlt viz, napraforgdolaj, epe, gumidugdk

Vizsgalat

Két kémcs6 kozil az elsGbe 6nts 3 ujjnyi, a masodikba 4 ujjnyi desztillalt vizet és
mindkettébe 1-1 ujjnyi olajat rétegezz. Végll az els6 kémcs6be még 1 ujjnyi
epét onts. A gumidugdval lezart kémcsoveket jol razd 6ssze. A két kémcsovet
allitsd egymas mellé, és figyeld meg az eredményt.

- Milyen kilénbség észlelhetd a két kémcsbben? Az els6 kémcso tartalma
opalos, zavaros. A masodik kémcsdben az olaj elvalik a viztdl, az olaj a viz
felszinén kilon fazist képez.

- Milyen kémiai természetli anyag az epe? Szteranvazas vegyllet.
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- Milyen polaritas és oldédas jellemzi a vizet, olajat, epét? A viz polaris olddszer,
az olaj apolaris vegylilet, igy mivel a hasonld a hasonléban oldddik jol, ezért az
olaj vizben nem oldddik. Az epe kettés oldddasi tulajdonsagu.

- Mivel magyarazhaté a megfigyelt kiilonbség? Az epe apré cseppek formajaban
oldatban tartja a vizben masképp nem oldddé olajat (stabilizalja a viz-olaj

emulziot).

- Hol termelddik, hol hat az epe, mi a bioldgiai szerepe? Az epét a maj termeli, a
vékonybélbe (patkdébélbe) dmlik, apré cseppekre bontja a zsirokat (emulgeal) igy
hozzaférhet6vé teszi a zsirbontd enzim (lipdz) szamara. Aktivalja a zsirbontd

enzimet.

Tovabbi kérdések

a) A statisztikai adatok szerint a magyar népesség 25 %-a tulsulyos. Mit6l, miért
hizunk? Adj taplalkozasi tandcsot egy fogyokurdzé embernek! Ertelemszer(ien.

b) Szamold ki a sajat és csaladtagjaid BMI-indexét! Tervezd meg a szlikséges
életmdd valtoztatasokat!

testtdmeg kg-ban
x 100

(tesmagassag m-ben)?

16. abra: BMI-index szamitasa

XIII. Az ember légzése
Témakor: Az ember életmiikodései

Téma:

Az ember |égzési szervrendszerének felépitése és miikodése

Nevelési - oktatasi
célok, képesség

Az ember |égzési szervrendszerének felépitésérdl,
m(ikodésérdl tanult ismeretek elmélyitése, rendszerezése. A
felépités és muUlkodés kozotti osszefliggés megyvilagitasa.

feilesstés Analizalé - szintetizald képesség fejlesztése. A |égzési
] szervrendszer  egészségével kapcsolatos ismeretek
felelevenitése.
, Abraelemzés, feladatmegoldds o©nalléan, medgfigyelés,
Moddszerek abra, . Z, . ad,a? , ,go da . onatioa gnay
plakatkészites, tanuloi kiserlet, vita
adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 15
Alkalmazott bevezetd kérdések egyeéni, paros,
munkaforma, csoportos
idébeosztas _ _
(perc) vizsgalatok tanuldi 45
tovabbi kérdések egyeéni, 25
csoportos
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A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak, ismeretek
diffazié, gazcsere, légcsere, kils6 légzés, belsd légzés, sejtlégzés, vitalkapacitas,

Bevezeto kérdések

a) Sorold fel a fels6 és az alsé légutakat! Iégcsd, fohorgbk, horgbk, horgdcskék,
léghdlyagok

b) Adj cimet az dbranak, majd ird be a hidnyzo részeket! A gége felépitése

gégefedd

hangszalagok

gy(riporc

légcsd

[] iivegpore [] rostos porc [] kotészovet
17. abra: A gége felépitése
c) Adj cimet az abranak! Rajzold be a hianyzd nyilakat! Majd irj egy rovid esszét
az abra segitségével az dbrazolt folyamatrol! Ertelemszer(ien.
A légzési gazok szallitasa

SZOVETEK
HCO3" HCO3 cr
L A 1
v I v
HCOs HCOg cr
JO
o
& (H, 0) «— H,CO H, C03 <« H,0)¥C O,

18. abra: A légzési gazok szallitasa
Vizsgalat
Légzési térfogat vizsgalata
Munkarend, balesetvédelem
Tanuléi kisérlet, 4 - 5 f0s csoportokban dolgozz!
Anyagok, eszkdzdk
stopperora, spirométer
Vizsgalat
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Nyugalomban Ul6 tarsadon szamold meg a percenkénti légvételek szamat.
Spirométerrel mérd meg légzési térfogatat és vitalkapacitasat!

Most végeztess vele 20 guggolast, majd Ujra mérd meg a légzésszamat és
vitalkapacitasat! A csoport minden tagjaval ismételjétek meg a méréseket.

A kapott eredményekrél készits dsszefoglald tablazatot illetve a vitalkapacitast
4brazold grafikont! Ertelemszeriien

Vitassatok meg, mi lehet a tapasztalt hasonléosagok és kilonbségek
magyarazata! Ertelemszer(ien

Tovabbi kérdések

a) A levegd utja soran |égzd rendszeriinkben hol alakulhatnak ki betegségek
kérnyezeti artalmak hatdsara? A légutakban lehllés, sugarzd anyagok, virusok,
baktériumok, viragpor, haziadllatok szérének hatdsara betegségek alakulhatnak
Ki.

b) Melyek a leggyakoribb betegségek, melyiket mi okozza, és milyen tlinetekrdl
ismerhetdk fel? FelsO léguti betegségek: natha, szénanatha, mandulagyulladas.
Okai: megfazas, virusok, baktériumok, és allergia. Tlnetei: laz, orreldugulas,
orrfolyds, és torok-fajas. Alsd léguti betegségek: asztma, tlidoérak, glimokor.
Okai: velesziletett hajlam, viragpor, és egyéb allergének, dohanyzas, rakkeltd
anyagok. Tlnetei: fulladas, gyakori szaraz kohogés, a rak eleinte tiinetmentes.

c) Mi a szerepe a kéhdgésnek és a tlsszentésnek? A tlisszentés és a kdohogeés
reflexm{kddés, feladata a 1égz6 ham megtisztitdsa. A levegbbe koérokozdk
jutnak.

d) Készits plakatot a dohanyzas karos hatésairdl! Ertelemszer(ien.

XIV. Ember anyagszallitasa 1.
Témakor: Az ember életmiikodései

Az ember keringési szervrendszerének felépitése és

Téma: e
mukodeése

Az ember keringési szervrendszerének felépitésérol,
mUikodésérdl tanult ismeretek elmélyitése, rendszerezése. A
felépités és miikodés kozotti Osszefiiggés megvilagitasa.
Analizdld - szintetizald képesség fejlesztése. A keringési
szervrendszer  egészségével kapcsolatos ismeretek
felelevenitése.

Nevelési - oktatasi
célok, képesség
fejlesztés

abraelemzés, feladatmegoldas o©nalléan, mikroszkopos

Médszerek i , ) .

medfigyelés, szévegalkotas
Alkalmazott adminisztracié 5
munkaforma, elméleti hattér frontalis 20
id6beosztas bevezetd kérdések egyéni, paros,
(perc) csoportos
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vizsgalatok tanuldi 40
tovabbi kérdések egyéni, 25
csoportos

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
vOrosvértest, vérlemezke, fehérvérsejt, monocita, granulocita,
vércsoport, pulzus, pulzustérfogat, perctérfogat, szivizomszovet

limfocita,

Bevezeto kérdések
a) Az aldbbi &bra segitségével
Osszetételérol! Ertelemszerlen.

irj 10-12 mondatbdl 3ll6 esszét a vér

ver verplazma  plazmafehérjek
1000 cm*® 560 cm® 44 cm? =
veralvadast
e fehérjek
ver- _‘ fchepck S
plazma 8%
56% B
1onok, AT
gli‘nkéz globullmk.
ver- sth. €s mis
lemezke 204 globulinok
egyutt 35%
fehér-
versejt
. ——\VIZ —t— dlbuminok
:::\:]u 90% 60%
% \J u

19. abra: Az emberi vér 6sszetétele
b) Helyettesitsd a tablazat betlit a megfeleldé fogalom szamaval!

Alakos A-14. B-13. C-8. D-11. E-16.
elem vérlemezkék vOrosvér | granulocitak monocita limfocitak
neve test
Elettar- F-17. G-12. H-1. I-4.
9-11 nap kb. 120 néhany nap a leghosszabb
tama , , L.
nap elettartamu fehérverseijt
J-3. K-18. L-5. M-9.
Funkcio- a vér légzési idegen anyagok ellenanyag-
ja alvadasaban gazok bekebelezése termelés
jatszik szerepet | szallitadsa
Kelethe- e 0-10.
Zési vOros csontvelo .
nyirokszervek
helye
Szama P-15. 5?\'_1;}6 R-2.
1 mm? kb. 400 000 db db 5000-8000 db
vérben
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6. tablazat
Vizsgalat
Emberi vér és békavér 6sszehasonlitasa
Munkarend, balesetvédelem
Tanuléi vizsgalat, parban dolgozz!
Anyagok, eszkdzdk
fénymikroszkop, kész mikroszkdpi metszetek
Vizsgalat
Vizsgalj emberi és béka vérkenetet mikroszkop alatt!
- Rajzold le a mikroszkopban latott képek jellemzé részleteit! Ertelemszer(ien.
- Milyen vérsejttipusokat latsz a mikroszképban? Vorosvértesteket és
fehérvérsejteket, a békavérben vorosvérsejteket.
- Mi a kllonbség az embervér latott két vérsejtje kozott? A vordsvértestek
korong (fank) alakuak, sejtmagjuk nincsen, a fehérvérsejtekbdl sokkal
kevesebbet latunk, gombdlylek, sejtmagjuk van.
- Mi a kulonbség a békavér és az emberi vér kozott? A békavérben a
vOrosvérsejtek is sejtmagvasok.

Tovabbi kérdések
a) Egészitsd ki az emberi vércsoportokra vonatkozé abrat!

KAPO
o) A B AB
ADO

e} - } ; -

AB { | | ;

20. abra: Emberi vércsoportok

b) Mit jelent a vérszegénység? Milyen okai lehetnek? Megel6zhet6-e a
kialakuldsa, és ha igen, hogyan? Ha a vérben a keringd vordsvértest és
hemoglobin szint csbkken, vérszegénységrdl beszéliink. Okai lehetnek: vashiany,
B-vitamin hidny, veleszlletett vagy szerzett betegségek (sarldsejtes
vérszegénység, csontvel6 megbetegedései). Egészséges taplalkozassal
megelézheték azok a tipusok, amelyek vas- vagy vitaminhidny miatt
alakulhatnak ki.
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XV. Ember anyagszallitasa 2.
Témakor: Az ember életmiikodései

Az ember Kkeringési szervrendszerének felépitése és

Téma: e
mukodese

Az ember keringési szervrendszerének felépitésérdl,
mUkodésérdl tanult ismeretek elmélyitése, rendszerezése. A
felépités és milkodés kozotti Osszefliggés megvilagitasa.
Analizald - szintetizalé képesség fejlesztése. A keringési
szervrendszer  egészségével kapcsolatos ismeretek
felelevenitése.

Nevelési - oktatasi
célok, képesség
fejlesztés

abraelemzés, feladatmegoldas o©nalléan, medgfigyelés,

Mddszerek s ) .
tanuloi kiserlet, szévegalkotas
adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 15
Alkalmazott bevezetd kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
idébeosztas _ _
(perc) vizsgalatok tanuldi 55
tovabbi kérdések egyeni, 15
csoportos

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak, ismeretek
vOrosvértest, vérlemezke, fehérvérsejt, monocita, granulocita, limfocita,
vércsoport, pulzus, pulzustérfogat, perctérfogat, szivizomszovet

Bevezeto kérdések

A nyugalmi perctérfogat vérmennyiségének szervek kozotti eloszlasat mutatja az
alabbi tablazat. Ez alapjan valaszolj az alabbi kérdésekre!

a) Hany cm? vér jut egy perc alatt a koszorterekbe? 5 x 0,05 = 250 cm®

b) Hany cm? vér latja el a jobb szivfelet, ha a szivbe juté vérmennyiség 85 %-at
a bal szivfél kapja? 5 x 0,15 = 750 cm?

c) Mivel magyarazhaté a maj kiugréan magas vérellatasa? Intenziv anyagcserét
folytat, méregtelenit, raktaroz.

Szerv neve Perctérfogat %
Szivizom 5
Vazizmok 15
Vese 23
Maj 28
B6r 8
Agy 14
Egyéb szervek 7
7.tablazat
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Vizsgalat

Négyiiregii sziv anatomiajanak megismerése

Munkarend, balesetvédelem

Tanuloi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6z6k

bonctal, szike, olld, csipesz, bontétl, nagyitd, sertéssziv

Vizsgalat

Vizsgald meg a sertésszivet, hogy rajta van-e még a szivburok. Ha még rajta
van, szike segitségével bontsd le rdla. Ezutdn keresd meg a sziv részeit, a bal
kamrabdl kilépd aortat, a jobb kamrabdl kilépd tiudOartéridkat. Az erek
azonositdsa utan készits harantiranyban éles szikével 2-3 teljes harantmetszetet
a szivbél. Felnyitva a szivet, azonositsd a sziv Uregeit. Figyeld meg a két kamra
egymashoz viszonyitott elhelyezkedését. Nagyitdéval keresd meg és figyeld meg a
szivbillentylket. Meglévd tudasod és a latottak alapjan ird be az dabraba a
hidnyzé részeket!

tidoéveréér aorta |
bal pitvar
testvéna ; zsebes billentyii
(kamra-aorta
zsebes billentyii hataran)
(kamra-tiidoveréér
hataran) _ vitorlas billentyi
jobb pitvar =~ (pitvar'—k’amra
hataran)
jobb kamra 4
vitorlas billenty( - Tl bal kamra
(pitvar-kamra ‘ :
hataran) ) \ \ (“‘
) \~ szivsdvény
szemolcsizmok \ \ 7 & :
.: 177 \ oA
\ i ~
A i h\}
é < A )
{ TR A
N 71 Y0NS
- NN
Tl A SRR )
P L - /

21. abra: A sziv felépitése
Tovabbi kérdések
Olvasd el az alabbi linken taldlhaté széveget a hemoglobin rendellenességek
szlrésével kapcsolatban, majd valaszolj a kérdésekre!
http://mek.oszk.hu/00500/00545/html/genhu19.htm
- Jellemezd a hemoglobin felépitését! Negyedleges szerkezetl Osszetett
fehérje, vastartalmu, tetramer: négy globularis alegységbdl és négy
vas(II)-iont tartalmazd porfirinvazbdl all.
- Mi az elektroforézis lényege? Alapja, hogy az elektromos toltéssel
rendelkez6 részecskék elektromos erétérben, a kilénb6z6 vonzd és taszitd
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k6lcsonhatasok miatt, a molekuldk alakja és mérete alapjan eltérd
mértékben mozdulnak el, ezért a mddszer azonositasukra alkalmas.

Melyik rovar okozta betegséggel kapcsolatos a sarldsejtes vérszegénység
terjedése? Mi ennek a bioldgiai magyarazata? A szunyogok altal terjesztett
malaria. Azok az emberek, akik hordozzak a sarldsejtes anémia alléljat,
kevésbé hajlamosak a malaridval vald fert6zodésre, mivel vérikben nem
taldlja meg az él6skodé az életfeltételeit. Igy a betegséget hordozdk
szelekcids eldnyben vannak a normal hemoglobinra nézve homozigéta
egyénekkel szemben. (kiegyensulyozott polimorfizmus)

Mivel magyarazhaté a WHO borulato eldrejelzése? A népességrobbanas
azokon a terlleteken a legeréGteljesebb, ahol magas a sarldsejtes anémia
allélgyakorisaga.

Mi a sorsa a vorosvértestekbdl kiszabadulé hemoglobinnak? A Iépben
szétesett vorosvértestekbdl kiszabadulé hemoglobin  fehérjerésze
aminosavakra bomlik, majd ismét felhasznalasra kerll vagy karbamidda
bomlik és a vizelettel kiliril. A hemrészbdl kiszabaduld vas a majban
raktarozddik, mig a porfirinvazbdl epefesték keletkezik.

XVI. Az ember kivalaszto szervrendszerének felépitése és miikodése

Témakor: Az ember életmikodései

, Az ember kivalasztd szervrendszerének felépitése és
Tema: Lo
mukddése
Az ember kivalasztdé szervrendszerének felépitésérdl,
. . . | mUkoddésérdl tanult ismeretek elmélyitése, rendszerezése. A
Nevelési - oktatasi i o s oy e 4 o irs . s
. . , felepités es mukodes kozotti 6sszefligges megvilagitasa.
célok, kepesseg s . AT . . . . .
fejlesztés Analizald - szintetizalo keépesseg fejlesztése. A kivalaszto
szervrendszer  egészségével kapcsolatos ismeretek
felelevenitése.
. abraelemzés, feladatmegoldds o0Onalldan megfigyelés
Médszerek TEILES, g ' gfigyeles,
tanuldi kiserlet
adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 20
Alkalmazott bevezeto kérdések egyeni, paros,
munkaforma, csoportos
idébeosztas S _
(perc) vizsgalatok tanuldi 45
tovabbi kérdések egyeni, 20
csoportos

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
nefron, vesetestecske, szlrlet, vizelet, visszaszivas, bomlastermék, kivalasztas
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Bevezeto kérdések

a) Milyen részei vannak a kivalasztd szervrendszernek? Vese, hugyvezeto,
hugyhdlyag, hugycsé.

b) Milyen a szerkezete a vese felépitési és mikodési egységének, a nefronnak?
ird be az &braba a hidnyzo részeket!

vesetestecske

artéria  — Sy I gydjtéesatorna

elvezetd
csatorna

elvezet6 csator-
nak hajszalerei

vizelet

22. dbra: A nefron felépitése

c) Hasonlitsd 6ssze a szlrlet és a vizelet dsszetételét, mivel magyarazhatd a
kilénbség? Szlirlet: fehérjementes vérplazma. Napi mennyisége: 180 I. A vizelet
napi mennyisége kb. masfél liter. Osszetétele fiigg a folyadékfelvétel és az
izzadds mértékétdl, a taplalék soétartalmatdl, fehérjetartalmatdl. Osszetétele: viz,
asvanyi sbék, ammonia, epefestékek, karbamid, hugysav. A kllonbség
magyarazata: a szlrlet az érgomolyban jon létre, a vizelet a kanyarulatos
csatornakban  bizonyos vegyliletek visszaszivasaval, mas vegylletek
kivalasztasaval keletkezik.

Vizsgalat

A vese anatomiajanak megismerése

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6z6k

bonctal, szike, olld, csipesz, bontotl, nagyitd, sertésvese

Vizsgalat

Vizsgald meg a vese alakjat. Figyeld meg a homoru szélét! Milyen képletek
talalhatok itt? Tavolitsd el a vesét boritd rostos tokot, majd hosszaban vagd
ketté. Vizsgald meg a kéregallomanyt, a vel6allomanyt, a vesepiramisokat,
vesekelyheket és a vesemedencét! Vizsgald meg nagyitéval a veseszemolcsdket.
Figyeld meg a vesemedence alakjat is.

Meglévo tudasod és a latottak alapjan ird be az dbraba a hidnyzo részeket!
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| kéregallomany

vel6allomany |

nagy

vesemedence
€s vesekapu

vesekelyhek

kis vesekelyhek

| hugyvezeték }—L

Tovabbi kérdések

| veseszemdlcs

23. abra: A vese felépitése

a) Mit okoz a vese gyenge miikddése, hogyan gydgyithaté? A bomlastermékek
lassu felszaporodasat okozza. Gyodgyitasa: mulvese-kezeléssel: az ember
vérét gépen keresztll vezetik at, amely megkdéti a bomlastermékeket.

b) A vesekbképzOdés és a hodlyaghurut elterjedt betegségek. Mi okozza a
betegségeket, hogyan lehet gydgyitani? Kéképzdodés: a tomény és pango
vizeletbdl csapadék valik ki. B6 folyadékfogyasztas segit a megeldzésben,
gyogyszeres kezelés, mutét. Hoélyaghurut: felfazds eredménye; az erek
0sszehlzdédasakor baktériumok szaporodnak el a hugyhdlyagban, amely
immunreakciét valt ki. Gydgyszeres kezelés.

XVII. Az ember szaporodasa
Témakor: Az ember életmiikodései

Téma:

Az ember szaporitd szervrendszerének felépitése és
mUkddése

Nevelési - oktatasi

célok, képesség
fejlesztés

Az ember szaporitd szervrendszerének felépitésérdl,
mU(ikodésérdl tanult ismeretek elmélyitése, rendszerezése. A
felépités és miikodés kozotti Osszefiiggés megvilagitasa.
Analizald - szintetizald képesség fejlesztése. A szaporitd
szervrendszer  egészségével kapcsolatos ismeretek
felelevenitése.

Médszerek ébraellfen'lzsés, feladatmegoldas o©nalldan, megfigyelés,
tanuloi kisérlet
adminisztracié 5
elméleti hattér frontalis 20
Alkalmazott bevezetd kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
id6ébeosztas
(perc) vizsgalatok tanuloi 45
tovabbi kérdések egyeéni, 20
csoportos
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A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

hormon, belsé elvalasztdsi mirigy, Osztrogén, progeszteron, tesztoszteron,
tisz6serkent6 hormon, sargatest-serkenté hormon, tejelvalasztast serkent6
hormon, oxitocin, meidzis, mitdzis, spermium, megtermékenyités, zigodta,
menstruacid, HCG

Bevezeto kérdések
1. Adj cimet az dbraknak, majd jel6ld a hidnyzo részeket!
NOi nemi szervek

petevezeték

petefészek

| méh urege

|méhnyé|kahértya méhnyak
méhfal méhSZéj
hiively
kis szeméremajkak

nagy szeméremajkak

24.abra: NGi nemi szervek
Férfi nemi szervek

hagyhélyag hugyvezetd

onddéholyag

prosztata

hagycsé

ondoévezeték |

mellékhere |

here

25.abra: Férfi nemi szervek
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Vizsgalat
Petefészek szovettani vizsgalata

elsédleges | kezetleges elsédleges | masodlagos Munkarend, ba lesetvédelem

tiisz6 tiisz6 tiisz6 tiisz6

Tanuloi kisérlet, parban dolgozz!
Anyagok, eszk6z8k

kész metszet, fénymikroszkdp
Vizsgalat

Az abran egy petefészek
metszetének  mikroszkopi  képét
latod. Ennek segitségével vizsgald
meg a talcan elhelyezett mikroszkdpi

metszetet, amely szintén
petefészekbdl szarmazik. Azonositsd
a megjelolt képleteket!

26. abra: A petefészek
metszetének mikroszkdpi képe

Melyik képlet hidnyzik err6l az abrardl? Azonositsd ezt az altalad vizsgalt
metszeten! Sargatest.

Tovabbi kérdések

a) Készits 8 - 10 didbdl all6 prezentaciéot a fogamzasgatld moddszerek
torténetérél! Ertelemszeriien.

b) Készits 8 — 10 diabdl all6 prezentaciét a nemi szerveket érinté daganatos
betegségekrél és az ezekhez kapcsolédd szlirGvizsgalatok jelentéségérdl!
Ertelemszerien.

c) Készits grafikont a n6i nemi ciklus hormonalis valtozasairdl! Jelold az elkésziilt

abran a méhnyalkahartya és a petefészek m(ikodését is!
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27. dbra: A menstrudcids ciklus hormonalis valtozasai
XVIII. Belso elvalasztasi mirigyek szovettani vizsgalata
Témakor: Az ember életmiikodései
Téma: Az ember hormonrendszerének felépitése és mikodése

Az ember hormonrendszerének felépitésérdl, m(ikodésérol
Nevelési - oktatasi | tanult ismeretek elmélyitése, rendszerezése. A felépités és

célok, képesség mUkodés kozotti Osszefliggés megvilagitasa. Analizalé -

fejlesztés szintetizdld képesség fejlesztése. A hormonrendszer
egészségével kapcsolatos ismeretek felelevenitése.

Mddszerek abraelemzés, feladatmegolddas oOnalldan, medfigyelés,
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tanuloi kisérlet

adminisztracio 5

elméleti hattér frontalis 20
Alkalmazott yoy gy L

bevezeto kérdesek egyeni, paros,
munkaforma,
idébeosztas csoportos
! vizsgalatok tanuldi 45
(perc)

tovabbi kérdések egyeéni 20

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
neuroendokrin rendszer, hormon, belsé elvalasztdsi mirigy, hormonreceptor,
hipotalamusz, hipofizis, serkent6 és gatlé faktorok, neuroszekrécios sejt

Bevezeto kérdések
ird be az &bra hidnyzd részeit! Egy-egy mondatban fogalmazd meg a feltiintetett
hormonok szerepét! Hasznald a vilaghaloét!

hipotalamusz nagy neuroszekrécios

sejtek

kis neuroszekrécios T
sejtek ADH

oxitocin

az agyalapi mirigy eliilsé lebenyének
hormontermelésére hato
serkento és gatlo

az agyalapi mirigy

hormonok ér
nyele

agyalapi mirigy
eliils6 lebenye

agyalapi mirigy
hatulso lebenye

STH \
TSH

ACTH

FSH

LH

prolaktin
) A)\ . ké26psé
ékcesont yj‘ lebeny
I
MSH

| hajszalér halézat |

28.abra: A hipotalamo-hipofizis rendszer
- STH: 6nalldé hatdsu hormon, a névekedést, fejlédést segiti
- TSH: serkenti a pajzsmirigy hormontermelését
- ACTH: mellékvesekéreg mikddését serkentdé hormon
- FSH: mindkét nemnél serkenti az ivarsejtek érését
- LH: nb6kben ovulacid, sargatest fenntartasa, férfiakban Leydig-sejtek
hormontermelésének fokozasa
- prolaktin: tejelvalasztast serkenté hormon
- ADH: fokozza a viz visszaszivasat a vese disztalis tubulusaiban
- oxitocin:, nénél méhosszehlzddast okoz, férfinal az ejakulaciot segiti
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- MSH: embernél segiti a magzati fejlédést, fokozza a zsirok bontasat, fokozza a
faggyumirigyek m(ikodését és a feromon-termelést

Vizsgalat
Pajzsmirigy, hasnyalmirigy és mellékvese szovettani vizsgalata
Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6z6k

fénymikroszkop, kész mikroszkdépi metszetek

Vizsgalat

Vizsgald meg a talcan
lévo metszeteket,
majd dontsd el, melyik
abra melyik
mikroszkdpi képhez
tartozik!
Megfigyeléseidrol
készits rajzot a
flzetedben! Milyen
nagyitason végezted a
vizsgalatot?
Ertelemszerien.

a hasnyalmirigy
kivezets csove

29.3abra: Bels6 elvalasztasu mirigyek

Tovabbi kérdések
Gyljtsd 6ssze, milyen tlnetei lehetnek a pajzsmirigy csokkent illetve fokozott
mikodésének!
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Pajzsmirigymiikédés

Csokkent Fokozott
Gyengeseg Gyengeség
Faradékonysag Faradtsagerzes

Alacsony testhomerseklet

Tartos héemelkedés

Hidegtlires zavara

Melegtlrés zavara

Szekrekedes Hasmenes
Sulygyarapodas Fogyas
Hang melyllese Aggodo tekintet, szemgolyo kidllledése
Borszarazsag Meleg €s nyirkos hor
Szivmlkades lassabb Szivmukodes gyorsabb
Sapadtsag Finom remegés az ujjakban
Depresszio Idegesseg

A pajzsmirigy nagyobb

A pajzsmirigy nagyobb

30. abra: Pajzsmirigymikédés zavarai

XIX. A latas
Témakor: Az ember életmiikodései

Téma: A |atas vizsgalata
Az ember latdszervének felépitésérdl, mikddésérdl tanult
Nevelési - oktatasi | ismeretek elmélyitése, rendszerezése. A felépités és
célok, képesség mUkodés kozotti Osszefliggés megvildgitdasa. Analizalé -
fejlesztés szintetizald képesség fejlesztése. A szem egészségével
kapcsolatos ismeretek felelevenitése.
Médszerek ébraellgn‘lzc,és, feladatmegoldas o©nalldan, megfigyelés,
tanuloi kisérlet
adminisztracid 5
elméleti hattér frontalis 20
Alkalmazott bevezetd kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
id6ébeosztas
(perc) vizsgalatok tanuloi 45
tovabbi kérdések egyeéni, 20
csoportos

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak, ismeretek

vakfolt, sargafolt, retina, fénytorés, kozellatas, rovidlatas, szemtengelyferdiilés,

pupilla

Bevezeto kérdések

a) Asszociacios feladat
A) a kotbhartyara igaz
B) az inhartyara igaz
C) az érhartyara igaz

D) a szivarvanyhartyara igaz

E) az ideghartyara igaz
F) a szaruhartyara igaz
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. hajszalerekben gazdag

. a fényreceptorok helye

. szemhéj belsé felszinét is boritja

. kozepén kerek nyilas talalhaté

. a szemgolyot kivilrdl boritja

. legbels6 sejtrétege pigmenthambdl all

. ellls6 folytatasa a szaruhartya

. eltls6, gylriszerlen megvastagodott része a sugartest
. kivllr6l tapad az inhartyahoz

. atlatszo

. fehér szind

. szaruhartya mogotti folytatasa a szivarvanyhartya
. fénytoré kozeg

. ennek szine szabja meg a szem szinét
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Vizsgalat

A szem anatomiajanak megismerése

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6zdk

bonctal, szike, olld, csipesz, bontotl, nagyitd, marhaszem

Vizsgalat

Vizsgdld meg a szemet kivilrdl! Allapitsd meg az alakjat! Figyeld meg a
szemizmok tapadasi helyét a kilsd inhartyan. Keresd meg a latdideg kilépési
helyét. Vigydzva vagd korbe a szemet harant irdnyban! Vizsgald meg az egyes
képleteket nagyitéval is! Nyomd ki az Uvegtestet! Figyeld meg a szemlencse
alakjat, elhelyezkedését, kapcsoldédasait!

Meglévl tudasod és a latottak alapjan ird be az dbraba a hidanyzd részeket!

Ideghértya

Erhartya ’

Sugartest
Szaruhértya

frisz

Latéideg
Lencse

Csarnokviz

nhértya ___—~

. Létoidegfs
Uvegtest

31. dbra: A szem felépitése

Tovabbi kérdések
a) Milyen természetes mddon védekezik szemink a karositd hatasok ellen?
Szempilldak, szemhéjak, kénny, pislogas, pupillareflex.
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b) A szlrkehalyog sok idés ember betegsége. Mi okozza a betegséget, lehet-e
gyogyitani? Azt nevezzilk szlrkehdlyognak vagy kataraktédnak, amikor
megvaltozik, és emiatt ,elszlrkll” a szemlencse anyaga, az uUgynevezett
krisztallin. Az elszirkilést a szemlencse kivil talalhatd részében, azaz burkaban
beallé6 anyagcsere-zavar okozza. M{téti Uton kezelheto.

c) Mi a kiulénbség a szirkehalyog és a zdldhalyog kozott? A sziirkehalyog tehat
anyagcsere-zavarra vezethet6 vissza, a zéldhalyog, mas néven glaukdéma a szem
tulsdgosan magas belnyomasaval 0Osszefliggd betegségek, elvaltozasok
gylijtébneve. A szemnyomas azért n6 meg, mert bizonyos, altalaban keringési
zavarok megnehezitik a szemcsarnokot kitdlté csarnokviz megfelel6 aramlasat,
mozgasat. A latdidegekre nehezeddé nyomas ilyenkor akar teljes vaksaghoz is
vezethet.

d) Hogyan korrigalhaté a rovidlatas, tavollatds és a szemtengelyferdiilés?
Szemiveggel, kontaktlencsével, m{téti uton.

XX. Az érzékszervek vizsgalata
Témakor: Az ember életmiikodései

Téma: Az érzékszervek vizsgalata

Az ember érzékszerveinek felépitésérdl, miikodésérdl tanult
Nevelési - oktatasi | ismeretek elmélyitése, rendszerezése. A felépités és
célok, képesség mikodés kozotti Osszefliggés megvilagitasa. Analizald -
fejlesztés szintetizald6  képesség fejlesztése. Az  érzékszervek
egészségével kapcsolatos ismeretek felelevenitése.

abraelemzés, feladatmegoldds o©nalléan, medgfigyelés,

Mddszerek s ) .
odszer tanuldi kiserlet, szévegalkotas
adminisztracio 5
elméleti hattér frontalis 20
Alkalmazott bevezetd kérdések egyéni, paros,
munkaforma, csoportos
idébeosztas _ _
(perc) vizsgalatok tanuldi 45
tovabbi kérdések egyeéni, 20
csoportos

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak, ismeretek
inger, ingerilet, reflex, reflexiv, receptor, ingerkiiszob

Bevezeto kérdések
a) Ird be az abrdba a hidnyzo részeket!
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\ - félkoros ivjaratok
\ kalapacs-ull6-kengyel
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-)Z)bhértya
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kulsoful g o szajgarat
kézepfal iireg felé
belsoful

32. abra: Az emberi ful

Vizsgalatok

1. Térdreflex vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

egy szék

Vizsgalat

Tarsad egyik labat U(lésben lazan vesse keresztbe a masikon! Egyik kezed
Osszezart ujjaival mérj Utést felll 1évd labanak térdkalacs alatti inara! Figyeld
meg a reflexvalaszt!

- Milyen reflexvalaszt tapasztalsz? Labszara el6relendilt. Combjanak feszitd
izma 6sszehluzddott. (Hajlitd izma egyidejlileg elernyedt.)

- Mi volt a reflex ingere, milyen receptor érzékelte azt? Az inger az izom
megnyulasa, receptora az izomorso.

- Hol van a reflex kozpontja? Mi a reflex neve? A gerincvel6ben.
Izomeredetl gerincvelGi reflex, térdreflex, patella reflex..

- Ismertesd a reflex iv felépitését! Izomorsé - csigolyakdzti érzéduc,
gerincvel6,- asszociaciés idegsejt - gerincveld mellsGszarv mozgatd
idegsejt - comb feszit6 izma.

- Mi ennek e reflexnek az élettani funkcidja?_Az izom megfelel6 feszességét
allitja be, amely a test megtartasahoz sziikséges.

2. A bor mechanikai érzékelése
Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, 4-5 f6s csoportokban dolgozz!
Anyagok, eszk6zdk
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tapintésorte (fogkefe sertéjébdl egy darab fapalcikahoz rogzitve), szemceruza,
tompa tapintdokorz6, kendo

Vizsgalat

- Szemceruzaval jeldlj ki 2x2 cm-es terliletet tarsad kézfején, majd milliméterrdl
milliméterre haladva érintsd a tapintdsertét a béréhez, szamold meg az érzékelt
pontokat tarsadndl. Tarsad szemét kdsd be a vizsgalat idejére!
Huvelykujjbegyen, csukldn, alkaron ismételd meg a vizsgalatot!

- Tapintasi feloldoképesség (kétpont-kiiszob térkép) vizsgalata:

A tapintokorzot érintsd a vizsgalt személy adott bérfelliletéhez (a személy ne
lassa a tapintokorz6t!) mindkét pontban egyszerre. Majd addig szlkitsd a
tavolsagot, amig mar csak egy pontnak érzékeli a kettét. Jegyezd fel a
tapasztaltakat. A tapintopontok mennyisége és a tapintasi feloldoképesség is
kilonbozik személyenként is és testtajanként is.

Tovabbi kérdések

a) Sok fiatal rendszeresen hangos zenét hallgatva szérakozik. Véleményed
szerint okozhat-e maradandé elvaltozast a hangos zenehallgatds a
halldszerviinkben? Erés hanginger, hangtartomany beszikilés (els6sorban
a magas hangok érzékelése karosodik), nagyothallas, sliketség.

b) Ha nathasak vagyunk, semmilyen illatot nem érziink. Ez mivel magyarazhat6?
Szagldszervink az orrireg fels6 részének nyalkahartyajaban elhelyezkedd
szagldmez6. Az itt levé receptorok azokra az anyagokra reagalnak, amelyek
oldédnak a nyalkarétegben. Natha estén a nyalkahartya gyulladasa meggatolja a
szagok érzékelést.
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aktin
aldoz
alkohol

anorexia

antagonista izmok
apolaris

bels6 elvalasztasu
mirigy

belso légzés
biogén elem
BMI-index
bomlastermék
bulémia

celluléz

denaturacio

diffazio

dipeptid
elhizas

elszarusodo lapham

emeésztoenzim

Fogalomtar
Izomfehérje, az izmok 6sszehlzddasért felel.
Formilcsoportot tartalmazé monoszacharidok.
Egy vagy tobb hidroxilcsoportot (-OH) tartalmazé szerves
vegylletek, ha a hidroxilcsoport nem aromas gy(iriih6z
kapcsolodik.
Pszichés betegség, az evészavarok egyik alapvet6 tipusa,
testképzavarral jar: az illetd tul kévérnek latja magat.

Ellentétes mikodésl izmok: pl. hajlitoé és feszitd izmok az
alkaron.

Olyan molekula, amelyben a koété és nemkoto
elektronparok térbeli elhelyezkedése szimmetrikus,
kornyezete felé elektromosan semleges.

Olyan mirigyek, melyek az altaluk termelt valadékot
kozvetlenil a vérbe aritik.

Gazcsere a sejtek és a szovetek kozott.

El6lények felépitésben részt vevd kémiai elem.
Testtomeg-index, a testmagassagbdl és a testsulybdl
szamitott érték, mely megmutatja, az adott személy
tulsulyos-e.

Anyagcsere soran keletkez6 felesleges, illetve mérgezd
anyagok dsszessége.

Evészavarok egyik tipusa, amikor a kényszerevést
hanytatas koveti.

Novényekben nagy mennyiségben eléforduld, szalas
szerkezetl poliszacharid.

Ennek soran a fehérje hidratburkat elvonja a denaturald
hatas. Ekkor csak masodrendi kdlcsénhatasok alakulnak
ki. Viz hozzdadasara megszlinnek, tehat a folyamat
visszafordithatd, reverzibilis.

KllsGleg nyugalomban lév6 kdzegben az anyagi részecskék
elkeveredése. Oka a h6mozgas, iranya a nagyobb
koncentracié-kiegyenlitédés.

Két aminosav peptidkotéssel 6sszekapcsolddik.

Tulzott energiabevitel esetén a szervezet zsir formajaban
raktarozza el a felesleges tdpanyagokat, ha BMI-index 30
folott van, elhizasrdl beszélink.

A lapos hamsejtekbdl felépll6 szovet felso rétege elhal és
lekopik, az elpusztult sejtek az alsébb rétegekbdl
potlédnak.

A taplalkozasi szervrendszer emésztomirigyeiben termelédo
fehérjemolekuldk, amelyek alkotéelemeikre bontjak az
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emulgealo szer

emulzié

endoplazmatikus
membranrendszer

esszencialis
aminosavak
esszencialis

zsirsavak
észter

éter

eukariota

fajho

fehérvérsejt

felszivas

fénytorés

fibrillaris szerkezet

ficam
foszfatidok

gazcsere

elfogyasztott taplalékot.

Amfipatikus molekuldk, amelyek eldsegitik az egymasban
nem oldédé folyadékok egymasban vald eloszlatasat.

Olyan kolloid rendszer, amelyben a diszpergalt anyag és a
diszpergald kozeg is folyékony halmazallapotd.

Eukariota sejteket a sejthartyatol a sejtmaghartyaig
behdldzd hartyarendszer, mely reakcioterekre osztja a
sejtplazmat.

Olyan aminosavak, amelyeket a taplalékkal készen kell
felvenni, mert nem tudjuk 6ket el6allitani.

Olyan zsirsavak, amelyeket a taplalékkal készen kell
felvenni, mert nem tudjuk 6ket el6allitani.

Alkoholokbdl és savakbdl keletkeznek egy molekula viz
kilépésével (kondenzacid). A savak lehetnek karbonsavak
vagy asvanyi savak, ez alapjan megkulénboztetnek
karbonsavésztereket, illetve szervetlen (vagy mas néven
anorganikus) savak észtereit.

Olyan szerves vegyiletek, melyek molekulaiban talalhato
olyan oxigénatom, mely két szénatomot
(szénhidrogéncsoportot) kot dssze. A kdznapi nyelvben
éternek nevezziik a dietil-étert.

Sejtmaggal és bels6 membranrendszerrel rendelkezd
sejtek.

A fajh6 megmutatja, hogy 1 kg anyag 1 °C-kal térténd
melegitéséhez mennyi energia szlikséges, azaz mennyivel
nd az anyag belsd energidja.

Normalisan a csontvel6ben képz6d6 sejtek, melyek az
immunrendszer sejtjeiként a védekezésben jatszanak
szerepet.

A megemeésztett tdpanyagok a bélcsatornabdl a véraramba
jutnak a felszivohamon keresztil.

Optikai jelenség. Ha a fény két eltér6 optikai slirlségl
kozeg hatarara érkezik, akkor egy része visszaverddik,
masik része pedig belép az Uj kbzegbe. Az Uj kdzegben
halado fénysugar altalaban megtorik.

A fehérjék teljes térbeli elrendez6désének egyik tipusa,
szalas, rostos szerkezetet jelent.

Az izeslil6 csontvégek elmozdulnak a helytkrdl.
molekulaikban a glicerin két hidroxilcsoportjat észteresiti
egy-egy zsirsav, de a harmadik —OH-csoporthoz foszforsav
kapcsolodik. Az igy kialakult molekula a foszfatidsav, a
foszfatidok alapvegydulete.

A |égzési gazok cseréje a tidd légz6hamjan keresztil.
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glikozidos
hidroxilcsoport

globularis szerkezet

Golgi-késziilék

granulocita

hidrofil
hidrofob

hidrolizis

hipofizis

hipotalamusz

hormon

ikerionos szerkezet

inger
ingerkiiszob
ingeriilet
ionos kotés

izoprén

iziilet
karotinoid

ketoz

Olyan vegylletek, amelyekben oxocsoport és
hidroxilcsoport is megtalalhatd, és azok egymas kozelébe
szerkezet és glikozidos hidroxilcsoport keletkezik. Vizes
oldatban azonban a gy(rd felnyilhat és a glikozidos
hidroxilcsoport visszaalakul oxocsoportta.

A fehérjék harmadlagos szerkezetének egyik tipusa, az
ilyen molekuldk teljes térbeli elrendez6dése kozelitdleg
gomb alaku.

8 - 10 lapos membranzsakbdl felépil6 sejtalkotd, amely a
szintetizalt anyagok atalakitasat végzi.

Fehérvérsejtek, melyeknek a sejtplazmajaban
kilonboz6képp festdd6 szemcsék lathatdk, a kérokozok
bekebelezéséért felelnek.

"Vizet szeretd" poladris anyag, mely kénnyen |ép
kapcsolatba vizzel.

"Vizet nem szeretd" apolaris anyag, mely nem tud vizzel
kapcsolatba Iépni.

Altaldban minden olyan bomlasi folyamat, mely viz
hatasara jon létre, melynél a viz atomjai a
bomlastermékekkel egyestilnek.

Agyalapi mirigy, az ékcsont toroknyergében talalhato,
borsd nagysagu, belsd elvalasztasu mirigy.

A koztiagy also része, mely neuroszekrécios sejtjei altal
termelt serkentd és gatld faktorai révén befolyasolja a
hipofizis elllsd lebenyének hormontermelését, illetve maga
is hormonokat termel.

bels6 elvalasztasi mirigyekben termeldédd, kémiai hirvivé
anyag

Az aminosavaknal a karboxil csoport hidrogénje atkerul az
amino csoportra, igy egy savas ammaoniumcsoport, és egy
bazikus karboxilatcsoport alakul ki.

Egy kérnyezeti tényez6 megvaltozasa.

Az inger legkisebb értéke, amely ingertletet valt ki.

Az inger hatasara kialakuld elektromos jel.

Els6rend( kémiai kotés, mely kis elektronegativitdsu fémek
és nagy elektronegativitasi nemfémek kozott jon létre,
ellentétes toltésl ionok kozotti elektrosztatikus vonzas.

Szerves vegyllet, a konjugalt diének kozé tartozo
szénhidrogén: 2-metil-buta-1,3-dién

Megszakitott, mozgathatd csontdsszekottetés.

Kémiailag a karotin terpén, nyolc darab izoprén egységbdl
biokémiai Uton szintetizalhato.

A ketonokra jellemz6 karbonilcsoportot tartalmazd cukrok.
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kivalasztas
koagulacio
kolloid
koncentracio
kondenzacio
konjugalt
kettoskotés
rendszer

kovalens kotés

kozellatas

latobibor

légcsere

limfocita
masodrendl kémiai
kotések

membran

mennyiségi éhezés

minodségi éhezés

miozin
mirigyham

mitesszer

mitokondrium

monocita

monoszacharidok

Az anyagcsere soran keletkez6 felesleges bomlastermékek,
meérgek és felesleg viz eltavolitdsa a szervezetbdl.

Az a folyamat, amelynek soran kolloid részecskék nagy
tomeget képezve (koagulum) irreverzibilisen 6sszeallnak.
Olyan keverék, amelyben az eloszlatott részecskék mérete
az 1 - 500 nm-es tartomanyba esik.

A kémiai 0sszetétel kifejezése, az oldatokban megmutatja
az olddszer és az oldott anyag egymashoz viszonyitott
aranyat.

Két molekula egyeslilése, egy vizmolekula kilépésével.
Egyszeres és kétszeres kovalens kotések valtakozasa a
molekuldban.

Els6rend( kémiai kotés, amely nagy elektronegativitasu
atomok kozott johet 1étre, kdzds elektronpar segitségével.
A tavoli targyak képe elmosddottan latszik. A szem
fénytoro képessége az egészségesnél nagyobb, mert a
szemgolyo tul hosszu, vagy a szemlencse és a szaruhartya
az egészségesnél domborubb.

Mas néven rodopszin, a szem fényérzékeny anyaga.

A leveg6 aramlasat jelenti a tido és a kilvilag kozott.
Ellenanyag termeld fehérvérsejtek.

A kovalens kotéssel kialakult molekulak kozott kialakuld
kolcsdnhatasok.

Hatarhartyak, az élo szervezetekben a membranok
alapvaza egy kettds foszfolipid réteg.

Ennek soran a szervezet tul kevés tdpanyaghoz jut, minek
kovetkeztében a majban raktarozott glikogén (O6sszetett
szénhidrat) és a zsirszovetben felhalmozott zsirok kezdenek
elhasznalédni.

Akkor kovetkezik be, ha szervezetink nem kapja meg
megfelel6 aranyban a sziikséges tapanyagokat.
Izomfehérje, az izom-6sszehlzddasért felel.

A hamszovetek egyik tipusa, sejtjei valamilyen anyagot
termelnek.

Ha a faggyumirigy tul sok faggyut termel, eltémdédhet a
szOrtliszd kivezetd nyilasa, itt a levegbvel érintkezve
megfeketedik.

Az eukariota sejtek energia-felszabadité sejtszer-vecskéje.
Alapallomanyaban a citromsavciklus, a bels6
membranjaban a terminalis oxidaci6 megy végbe.

A monocitak a tobbi fehérvérsejttel egyittmikddve
eltavolitjdk az antigéneket, falésejtek.

a legegyszer(ibb szénhidratok, amelyek savas hidrolizissel
nem bonthatdk kisebb egységekre
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nefron

neuroszekrécios sejt

nyomelem

ozmozis

paleodiéta

peptidkotés
perctérfogat
perisztaltikus

mozgas

polaris

poliszacharidok
pulzus

pulzustérfogat
pupilla
randulas

receptor
redoxireakcio
reflex
reflexiv

retina
riboszéma

rovidlatas

A vese m(ikodési alapegysége, ebbdl egy-egy vesében tdbb
mint kétmillié taladlhatd. Két f6 része a vesetestecske és a
belSle kiinduld elvezet6 csatorna.

hormontermelésre mddosult idegsejt

Biogén elemek, amelyek nem minden él6lény szamara, és
csak kis mennyiségben sziikségesek.

Az oldott anyag részecskéit féligatereszté hartya
akadalyozza a mozgasban, igy az oldészer molekulai

« s

-7 .

A Paleolit étrend karosnak tart minden olyan élelmiszert,
amely termelési folyamaton esett at. A Paleo diéta lényege
tomoren: cukormentes, lisztmentes, tejmentes taplalkozas.
Két aminosav kdzott kondenzacios reakcioban kialakuld
kapcsolat.

A percenként tovabbitott vér mennyisége.

Egy hulldmhoz hasonld, haladé mozgas. Korkoros és
hosszanti izomrostok dsszehangolt mikddésének
eredménye.

Olyan molekula, amelyben a kétd és nemkotd
elektronparok térbeli elhelyezkedése nem szimmetrikus,
kornyezete felé elektromosan nem semleges.

Sok (tdbb szaz, tobb ezer) monoszacharid részbdl felépiild
oriasmolekulak.

A verdereknek (artéria) a szivveréssel egyezden fellépd
periodikus liktetése.

A szivbdl kipumpalt vér mennyisége egy szivciklus alatt.

A szivarvanyhartyan lévo, embernél kerek - nyilas.

Az izeslil6 csontvégek elmozdulnak a helylkrél, de csak
rovid idére, majd maguktdl visszarendezédnek.
Ingerfelvevd sejt.

Elektronatmenettel jard reakcidk.

A szervezet ingerre adott valasza.

Az idegrendszer miikodési egysége a reflexiv, melyet az
ingert felfogd érzékel6 (receptor), a bevezetd vagy
érzGidegsejt, a kdzponti idegsejt (interneuron), a
mozgatoidegseijt és a végrehajtd sejt vagy szerv alkotja.
A szem ideghartyaja.

A fehérjeszintézis helye a sejtben, fehérjébdl és r-RNS-bdl
felépll6 sejtalkotd.

A tavoli targyak képe elmosddottan latszik. A szem
fénytoro képessége az egészségesnél nagyobb, mert a
szemgolyo tul hosszU, vagy a szemlencse és a szaruhartya
az egészségesnél domborubb.
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sargafolt Az éleslatas helye a retinan, akkor latunk éles képet, ha itt
taldlkoznak a bees6 fénysugarak.

sejt Az élovilag legkisebb m(ikodési egysége, mely megfelel
valamennyi életkritériumnak.
sejtlégzés Bioldgiai oxidacié a mitokondriumokban, melynek soran

szerves anyagok bomlanak le oxigén jelenlétében,
mikdzben energia szabadul fel és szén-dioxid keletkezik.

sejtmag Hartyaval hatarolt 6rokitdanyag az eukariota sejtekben.

sejtmagvacska A sejtmagon belil elhelyezkedd, altalaban egy, néha tébb
kerek, er0sen festddo sejtalkotd, a riboszémak felépitéséért
felel.

sejtmembran A sejteket hatarold kettds foszfolipid réteg.

szemtengelyferdiilés A szem fénytorési hibaja ahol, a szemnek nem 1
fokuszpontja van: A beesl fény 2 egymasra merdéleges
sikjanak eltérd a fékuszpontja. A kép torzitott formaban
jelenik meg, 2 fékuszvonal kozott.

szinergista izmok Az azonos m(ikodést tamogatd izomcsoportok.

szintest A tobbsejtli eukaridta névényekben és az autotrof
ostorosokban megtalalhaté jellegzetes sejtalkotd, melyben
a fényelnyeld pigmentek hatarozott struktirakban
rendezddnek el.

szivizomszovet Hosszu ideig, nagy erdkifejtésre képes, specialis
izomszovet, akarattol fliggetlendl mikodik.

szovet K6z0s eredetli, hasonld alaku és mikodés(i sejtek
fejlodéstorténetileg kialakult rendszere.

szteranvaz Szteroidok szintézisének kiindulasi vegylilete, harom
hattagu és egy 6ttagu gyl(ir(bdl all6, kondenzalt
gyUlrdrendszer.

szlirlet A vesetestecskében a vérbdl keletkez6 folyadék,
fehérjementes vérplazma.

tapanyag Az éldlények szervezetének felépitéséhez sziikséges
szerves anyagok.

talsaly Tulzott energiabevitel esetén a szervezet zsir formajaban

raktarozza el a felesleges tdpanyagokat, ha BMI-index 25
és 30 kozott van, akkor beszélliink elhizasrol.

vakfolt A |atdideg kilépési helye a szemben, itt nincsenek
receptorok a retinan, a latott kép hianyzo részleteit az agy
egésziti ki.

vegetarianizmus Az a taplalkozasi gyakorlat, melynek kovetdje barmilyen
allat megdlésével elkészitett taplalék elfogyasztasat elveti.

vércsoport A vércsoportrendszerek az emberi vért a benne

megtalalhaté fehérjék [antigének(nem fehérje), antitestek]
alapjan kategorizaljak.

vérhodlyag Erés mechanika hatas kovetkeztében a hamréteg elvalik az
alatta lévo irharétegtdl, és az itt futd erek sérlilése miatt a
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felgylilemld szovetkozti folyadék véres.

vérlemezke A vér alakos elemei k6zé tarozik, a véralvadasért felel.

vesetestecske A nefron kezdeti szakasza, egy kett6s falu tokbdl és az
altala kortlolelt érgomolyagbdl all, itt keletkezik a szUrlet.

visszaszivas A nefron elvezet6 csatorndjaban a szlrletbdl a véraramba
jutnak azok az anyagok, amelyekre még sziiksége van a
szervezetnek.

vitalkapacitas Néhany nyugodt légvételt kovetden a maximalis kilégzés és

maximalis belégzés kozotti térfogat kiilonbség.

vitamin Szerves vegyllet, amely kis mennyiségben ugyan, de
nélkilozhetetlen egy éldlény szamara, viszont kell6
mennyiségben az el6allitdsara nem mindig képes, ezért
tapanyag formajaban kénytelen hozzajutni.

vizelet A kivalasztas soran a szervezetbdl eltavolitott
bomlastermékek, méreganyagok, sék vizes oldata.

vizhdlyag Mechanikai sérilés kdvetkeztében elvalik a hamréteg az
irharétegtol, kozottik szovetkozti folyadék halmozodik fel.

vorosvértest A vér alakos eleme, érése soran a sejtmag helyére
hemoglobin épll be, oxigénszallitasért felel.

zsir Olyan neutralis zsir, amelynek zsirsavlancai tobbségikben
telitettek.
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