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BEVEZETO
Kedves Diakok!

Ebben a kiadvanyban sok vizsgalattal, kisérlettel taldlkozhattok, melyek

zOme elofordul a biolégia érettségin is. Legtébbjik tanuldi vizsgalatként,
egyénileg vagy parban dolgozva, koénnyen, gyorsan elvégezhetd, mert nem
igényel nagy jartassagot a kisérletezésben.
A két tandrasra tervezett foglalkozasok egy - egy témakort dolgoznak fel. Az
egyes vizsgalatok, kisérletek elott feltiintettem a témakoért, a megértéshez
szikséges fogalmakat! A néhany mondatos bevezetében a mindennapi élethez
vagy egy bioldgiai jelenséghez, problémahoz kapcsoldodé érdekes, hasznos
informacidkat is talaltok majd.

A kiadvany megalkotasanak céljai kozott szerepel, hogy a tandrai
lehet6ségeket tullépve segitse a bioldgiai kisérletezésben valdé jartassag
megszerzését. Ennek érdekében minden kisérletleirasban megtalalhatd a
szikséges anyagok és eszkdzOk listdja, valamint a tapasztalatok dsszegy(jtését,
a magyarazatok megadasat segitd kérdések! A kisérletek végrehajtasanak
leirasanal igyekeztem rovid és egyszer(i megfogalmazasokat adni. Célom volt
tovabbda az érettségin eléforduld feladattipusok bemutatdsa, gyakoroltatésa. Igy
kerlltek be a kisérletekhez kapcsolddd elméleti- és szamitasi feladatok, hogy
gyakorlatban szerzett tudasotokat kamatoztatva elmélyitsétek ismereteiteket.

A témadk kifejtése elott megtaladljatok a laboratérium hasznalatanak
altaldnos szabalyait, tajékozdédhattok a vegyszerek cimkéin taladlhatd veszélyekre
és hasznalatra utalé informacidokrol. A foglalkozasok végén talalhatd értékeld
kérdések megvalaszolasaval ellendrizni tudjatok sajat munkatokat, és hozza
jarultok a vizsgdlatok, valamint a kapcsolédd kérdések, feladatok
tokéletesitéséhez is.

Kellemes, j6 hangulatu kisérletezést, tapasztalatgydjtést kivan:
Kedves Modnika



Munka- és balesetvédelmi, tlizvédelmi oktatas

e A szabalyokat a laboratérium els6 hasznalatakor mindenkinek meg kell ismernie,
ezek tudomasulvételét alairasaval kell igazolnia!

e A szabalyok megszegésébdl szarmazd balesetekért az illeté személyt terheli a
felel6sség!

e A laboratérium hasznaldi kotelesek megbrizni a laboratérium rendjét, a
berendezési targyak, eszk6zok, milszerek épségét! A gyakorlaton résztvevok az
altaluk okozott, a szabdlyok be nem tartdsdbdl szarmazd anyagi karokért
feleldsséget viselnek!

¢ A laboratoriumba taskat, kabatot bevinni tilos!

e A laboratériumban enni, inni szigordan tilos!

e Laboratériumi edényekbdl enni vagy inni szigoruan tilos!

e A laboratériumi vizcsapokbdl inni szigordan tilos!

e HosszU hajuak hajukat 6sszefogva dolgozhatnak csak a laboratériumban.

e Kisérletezni csak tanari engedéllyel, tanari felligyelet mellett szabad!

e A laboratériumban a védOkopeny hasznalata minden esetben kotelez6. Ha a
feladat indokolja, a tovabbi védodfelszerelések (véddszemiiveg, gumikeszty(i)
hasznalata is kotelezo.

e Gumikesztyliben gazlang hasznalata tilos! Amennyiben gazzal melegitliink, a
gumikesztyl(it le kell venni.

e Az elbkészitett eszkdzokhdz és a munkaasztalon lévd csapokhoz csak a tanar
engedélyével szabad hozzanydulni!

e A kisérlet megkezdése el6tt a tanuldnak le kell ellendriznie a kiadott feladatlap
alapjan, hogy a tdlcdjan minden eszkdz, anyag, vegyszer megtaldlhatd. A
kiadott eszkdz sérlilése, vagy hidnya esetén jelezze a szaktanarnak vagy a
laboransnak!

e A kisérlet megkezdése elbtt szitkséges a kisérlet leirdasanak figyelmes elolvasasa!
A kiadott eszk6zoket és vegyszereket a leirt moédon hasznaljuk fel.

e A vegyszeres (ivegekbdl csak a szlikséges mennyiséget vegylk ki tiszta, szaraz
vegyszeres kanallal. A felesleges vegyszert nem szabad a vegyszeres livegbe
visszatenni.

e Szilard vegyszereket mindig vegyszeres kanallal adagoljunk!

e Vegyszert a laboratériumba bevinni és onnan elvinni szigorudan tilos!

e Vegyszert megkostolni szigortuan tilos. Megszagolni csak oOvatosan az edény
feletti Iégteret orrunk felé legyezgetve lehet!

e Kémcsoveket 1/3 részénél tovabb ne toltsiik, melegités esetén a kémcsd szajat
magunktdl és tarsainktdl elfelé tartjuk.

o A kisérleti munka elvégzése utan a kisérleti eszkdzoket és a munkaasztalt rendezetten kell otthagyni.
A lefolydba szilard anyagot nem szabad kionteni, mert dugulast okozhat!

e Elektromos berendezéseket csak hibatlan, sérllésmentes allapotban szabad
hasznalni!

e Elektromos tlizet csak annak oltasara alkalmas tlizolté berendezéssel szabad
oltani.

o Gazégobket begyujtani csak a szaktanar engedélyével lehet!



e Az ég6 gyufat, gyujtépalcat a szemetesbe dobni tilos!

e A gazégoét elbirasnak megfeleléen hasznaljuk, barmilyen rendellenes m(ikodés
gyanuja esetén azonnal zarjuk el a csOvezetéken lév6é csapot, és szdéljunk a
szaktanarnak vagy a laboransnak!

e Aki nem tervezett tiizet észlel koteles sz6Ini a tanarnak!

e A munkaasztalon, talcan keletkezett tlizet a lehetd legrovidebb idén belil el kell
oltani!

e Kisebb tlizek esetén a laboratériumban elhelyezett tlizoltd pokroc vagy tlizoltd
homok hasznaélata javasolt.

e A laboratérium bejaratandl tlzoltézuhany taldlhatdé, melynek lelégd karjat
meghulzva a zuhany vizarama elindithaté.

e Nagyobb tlizek esetén kézi tlizolté készlilék hasznalata szikséges

e TOmMény savak, ligok és az erélyes oxidaloszerek boriinkre, szemiinkbe jutva az
érintkez6 fellletet sulyosan felmarjak, égéshez hasonld sebeket okoznak. Ha
bérinkre sav kerll, szaraz ruhaval azonnal toroljik le, majd bo vizzel mossuk
le. Ha bdrinkre lig keril, azt szaraz ruhaval azonnal toroljik le, b6 vizzel
mossuk le. A szembe kerilt savat illetve ligot azonnal b8 vizzel mossuk ki. A
sav- illetve ligmaras sulyossagatdl fliggéen forduljunk orvoshoz.

Veszélyességi szimbolumok

® @

Tlzveszélyes anyagok Oxidalé gazok Robbanoanyagok
(gazok, aeroszolok, folyadékok, Oxidalo folyadékok Onreaktiv anyagok (A-B tipus)
szilard anyagok) Szerves peroxidok (A-B tipus

® & @

Légzdszervi szenzibilizald Akut toxicitas (1-3. kategoria) Akut toxicitas (4. kategoria)

Csirasejt mutagenitas
Rékkeltd hatés
Reprodukcios toxicitas 7{2 %
Célszervi toxicitas, egyszeri
expozicid
Célszervi toxicitas, ismétlédd Fémekre korroziv hatasi

expozicié anyagok Veszélyes a vizi kornyezetre
L . BOrmaras/Borirritacid
Aspiracios veszély Stlyos

szemkarosodas/Szemirritacio



Eszkozok

Bunsen-ég6 borszeszég6 fénymikroszkop
\
csipesz csempelap doérzsmozsar

kristalyositd csésze

.: ‘

kémcs6fogd

gumidugod

desztillalt vizes flakon




T ———

targylemezek és
fed6lemezek

kémcsovek és
kémcséallvany

vegyszeres kanal

méréhenger

™D

S
cseppento thalo oraliveg
Gvegbot Gvegcso6 szike

Petri-csésze

pipetta

Gvegtolcsér




abrak a vakfolt vizsgalatahoz kémcsO
bonctal kémcsdallvany
bonctd kémcsotarto
borotva kendd
emberi bor metszet kés

emberi b6r modellje mérleg
emberi csontszovet metszete nagyité
emberi nyalmirigyek metszetei oll6

emberi nyel6cs6, gyomor, vékonybél,

vastagbél metszet porcelantal
Erlenmeyer-lombik porcszdvet
fém fogod spirométer
gazelvezetd dugdval stopperodra
gerincveld metszete (Golgi
impregnacioval) szék
gombosti szemceruza

harantcsikolt izomszdvet preparatum

tapintdsorte (fogkefe sertéjébdl
darab fa palcikahoz régzitve)

egy

hémeérd

tompa tapintdkorz6

inszovet kész metszete

dvegpohar

kék és piros filctoll

vasszodgek

vattapalcikak

vérnyomasmeérd




Felhasznalt anyagok

aceton meszes viz

allati eredet( zsiradék* metilénkék oldat

alma* napraforgdolaj
ammoniumhidroxid-oldat natrium-hidroxid
atokhinar* natrium-hidroxid-oldat
aztatott babmag* Nessler-reagens
borkdsav novényi étolaj

bréomos viz névényi vagy allati eredetl hamu
burgonya* *

csapviz nyers tojas*

desztillalt viz Osszetort fott tojas*

ecet paradicsom*

epe* pepszinoldat

etanol réz(II)-szulfat

éter réz(II)-szulfat-oldat
ezlstnitrat-oldat sargarépa *

fott tojasfehérje* sertésvese*

glikoz-oldat sertéssziv *

jég sOsav
kalcium-klorid-oldat szachardz oldat
keményitdoldat szaraz magok drleményei
kénsav tej*

kininoldat (ha nincs tonik is jo) tojasfehérje oldat

KI-os jodoldat tomény salétromsav
kobaltpapir triklér-ecetsav

konyhasé vizes glicerinoldat
kukoricamag* voréshagyma*
marhaszem* zsirtalanitott csirkecsontok*

A *-gal jelolt anyagok és eszkozok esetén minden esetben elozetes

egyeztetés sziikséges a laborvezetovel! A kisérletekhez sziikséges

vizsgalati anyagok egy részét nem, vagy csak korlatozottan tudjuk
biztositani!



I. Biogén elemek és a viz kimutatasa
Témakor: Sejtbiologia

A kémiai evolucid folyaman az egyes elemek atomszerkezete dontd
modon meghatarozta, hogy szerephez jutottak-e az él6 szervezetek
kialakulasahoz szikséges vegylletek létrehozasaban. A biogénné valt elemek
kozll 21 a periédusos rendszer els6 34 eleme kozé tartozik, a szén, a nitrogén, a
hidrogén valamint az oxigén a legkisebb atomtomeglek azok kozil, amelyek
kovalens kotések kialakitasara képesek. Mivel ezeknek a kdtéseknek az erGssége
az atomtomeggel forditottan aranyos, ezek hozzak létre a leger6sebb kovalens
kotéseket, amely a molekuldk stabilitdsa miatt Iényeges. A négy elem egymassal
is nagyon stabilan képes kapcsolddni és kettés, sOt harmas kotések
létrehozasara is alkalmasak. Mindez nagy valtozatossagu funkcids csoportok
kialakulasat eredményezhette.”

http://www.csokidoktor.hu/HU/Biog%C3%A9n_Elemek.html

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

sejt, biogén elem, nyomelem, kovalens kotés, ionos kotés, masodrendld kémiai
kolcsdnhatasok, polaris, apolaris

Bevezeto kérdések

a) Huzz vonalat az egyes elemektdl a megfeleld csoportokhoz!

elsddleges biogen elemek

C K Si NP Ca Fe Co Mg H O Na S F CI

masodlagos biogén elemek nyomelemek

1. dbra: Biogén elemek csoportositasa
b) Miért kdzponti jelentdségli a szén a szerves vegyilletek felépitésében?

Vizsgalatok

1. Els6dleges biogén elemek és viz kimutatasa

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet. Parban dolgozz! A kémcsovek hevitésénél korlltekintéen
dolgozz!

Anyagok, eszk6zdok

€90, kémcsovek, kémcsballvany, kémcs6fogd, csipesz, gazelvezetd dugodval,
kobaltpapir, meszes viz, Nessler-reagens, kilénb6z6 szaraz magok drleményei,
tej, Osszetort fott tojas.

Vizsgalat
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Az els6 kémcsb6be tegyél kevés magoérleményt, majd vigydzva melegitsd és
kozben, tarts a kémcsbébe egy csipesszel kobaltpapir darabkat, a papirszeletet a
szinvaltozasat kévetden vedd ki a kémcsbbdl.

A masodik kémcsovet gazelvezetdvel szereltiik fel, ebbe Onts egy kevés tejet és
a lassan melegitsd, a hevités hatdsara felszabadulé gazokat vezesd meszes
vizbe.

A harmadik kémcs6be Osszetort tojasfehérjét és ugyancsak gazelvezetét téve
ovatos hevités mellett a keletkezd gazokat Nessler-reagens oldataba kell vezetni.
- Mi tortént az els6 kémcsdbe dugott kobalt papirral? ........ccceeeeieevicicceeeeeee
- Mi @ jelenség Magyardzata? ..ottt re e anes
- Milyen valtozast tapasztaltdl a masodik KEMCSONEI? .......ccccveeviceeciecieceeeeee e
- Milyen anyagot sikerilt kimutatni ezzel a kisérlettel? .........coooviveieeeiececeeeceen

- Mit tapasztaltal a harmadik KEMCSO @SELEN? ........cvecviieeceee e .
- Milyen anyag kimutatasara alkalmas a Nessler-reagens? ........cccocevevevecieeseveinens

2. Masodlagos biogén elemek kimutatasa

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet. Parban dolgozz! A kisérletben hasznalt savak mard hatasu
anyagok! Nyilt lang mellett fokozott figyelemmel dolgozz!

Anyagok, eszk6zdk

kémcsovek, kémcsoétartd, kémcesofogd, Bunsen-égod, targylemezek, cseppentd,
mikroszkdp, tolcsér, szlir6papir, 10%-0s sésav, 10%-os kénsav, desztillalt viz,
novényi vagy allati eredet(i hamu.

Vizsgalat

Oldj fel kevés hamut kémcsdében 3 ml hig sésavban enyhe melegités kdzben,
majd szlrd le. A szlirletbdl egy cseppet tegyél targylemezre és kis langon parold
szarazra. A maradékra cseppents egy csepp desztillalt vizet és egy csepp 10%-0s
kénsavat. Nagyon enyhe langon addig melegitsd, mig a csepp szélén a
kristalyosodas megindul.

Mikroszkép alatt vizsgald meg a kristalyok formait.

Megfigyeléseidrdl készits rajzot!.
Milyen biogén elemet mutattal ki ezzel a kisérlettel? .........ccccovvvieiiieicieieeece,

Tovabbi kérdések

a) Parositas-illesztés
A) kb. 98% atlagos viztartalom jellemz6 ra
B) kb. 90-95% atlagos viztartalom jellemz6 ra
C) kb. 75-80% atlagos viztartalom jellemz6 ra
D) kb. 62% atlagos viztartalom jellemz6 ra
E) kb. 10-15% atlagos viztartalom jellemz6 ra
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1. feln6tt ember

2. a meduzak kézéplemeze

3. szaraz magvak

4. az emberi szem Uvegtestje

. fiatal palantak teste

b) Sorold fel, milyen szerepeket tolthet be a viz az él6lények felépitésében,
mikodésében!

ul

Ertékelés

1. Volt-e olyan eszk6z, amit korabban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkdznapi gyakorlatban tapasztalt — jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehetdséged
lenne?

II. Lipidek vizsgalata
Témakor: Sejtbioldgia

»A szervezetiinkben és az ételekben talalhato telitett zsirokbdl a maj allitja
el6 a koleszterint, mely testlink minden részén specidlis fehérjékkel kapcsolddik
O0ssze és igy kerll be a vérkeringésbe. Ennek a kapcsolddasnak, idegen széval
lipoproteinnek két fajtaja van, az alacsony s(rlségl LDL, és a magas surliség(i
HDL. Az LDL - ezt hivjdk "rossz"'nak - a majbdl a sejtek felé szallitja a
koleszterint. Ha ebbdl tul nagy mennyiség van jelen a vérben, az érfalakat
sulyosan karosithatja, mégpedig Ugy, hogy lerakddik az artériak belhartyaja alatt
keménnyé, merevvé téve azok falat. Ezt az allapotot hivjuk érelmeszesedésnek,
melynek késbébbi kdvetkezménye lehet példaul a szivinfarktus. Ezzel szemben a
HDL, a "jé" koleszterin, a felesleges koleszterint kivonja a vérbdl, és
visszaszallitia a majba, amitdl csokken a fent emlitett allapot kialakuldasanak
kockazata is. A majba jutott koleszterinbdl toébbek kdzott epesavak képzédnek,
amelyek a taplalék emésztését segitik eld.”

http://www.vital.hu/themes/sick/kolesterin2.htm

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
polaris, apolaris, kolloid, konjugalt kett6skodtés rendszer, izoprén, karotinoid,
szteranvaz, alkohol, észter

Bevezeto kérdések

Huzd ald egyenes vonallal a lipidek feladatait, hulldmos vonallal a viz feladatait,
szaggatott vonallal a fehérjék feladatait!
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szallitokozeg hékiegyenlité vitaminok oldészerei biokatalizatorok
szerkezeti elemek tdpanyagraktar oldészer hészigeteld

reakcidékozeg mechanikai védelem szdllitémolekulak
2. dbra: Szerves vegylletek feladatai

Vizsgalatok
1. Telitetlen zsirok tulajdonsagai
Munkarend, balesetvédelem
Tanuldi kisérlet. Parban dolgozz!
Anyagok, eszk6zok
kémcsovek, kémcsoétartd, livegbot, ndvényi étolaj, allati eredetl zsiradék,
brémos viz
Vizsgalat
Rakj egy-egy kémcs6be kevés zsirt, illetve ndvényi olajat. Mindkettohoz adj 3 ml
bromos vizet, amellyel jol razd O0ssze, majd kémcsOben néhany percig hagyd
allni.
- Hasonlitsd 6ssze a két kémcs6 tartalmat! ird le, milyen a vizes fazis szine!

- ird le egy telitetlen zsirsavval rendelkezd neutrdlis zsir szerkezeti képletét!

2. Karotinoidok mikroszkopos vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet. Parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

mikroszkdp, targylemezek, fedélemezek, kés, csipesz, szike, bonctd,
szemcseppentd, viz, paradicsom, sargarépa

Vizsgalat

a) Vagj félbe egy érett paradicsomot, és csipesszel végy ki egy kis részletet a
termés husos részébdl, a terméshéj alol. Tedd targylemezre, cseppents ra egy
csepp vizet, fedd le fedOlemezzel. Lefedés utan a bontétd nyelével nagyon
enyhén nyomd meg a feddlemezt, hogy az alatta levé sejtek tomege kisebb-
nagyobb csoportokra szétvalhasson ugy, hogy a fed6lemez ne térjon el.

b) Sargarépa gyodkerének a leger0sebben szinez0dott rétegébdl készits nagyon
vékony metszeteket. Egy metszetet tégy targylemezre és fedd le. Vizsgald meg
mikroszkop alatt a sejteket.

Medfigyeléseidrol készits rajzot!.

Miért szinesek a karotinoidok?
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Tovabbi kérdések

Asszociacios feladat
A) neutralis zsir
B) foszfatid vagy szarmazéka
C) szteranvazas vegyllet vagy szarmazéka
D) karotinoid vagy szarmazéka

A-vitamin

a mellékvesekéreg hormonja

xantofill

D-vitamin

fokazsir

foszfatidsav

férfi nemi hormonok

olivaolaj

. epesav

10.petefészek hormonja

LCRONTUAWNE

Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

III. Monoszacharidok vizsgalata
Témakor: Sejtbioldgia

A sz6l6cukor (gliikoéz) és a gyumolcscukor (fruktdz) is az egyszerl cukrok
(monoszacharidok) kozé tartozik. Mindkett6 megtalalhaté a gylimolcsékben és a
mézben is. A répacukor vagy nadcukor (szachardz), mely féleg cukorrépabdl és
cukornadbdl, valamint gyimolcsokbdl nyerheté ki, a kettds cukrok
(diszacharidok) kozé tartozik.

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
polaris, apolaris, kolloid, alddéz, ketdéz, glikozidos hidroxilcsoport,
monoszacharidok, poliszacharidok, alkohol, éter, redoxireakcio

Bevezeto kérdések

a) Hogyan csoportosithatok a szénhidratok szénatomszamuk illetve molekuldik
Osszetettsége alapjan? Készits abrat a flizetedbe!
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b) Add meg a gliikoz és a fruktdz nyiltldncl szerkezeti képletét (konstitucid)!

Vizsgalat

A gliik6z redukalé tulajdonsaganak kimutatasa eziisttiikor-probaval
Munkarend, balesetvédelem

Tanuloi kisérlet. Parban dolgozz! Vigyazat, nyilt lang hasznalata mellett
koriltekintéen dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

hig glikéz-oldat, reagens ammodniumhidroxid-oldat, ezlstnitrat-oldat, kémcso,
kémcs6fogd, borszeszégb

Vizsgalat

Az Ures kémcsObe Onts 1/3-ig 0,1 mol/dm3 koncentracioju ezlst-nitrat-oldatot,
majd cseppents hozzda annyi 2 mol/dm3 koncentraciéju ammoniaoldatot,
amennyitdl a kezdetben kivald halvanybarna csapadék éppen feloldédik.

Az igy elkészilt szintelen oldatba 6nts kb. azonos mennyiségl glikdzoldatot.
Kémcs6fogd segitségével melegitsd a kémcsdvet borszeszégd felett.

- Milyen szinvaltozast tapasztalsz @ KEMCSODEN? ........ccooveiciiieie e :
- Mire kovetkeztetsz @ IAtottakbol? ........oov oo e

- Milyen tipusreakcCid MENE VEGDE? ........ouiiieece ettt
- Mi az oka annak, hogy a szachardéz nem mutatja a reakcidt? ........cccooovvevviceenens

Tovabbi kérdések

a) Dontsd el igazak-e az alabbi allitdsok!

1. Az 6sszetett szénhidratokat glikozidos kotés kapcsolja 6ssze.
2. Az Osszetett szénhidratokat o©sszekapcsolé kotések
éterkotések.

3. Az a és a B jelolés a szénhidrat molekulak glikozidos -OH
csoportjanak térbeli helyzetét jeldli.

4. A maltdéz és a cellobiéz egyarant szOlocukor molekulakbdl
épdl fel.

5. Az emberi fogyasztasra hasznalt kristalycukor cukorrépabdl
kivont fruktoz.

6. A keményitdmolekula amildézbol és amilopektinbdl all.

7. A keményitdmolekula térbeli szerkezete spiralis.

8. A cellulézmolekula relativ molekulatomege a milliét is eléri.

9. A celluléz a térben slriin eldgazé molekula.

10. A glikogénben elagazasok nincsenek.
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b) Készits 8 - 10 diabdl allé6 prezentaciét a cukorbetegségrél: kialakulasa,
tipusai, gydgyitasa, megel6zése!
Ertékelés
1. Volt-e olyan eszkdz, amit korabban még nem hasznaltal? Ha igen,
melyik volt az?
2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?
3. Milyen - a hétkdznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel
a foglalkozas a figyelmed?
4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire
ugy gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?
5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre
lehet6séged lenne?

IV. Poliszacharidok vizsgalata
Témakor: Sejtbioldgia

~Lényeges poliszaharidok az un. rostok. Diétas (élelmi) rostnak nevezzik a
taplalékban 1év6, az emésztOenzimek hatdsanak ellendlld komplex
poliszacharidokat és a lignint. Két fajtajat kulonbodztetjik meg a vizben oldédoét
és a nem olddodo format. Az élelmi rostok a felsd béltraktusban epesavakat
kotnek meg, ezzel csokkentik a koleszterinszintet, cukorfogyasztast kovetben
mérséklik a vércukor-emelkedést, lassitjdk a gyomoririlést, szabalyozzak az
emésztés és felszivodas folyamatat. A vastagbélben csdkkentik a tranzitidot,
tovabba csokkentik az intralumindlis nyomast, novelik a széklet tomegét és
Uritésének gyakorisagat, ezen kivil az itt fermentaldédott rostokbdl révid
szénlancu zsirsavak képzédnek, amik a colon epitélsejtjeit taplaljak és
antikarcinogén (rakellenes) hatasuak.”

http://nepszava.hu/cikk/649214-cukorbetegseg---a-taplalkozas-
jelentosege?print=1

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
polaris, apolaris, kolloid, glikozidos hidroxilcsoport, monoszacharidok,
poliszacharidok, alkohol, éter, redoxireakcio

Bevezeto kérdések
a) Hasonlitsd 6ssze a keményit6 és a celluléz szerkezetét és tulajdonsagait!

keményito celluléz

Monomer neve

Epitéegységek szama

Molekula szerkezete

Lebontas médja

Fizikai tulajdonsagai

Jelentosége

Kimutatasa

1. tablazat
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Vizsgalatok

1. Keményitoszemcsék mikroszkopos vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuloi kisérlet. Parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

félbevagott burgonyagumdé, aztatott babmag, kukoricamag, landzsatd,
targylemezek, feddlemezek, cseppentd, mikroszkop

Vizsgalat

Készits kaparékot burgonyagumo, beaztatott bab- és kukoricamag felszinérdl!
Targylemezen, vizcseppben, lefedve vizsgdld meg ezeket mikroszkop alatt! A
mikroszkdép mikrocsavarjat finoman mozgatva figyeld meg a klilénbségeket!

- Mekkora volt @ NAgYItaS? ...ccccveveeiece e e

- Rajzold le a mikroszkdpban latott kép jellemzd részleteit!

- Indokold a kilonbséget a latott keményitGszemcsékben! ........ccooveevivieeevcceeceeeeen
- Mi a kemeényitd Elettani SZErEPE? ... s

2. Keményitoé kimutatasa

Munkarend, balesetvédelem

Tanulodi kisérlet. Parban dolgozz! Nyilt 1dang hasznalata mellett koriltekintdéen
dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

keményitdoldat, KI-os jodoldat, kémcs6, cseppentd, borszeszégd, kémcsofogd
Vizsgalat

Cseppents KI-os I,-oldatot 2 cm?® keményitd —oldathoz! A kémcsSben keletkezett
rendszert melegitsd meg! Ezutan hiitsd le az oldatot!

- Milyen szinvaltozast tapasztalsz a cseppentés utan a kémcsében? .........................

Tovabbi kérdések

Négyféle asszociacid
a. csak a monoszacharidokra igaz
b. csak a poliszacharidokra igaz
c. mindkét csoportra igaz
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d. egyik csoportra sem igaz

csak elsddleges biogén elemek épitik fel

nem oldédnak vizben

minden éldlénycsoport szamara nagy jelentéségliek
kémiai 6sszetétellik alapjan szerves savak

vizben oldédnak

fehér porszer(i vagy szalas szerkezet(i vegyiletek
édes izliek

masodlagos biogén elem is részt vesz felépitésiikben
. €gésiik soran szén-dioxid és viz keletkezik

10 fehér, kristalyos vegylletek

11.nem édes izlek

12.csak a névényvilag szamara nagy jelentdségl biogén vegylletek

LONOUL A WNH

Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik volt
az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

V. Fehérjék vizsgalata
Témakor: Sejtbioldgia

A fehérjék megtaldlhatok minden sejtben és szévetben, mivel szerepet
jatszanak az egész emberi test miikodésében és felépitésében. A fehérjék
lancszerld molekuldk, a fehérjeldancok lancszemeit hivjuk aminosavaknak. Az
emberi fehérjékben korllbelil 20 kilénb6z6 aminosav fordul eld, ezek kozil
tizenkettot képes az emberi szervezet 6nmagatdl elballitani. A tobbi nyolcat
hivjuk esszencidlis aminosavaknak. Mivel ezeket az emberi test nem képes
onmaga elballitani, ezeket a taplalékkal kell bevinni a szervezetiinkbe.”
http://www.letvagy.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=100:ta
plalkozasi-alapismeretek&catid=76:taplalkozas&Itemid=99

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

polaris, apolaris, kolloid, kovalens kotés, ionos kotés, masodrendld kémiai
kotések, peptidkotés, dipeptid, kondenzacié, hidrolizis, ikerionos szerkezet,
hidrofil, hidroféb, a-hélix, B-lemez, fibrillaris szerkezet, globularis szerkezet,
koagulacidé, denaturacio, kolloidok
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Bevezeto kérdések
Rajzold le, hogyan alakul ki a peptidkotés két aminosav kozott!

Vizsgalatok

1. A fehérjék kimutatasa Biuret-reakciéval

Munkarend, balesetvédelem

Tanuloi kisérlet, parban dolgozz! A kisérletben hasznalt Ilg mard hatasu anyag.
Anyagok, eszkdzdk

kémcso, tojasfehérje-oldat, natrium-hidroxid-oldat, réz(I1I)-szulfat-oldat
Vizsgalat

Kémcsbben 1évd 2 ml tojasfehérje oldathoz adj 1 ml 20%-0s natrium-hidroxid-
oldatot, majd cseppenként adagolj hozza 1%-os rézszulfat- oldatot jellemz6
szinreakcié megjelenéséig!

- Milyen szinvaltozast tapasztalsz az oldatban? ...,

2. A fehérjék érzékenysége hore, savra, és nehézfémsokra

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz! A kisérletben hasznalt sav mard hatasu anyag.
Nyilt lang mellett fokozott korlltekintéssel dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

tojasfehérje oldat 3 kémcsOben, kémcs6fogd, borszeszégl, vegyszerkanal,
réz(II)-szulfat, triklor-ecetsav, desztillalt viz

Vizsgalat

Az els6 kémcsOben lévé 2 ml tojasfehérje oldatot melegitsd meg. A masodik
kémcsbben [év6 2 ml tojasfehérje oldathoz adj kevés réz(II)-szulfatot kristalyos
formaban. A harmadik kémcsdben |évd oldathoz adj néhany csepp triklor-
ecetsavat. Figyeld meg a valtozasokat, majd Onts mindegyik kémcsObe kevés
desztillalt vizet!

- Milyen valtozast tapasztalsz az oldatokban?..........cccccviiiiiiicicccee e
- Mire kdvetkeztetsz a 1Atottakbol? ..o

Tovabbi kérdések
Toltsd ki az alabbi tablazatot!

Szerkezet Jelentése Kémiai kotések
Els6dleges
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Masodlagos

Harmadlagos

Negyedleges

2. tablazat
Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire Ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

VI. Sejtalkotok mikroszkopos vizsgalata - sejtfal, sejthartya, sejtplazma
Témakor: Sejtbioldgia

~A sejtmembran szerkezetérdl alkotott elképzelések a vizsgalatara
alkalmas biokémiai, morfoldgiai és egyéb eljarasok fejlodésével valtoztak, és a
vizsgalati eredményeknek mind jobban megfelel6 membran-modellek
kidolgozasahoz vezettek. A jelenlegi korszer( biokémiai és morfoldgia vizsgalatok
eredményeivel kétségtelenil a Singer-Nicolson-féle folyékony mozaik modell van
a leginkabb 6sszhangban. A Singer-Nicolson-féle membranmodell szerint a
membran alapja egy folyékony lipid kett6sréteg. Ebben beagyazva "Usznak" és
hidroféb-hidrofil kdlcsonhatasokkal rogzitettek az integrans (transzmembran)
membranfehérjék. Ezekhez valamint a klils6 felszin felé nézd lipidmolekuldak egy
részéhez szénhidrat komponensek kapcsoldodnak, amelyeknek Osszessége a
sejtburok.”
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sejtmembr%C3%A1n

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

eukariota, membran, foszfatidok, celluléz, mitokondrium, szintest, Golgi-
készllék, endoplazmatikus membranrendszer, sejtmag, sejtmagvacska,
riboszéma

Bevezeto kérdések
Készits 6sszehasonlité abrat az allati és a novényi sejtrol!

Vizsgalat

A plazmolizis jelensége
Munkarend, balesetvédelem
Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Morfol%C3%B3gia_%28biol%C3%B3gia%29
http://hu.wikipedia.org/wiki/Folyad%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lipidek
http://hu.wikipedia.org/wiki/Feh%C3%A9rje
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9nhidr%C3%A1t
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sejtmembr%C3%A1n

Anyagok, eszk6z6k

mikroszkép, targylemez, fed6lemez, csipesz, szike, cseppentd, 10%-os kalcium-
klorid-oldat, véréshagyma

Vizsgalat

Voréshagyma husos alleveleir6l hegyes végli csipesz segitségével huzd le a
hartyaszer( bérszoveti réteget, és a nyluzatokbdl helyezz két darabot kilon-kalon
targylemezre. Az egyikre cseppents két csepp kalcium-kloridot, és igy hagyd allni
ot percig. A masikat kezeletlenll fed6lemezzel fedd le és mikroszkép alatt
vizsgald meg. Ot perc elteltével ugyanigy vizsgald meg a kalcium-kloriddal kezelt
készitményt is.

- Rajzold le mindkét esetben a mikroszképban latottakat!

- Definiald a plazmolizis fogalMmaAt! ...
- A plazmolizisnél mi tolti be a féligatereszt6 hartya szerepét? .........cccoccvveeeccenennns
- Magyarazd meg, hogy ebben a vizsgalatban melyik két oldat kozo6tt jatszodik le
koncentraciokiegyenlitOAES? .........coouiiiiieieeeee e
- A vizsgalathoz hasznalt 10%-o0os kalcium-klorid-oldat izo-, hiper-, vagy
hipoténids oldat volt-e? Milyen jelenségekbdl lehetett ezt megallapitani?

Mondj példat a mindennapi életbdl a pIazmoI|2|s jelenségére! ........ooevieieiieieenennnn,

Tovabbi kérdések

Milyen sejtalkoték lathaték az aldbbi elektronmikroszkdépos felvételeken?
Beszéljétek meg az egyes sejtalkotok felépitését, mikodését! Keressetek
kapcsolatot és kilénbségeket kozottik!




Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit korabban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire Ggy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

VII. Sejtalkotok mikroszkopos vizsgalata- sejtmag
Témakor: Sejtbioldgia

A sejtmag az eukariota sejtek f6 sejtszervecskéje, nélkilozhetetlen
alkotérésze. Hianyaban a sejtplazma egy id6 mulva beszlinteti a mikddését, és a
sejt el6bb-utéobb elpusztul, még akkor is, ha annak elvesztése normalis
sejtfejlodési folyamat eredménye, mint pl. az emlds6k vorosvérsejtjeinél. Ennek
az a magyarazata, hogy a sejtmag az anyagcsere iranyitasanak élettani
kozpontja, és a sejt 6roklo6dd informacidinak hordozédja.

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

eukariota, membran, foszfatidok, celluléz, mitokondrium, szintest, Golgi-
készllék, endoplazmatikus membranrendszer, sejtmag, sejtmagvacska,
riboszéma

Bevezeto kérdések
a) Adj cimet az alabbi, elektronmikroszkdpos felvételbdl készitett abranak, majd
ird be a hidnyzd részeket!
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b) Asszociacids feladat
A) haploid seijt
B) diploid sejt
C) triploid sejt
1. tengeri slin zigétaja
2. haztet6é moha spéraja
3. tyukembrié csirakorongjanak egyik sejtje
4. a hazinyul peteseijtje
5. buzamag tapszovetének egy sejtje
6. vadgesztenye pollenje
7. mezei zsurld el6telepének sejtjei
8. gimszarvas bika himivarsejtje
9. a haztetémoha spératartd nyelének egy sejtje
10. erdei pajzsika zigétdja

Vizsgalat

Sejtmag mikroszkopos vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6zdk

vOoréshagyma, kés, csipesz, targylemez, fedélemez, oraliveg, metilénkék oldat,
cseppentd, vizes glicerinoldat

Vizsgalat

Készits b6rszdveti nylzatot véréshagyma husos allevelébdl! Ot percig fesd
metilénkék oldatban! Vizes glicerinnel lecseppentve figyeld meg mikroszkop
alatt!

- Hanyszoros volt a nagyitds? ...,

- Rajzold le a mikroszkdpban latott kép jellemzo6 részletét! Jeldld a rajzon a
sejtfalat, a sejtplazmat, a sejtmagot!

- Mi a sejtmag funkcidja a sejt EletEDEN? ..o

- Minden eukariéta sejtre egy sejtmag jellemz6? Ha nem, mondj példakat a
EAZEIH (] R

Tovabbi kérdések
Négyféle asszociacid
A) csak a mitdzisra igaz
B) csak a meidzisra igaz
C) mindkét sejtosztddasi tipusra igaz
D) egyik sejtosztddasi tipusra sem igaz
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1. diploid és haploid sejtek egyarant osztédhatnak igy

2. génkicserélédés jellemzd ra

3. folyamata soran kromoszémak keletkeznek

4. folyamata soran nem keletkeznek kromoszémak

5. a keletkez6 utdédsejt kromoszémaszama megegyezik az anyasejt
kromoszémaszamaval

6. hivjak redukcids sejtosztdédasnak is

7. folyamata sordn a kromoszoémak kromatidai elvalnak egymastél
8. régies elnevezése szamtartd sejtosztodas

9. folyamata soran nem valnak szét a kromoszémak kromatidai
10. csak haploid sejtek osztddnak igy

Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkdznapi gyakorlatban tapasztalt — jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire Ggy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

VIII. Emberi szovetek mikroszkopos vizsgalata
Témakor: Az ember életmiikodései

Az emberi testet felépitd6 sejtek valtozatos alakiak és muikodéslek. A
hasonlé felépitésli és feladatu sejtek csoportjai széveteket alkotnak. A kiilonb6z6
szOvetek kozott mikddés megosztas alakul ki. A legtébb szbvet sejtjei nem
illeszkednek egymashoz szorosan, hanem kozottiik a miikddéshez sziikséges sejt
kozotti allomany van. A testlinket alkotd szovetek négy tipusa: a hamszovetek, a
koto- és tamasztoszovetek, az izomszovetek és az ideg-szdvet.

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
eukariota, membran, mitokondrium, sejtmag, sejtmagvacska, riboszéma, szévet

Bevezeto kérdések
a) Parositas-illesztés

A) fedéham D) érzékham
B) mirigyham E) pigmentham
C) felszivéham F) csillés ham

1. a szem ideghartyajanak legbels6 rétege
2. a verejtékmirigy falat képezi
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a bor legkiilsé rétege

a kozépbél utolsd szakaszanak felszini rétege
a szem ideghartydjanak utolsé el6tti rétege
a petevezeto falat képezi

ouhw

b) ird be az abraba az idegsejt részeit!

5. dbra: Az idegsejt részei

Vizsgalatok

1. Tobbrétegii elszarusodoé lapham vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

fénymikroszkop, emberi bor metszet

Vizsgalat

Mikroszkdpi metszeten vizsgalj emberi bért és valaszolj a kérdésekre!

- Mekkora VoIt @ NAGYILAS? ...ooooeiiceeee et et .
- Milyen rétegek KUIONItNELOK €17 ....c..cviiieieeceeee e

- Milyen szovet épiti fel a legfelsO réteget? ...

- Jellemezd ezt a szbvetet! Hogyan helyezkednek el benne a sejtek? Hol
keletkeznek, merre vandorolnak €letlik SOran? .........coceviieiieie e

- Milyen anyag halmozddik fel bennUK? ...
- Mi ennek az anyagnak @ SZEIEPE? ... iii i

2. Harantcsikolt izomszovet vizsgalata
Munkarend, balesetvédelem
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Tanuléi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

fénymikroszkop, harantcsikolt izomszovet preparatum

Vizsgalat

Kész preparatumon vizsgalj harantcsikolt izomszovet hossz- és keresztmetszetet,
és jellemezd az aldbbi kérdések segitségével!

o = oY = IRV =T g =T AV = 1O
- Milyen egységek épitik fel a szovetet? Hol helyezkednek el a sejtmagok?

- A mikrocsavar finom mozgatdsa mellett a hosszmetszeten harantcsikolatot
figyelhetsz meg. Mi okozza ezt? A keresztmetszeti képen miért nem lathat6?

- Hol fordul €10 €z @ SZOVELFEIESEG? .....oceeeeeeeeeeeeeeeee ettt .

3. Idegszovet vizsgalata gerincvelo keresztmetszetébol

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6z6k

fénymikroszkop, gerincveld metszete (Golgi impregnacioval)

Vizsgalat

Vizsgald gerincveld keresztmetszetét mikroszképban, és a kérdések segitségével
elemezd a latottakat!

- Készits rajzot, jeldld rajta a szirke- és a fehérallomanyt!

- Mi alkotja a szlirke- és mi a fehérallomANYL? ........coviiiiieiececeecece e

- Keress sejttestet nagyobb nagyitason! Rajzold le!
- Keress és rajzolj le idegsejt-nyulvanyokat is!

- Az idegsejteken kivil milyen sejtek alkotjdk az idegszovetet? Mi ezeknek a
L0 a1 Cel o ) = XTSRSt

Tovabbi kérdések

a) Négyféle asszociacio
A) a hamszdvetekre altalaban igaz
B) a kotészovetekre altalaban igaz
C) mindkét szbvetre igaz
D) egyik szdvetre sem igaz

1. sejtjei kilénb6z6 alakuak lehetnek

2. van olyan tipusa, amely csak sejtkozotti allomanybdl all
3. felépitésiikben csak sejtek vesznek részt
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4. mikodésik sokféle lehet
5. egyesek ide soroljak a vért is
6. valamennyi szerv felépitésében részt vesznek

b) Valaszd ki az ember valamelyik szervrendszerét és készits 10 - 12 diabdl allé
prezentaciét az adott szervrendszert felépité szdvetekrol!.

Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkdéznapi gyakorlatban tapasztalt — jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

IX. Emberi bor vizsgalata
Témakor: Az ember életmiikodései

~A ham tlskés sejtjei szorosan koétddnek egymashoz, ez eredményezi a
ham mechanikai ellenalloképességét. Az irha kollagén és rugalmas rostjai a bort
ellenalléva és rugalmassa, valamint a test mozgdasaihoz vald alkalmazkodasra
képessé teszik. A béralja zsirszbovete aldparndzza a bort, ezaltal a bort ér6
nagyobb mechanikai hatasokat tompitja.”

http://www.nailpro.hu/nailpro-infotar/cikk/artikel/a-bor-funkcioi.html

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
sejtmembran, szovet, mirigyham, elszarusodd lapham, mitesszer, vizhdlyag,
vérhdlyag, receptor

Bevezeto kérdések

a) Sorold fel az emberi bOr rétegeit! ........ccooviieieieee e
b) Dontsd el, igazak-e az alabbi allitasok!

1. a felham tébb eltérd felépitésld és mikodésd rétegbdl all

2. a legfelso réteg sejtjei ellaposodnak és elhalnak, legfébb funkciéjuk az
alattuk 1évo rétegek védelme

3. az elhald sejtekben szaruanyag képzddik

4. a kozépso réteg osztodod sejtekbdl all

5. a legalsé réteg sejtjei festékanyagot tartalmaznak, ez adja a bor szinét

6. a hamrétegbe fajdalomérz6 szabad idegvégzddések nyulnak be

Vizsgalatok
1. A bor felépitésének vizsgalata
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Munkarend, balesetvédelem
Tanuléi kisérlet, parban dolgozz!
Anyagok, eszk6z6k

az emberi b6r modellje

Vizsgalat

Vizsgald meg az emberi b6r modelljét, azonositsd a rétegeket és az egyes
rétegekhez tartozé részeket, ismertesd az egyes részek funkcidit! Majd a latottak
alapjan ird be az aldbbi abraba a hianyzé részeket!

a bor
rétegei

2. A bor horeceptorainak vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuléi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

f6zOpoharak, viz, jég, ég0, kék és piros filctoll, kend6, vasszogek

Vizsgalat

Tolts meg egy fézOpoharat jéggel, egy masikat vizzel, az utdbbit forrald fel és
tartsd folyamatosan forrasban. Mindkét f6z6poharba allits egy-egy vasszoget.
Kosd be a tarsad szemét egy kenddvel, majd a véletlenszer(ien valtogatva
érintsd a kézfejéhez a meleg és a hideg szboget. Amikor eltalalja, milyen
homérsékletl szbggel érintetted meg, rajzolj egy apré pontot a kézfejére - ha
meleg volt a szdg, akkor pirossal, ha hideg volt a szdg, akkor kékkel.

- Szamold ki, hogy hany hideg, illetve meleg érzékeld receptor talalhatdé egy
négyzetcentiméternyi bOrfellleten! ... .




Tovabbi kérdések
a) Mi a véleményed az alkohol tartalmu bérapold,- tisztitd,- és izzadascsokkento
szerek hasznalatardl? Vitassatok meg ezek hasznalatat 4 -5 f6s csoportokban.

b) Mi a hasonldsag és a kllonbség a vizhdlyag és a vérhdlyag kozott? Hogyan
Kell @ZeKet KEZEINI? ... ettt snt e e s e anren e s s e .

Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkdznapi gyakorlatban tapasztalt — jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

X. Mozgasi szervrendszer vizsgalata
Témakor: Az ember életmiikodései

»~A napi tobbordas Glémunka kdnnyebbnek tlinik, mint egy fizikai jelleg(
elfoglaltsag, azonban az errdl kialakult kép csaldoka. Amennyiben sok Uléssel jard
feladatot végzlink, akkor ugyanis naponta tapasztalhatjuk, hogy ez a mozgasi
szervrendszerliink egyoldall, és tulzott igénybevételéhez vezet. Ennek
kovetkezményként pedig egyre rosszabb lesz a testtartasunk, és egyre tobb
kellemetlen mozgdasszervi panaszunk jelentkezhet a késGbbiekben.”

http://hirek.oldal.info/h%C3%ADr/%C3%A9letm%C3%B3d/2008/03/13/839662

/% C3%89letm%C3%B3dbeli%20tan%C3%A1csok%20%C3%BCl%C5%91munk
%C3%A1t%20v%C3%A99z%C5%91knek/y2008/m03/d13

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
izhlet, randulas, ficam, antagonista, szinergista izmok, aktin, miozin

Bevezeto kérdések
a) Ird be az dbrdkba a hidnyzé részeket!
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7. abra: A csOves csont szerkezete

&
o, f
/

8. abra: Az izllet felépitése

b) Készits vazlatot az izomm(ikédés biokémiajardl az aldbbi szempontok szerint:
- szénhidratforras a bioldgiai oxidacidhoz, oxigén szikséglet a bioldgiai
oxidacidhoz, keletkezett tejsav hatasa, méregtelenitése!

c) Készits Osszefoglald tablazatot a csontdsszekottetések tipusairdl, keress
példakat is!

Vizsgalat

A csontok kémiai felépitése

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6z6k

zsirtalanitott csirkecsontok, mérleg, fém fogd, porcelantal, 10%-os HCI,
f6zOpohar

Vizsgalat

- A zsirtalanitott csontot mérd meg mérlegen, majd fehéredésig hevitsd langban.
Lehllés utdn mérd meg Ujra.

Mit £APASZEAILAI? ..ottt eaenas
Milyen anyagok kimutatasara szolgalt az elvégzett kisérlet? .........cccocvveviiieenencenn.
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- A csontot 24 érara helyezd 10%-os HCIl oldatba, majd kivéve letblitve prébald

meghajlitani!
Mit EAPASZEAILAI? ..ot et ae e eae e
A csont milyen 0sszetevlinek jelenlétét igazoltad a kisérlettel? .........cccccoevruennenne.

Tovabbi kérdések

a) Milyen kémiai Osszetételnek és szerkezetnek kdszonhetd, hogy a csont
rendkivil erds, rugalmas és kdnnyld, mégis négyszeresen szilardabb, mint a
beton?

b) Milyen mozgasszervi elvaltozasok johetnek létre tartashiba és a mozgas-
szegény életmdd koévetkeztében?

Ertékelés
1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

XI. Ember taplalkozasa - elébél
Témakor: Az ember életmiikodései

Teljesitoképességlink, vitalitdsunk megdrzéséhez, jé kozérzetiink folyamatos
biztositdsahoz elengedhetetlen taplalkozasi szervrendszeriink megfeleld
m(ikodése. De hogyan épll fel emésztérendszerink? Mi az egyes szakaszok
feladata a taplalékok feldolgozasaban? Mit tehetliink mi, hogy megodrizzik a
taplalkozasi szervrendszeriink egészségét?

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
emésztéenzim, tdpanyag, taplalék, felszivas, perisztaltikus mozgas, vitaminok,
esszencialis aminosavak, esszencialis zsirsavak, vegetarianizmus, paleodiéta

Bevezeto kérdések
a) Sorold fel az ember taplalkozasi szervrendszerének szakaszait! ..........ccccoveueee.

b) Mely szakaszok tartoznak az el6bElNez? ..........ccccooiiiiiiiiicceeceeeee e
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c) Milyen képleteket jeldlnek a bet(ik az alabbi abran?

9. abra: A fog felépitése

Vizsgalat

Gyomor emészto miikodésének vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6zbk

kémcsovek, kémcsoétartd, borotva, éraliveg, vizfliird6, Bunsen-égd, h6mérd,
mérbhenger, 1 %-o0s pepszinoldat, 0,2 %-0s sdsav, 0,2 %-o0s natrium-hidroxid,
viz, fott tojasfehérje

Vizsgalat

A gyomornedvet a gyomor nyadlkahartydjanak mirigyei termelik. Jellegzetes
alkotdi az erbésen savas kodzeget kialakitd sdésav, a fehérjéket polipeptidlancokra
bontd pepszin és a gyomor belsd fellletét védé mucin.

Tolts meg négy kémcsovet az aldbbi abranak megfelelden:

— 5 5 5
> S — = >
A2-os-vizfurdé
1. 2. 3. 4,
10 ml 0,2%-o0s s6sav 1 ml1%-os pepszin és 1 ml 1%-os pepszin és 1 ml 1%-os pepszin és 9 ml
9 ml viz 9 ml 0,2 %-o0s sosav 0,2 %-os natrium-hidroxid

10. abra: A pepszin vizsgalata
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FOtt tojasfehérjébdl vagj metszetvékonysagu darabokat és rakj ezekbdl minden
kémcsObe. A kémcsodveket ezutan helyezd 37°C-os vizfurdébe és hagyd egy
oraig allni. Egy ora elteltével vedd ki a kémcsoveket és vizsgald meg a
tartalmukat.

ird be a tablazatba az észlelt valtozasokat!

1. kémcsé 2. kémcs6 3. kémcsé 4. kémcsé

15 perc

mulva

30 perc

mulva

45 perc

mulva

60 perc

mulva

mulva

3. tablazat

Mi lehet az észlelt kiilldnbségek mMagyarazata? ........ccccooeieieieiiiese e
Mi a sOsav szerepe a folyamatbhan? ..o s
Mi a szerepe a kisérletben az 1. KEMCSONEK? .......cooevviieeieeiecie et
Miért VoIt SZUKSEQ @ VIZFUFAOIE? ......oooveeeeeeeeeee ettt ae e .

Tovabbi kérdések
a) Az alabbi tablazat kitoltésével rendszerezd az emészténedvekkel kapcsolatos
ismereteidet! A flizetedben dolgozz!

Emészt | Termelo | Opti-
6-nedv -dés malis | Osszetétele | Enzimei Mit bont mire?
neve helye pH
nyal
gyomor- | gyomor-
nedv mirigyek
8
viz, ionok - -
epesavak - emulgealja a zsirokat
epefesték - szinezi a bélsarat
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vékony-
bélnedv

4.tablazat
b) Nagyon sokat hallunk napjainkban az egészséges taplalkozasrél. Vitassatok
meg 4 - 5 f0s csoportokban, hogy melyek azok a legfontosabb taplalkozasi
tudnivalok, amelyeket mindenkinek ismernie kellene. Haszndljatok az
ismeretek Osszefoglaldsdhoz az aldbbi abrat! Erveljetek a fogydkura, a
vegetarianizmus, a paleodiéta, a taplalékkiegésziték ellen és mellett!

Csak ritkan fogyasszuk:

- virdshus, vaj, inomitott gabonak:
fehér rizs ¢s kenyér, tésztak

- burgonya

- cukrozott italok és édességek

Mértékletes alkoholfogyasztas
(pl. vorésbor)
(Nem mindenkinek ajanlott)

-

Egészséges zsirok/olajok
oliva-, repce-, szdja-,
kukorica-,

napraforgo- és
mogyordolaj,

Hletve mas novényi olajok;
transz-zsirsavmentes

Naponta: D-vitamint is
tartaimazé
multivitamin-készitmények

(A legtobb embernek javasolt) [ TN R margarin
Teljes kidrlésa gabondk:
barna rizs,
gabonatésztak,
zabpelyhek, stb.

Egéﬂzwok
| s olajok

2L

Napi rendszerességil testmozgds és silfykontroll

2oldségek és gylimdlcsok

11. dbra: Taplalkozasi piramis

Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit korabban még nem haszndltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkdznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire Ggy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

34



XII. Ember taplalkozasa — kozépbél, utébél
Témakor: Az ember életmiikodései
» Az vagy, amit megeszel.”

Valészinlleg mar sokszor hallottuk ezt a mondast, de nem vettik
komolyan. Szervezetink az altalunk elfogyasztott tdpanyagokbdl épil fel,
mégsem hasonlit azokra. Hogy megértsiik, hogyan lehetséges ez, az ember
taplalkozasaval kapcsolatos ismereteinket fogjuk rendszerezni, elmélyiteni.

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
zsir, mennyiségi és minGségi éhezés, tulsuly, elhizas, anorexia, bulémia, BMI-
index, polaris, apolaris, emulgealé szer, emulzidé, emésztéenzim

Bevezeto kérdések
Ird a szdmok mellé a megfeleld betliket! Melyek azok a szakaszok a
tapcsatornaban, ahol emésztés térténik! A flizetedben dolgozz!

. gyomor
maj

nyel6cso

garat
epevezeték
vastagbél
vékonybél
patkdbél

. hasnyalmirigy
10. szajlreg

11. féregnyulvany
12. végbél

CONOUTRWN

12. abra: Az ember taplalkozasi
szervrendszere
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[ LT A LY (o] <] a1
Valaszolj az abrahoz kapcsolédé kérdésekre!
a) Milyen emésztonedvek kerlilnek a patkObélbe? ........c.coooviviiiecicceieecece e
b) Milyen feladatai vannak a majnak?

e) Melyik szerv betegsége a vakbélgyulladds? .........cccooeviiiecieice e
f) Milyen feladatai vannak a vastagbélnek?

Vizsgalatok

1. Vizsgald meg a talcan elhelyezett az emberi tapcsatornabdl szarmazo

metszeteket!

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi vizsgalat!

Anyagok, eszk6zdk

tanuldi mikroszkdépok, emberi nyel6csO, gyomor, vékonybél, vastagbél metszet

Vizsgalat
A metszeteken csak betlijeleket latsz. Az abrak segitségével azonositsd a
szerveket, amelyekbdl a vizsgalati anyagok szarmaznak. Milyen nagyitason
vizsgaltad az egyes metszeteket? Melyik metszet melyik abrahoz tartozik?

Megoldas:.
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gyomor vastagbél nyel6cs6
13. abra: Az emberi tdpcsatorna falanak metszetei

2. Az epe vizsgalata, szerepe a zsir emésztésénél

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

kémcsovek, desztilladlt viz, napraforgdolaj, epe, gumidugdk

Vizsgalat

Két kémcs6 kozil az els6be 6nts 3 ujjnyi, a masodikba 4 ujjnyi desztillalt vizet és
mindkettébe 1-1 ujjnyi olajat rétegezz. Végull az elsé kémcsObe még 1 ujjnyi
epét onts. A gumidugdval lezart kémcsoveket jol razd 6ssze. A két kémcsovet
allitsd egymas mellé, és figyeld meg az eredményt.

- Milyen kémiai természetl anyag @z €PE7? ......ccceveieeiieeeeeeeeeee e
- Milyen polaritas és oldédas jellemzi a vizet, olajat, epét? ......ccoovviviviiiceenne,

Tovabbi kérdések
a) A statisztikai adatok szerint a magyar népesség 25 %-a tulsulyos. Mit6l, miért
hizunk? Adj taplalkozasi tanacsot egy fogydkurazé embernek!.

b) Szamold ki a sajat és csaladtagjaid BMI-indexét! Tervezd meg a szlikséges
életmdd valtoztatasokat!

Ertékelés
1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordabban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?
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2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire Ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

XIII. Az ember légzése
Témakor: Az ember életmiikodései

~A légzés azon miikédések Osszessége, amelyek soran a szervezet az
energiatermeléshez szikséges oxigént felveszi, a sejtek anyagcseréjében
felhasznalja, és az ekdzben termelddott szén-dioxidot leadja. Ez a gazcsere a
magzati életben a méhlepényen keresztil, a szliletés utani elsd |égvétellel
kezd6dben a légzés szervrendszerének kdzrem(ikodésével valdsul meg.”
http://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gz%C3%A9s

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak, ismeretek
difflzid, gazcsere, légcsere, kiilsd 1égzés, belsd |égzés, sejtlégzés, vitalkapacitas,

Bevezeto kérdések
a) Sorold fel a felsd €s az alsd légutakat! ...

[] iivegpore [] rostos porc [] kotészovet

14. abra:
c) Adj cimet az dbranak! Rajzold be a hianyzdé nyilakat! Majd irj egy révid esszét
az abra segitségével az abrazolt folyamatrol!.

38


http://hu.wikipedia.org/wiki/Emberi_test
http://hu.wikipedia.org/wiki/Oxig%C3%A9n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9n-dioxid
http://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9hlep%C3%A9ny
http://hu.wikipedia.org/wiki/Emberi_test

TUDS SZOVETEK

Cr HCOs" HCO3 cr-

cr HCOz HCO3

CI
2

C 02 (H, O) H2 CO Hz CO3 (H0) C 02

15. abra:

Vizsgalat

Légzési térfogat vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuloi kisérlet, 4 - 5 fGs csoportokban dolgozz!

Anyagok, eszk6zdk

stopperora, spirométer

Vizsgalat

Nyugalomban @l6 tarsadon szamold meg a percenkénti légvételek szamat.
Spirométerrel mérd meg légzési térfogatat és vitalkapacitasat!

Most végeztess vele 20 guggolast, majd Ujra mérd meg a légzésszamat és
vitalkapacitasat! A csoport minden tagjaval ismételjétek meg a méréseket.

A kapott eredményekrdl készits dsszefoglald tablazatot illetve a vitalkapacitast
abrazold grafikont!

Vitassatok meg, mi lehet a tapasztalt hasonlésagok és kllonbségek
magyarazata!

Tovabbi kérdések
a) A leveg6 (tja soran légz6 rendszerlinkben hol alakulhatnak ki betegségek
kornyezeti artalmak NatdSAra? ...t

b) Melyek a leggyakoribb betegségek, melyiket mi okozza, és milyen tlinetekrdl
1 ATl a0 1 G L= KT TR

d) Készits plakatot a dohanyzas karos hatasairdl!.
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Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit korabban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

XIV. Ember anyagszallitasa 1.
Témakor: Az ember életmiikodései

A vérképzés alapvetéen a csontvelében, a nagyobb csontok
Uregrendszerét kitdlté szovetekben zajlik. A vér sejtes elemei, a vorosvértestek,
a fehérvérsejtek és a vérlemezkék az itt talalhatd, uUgynevezett Gssejtekbdl
alakulnak ki. A szervezetben lév6 csontvel6 teljes témege kdzel 2000 gramm. A
csontvel6 fokozza a vorosvértestek és a vérlemezkék termelését, ha azok szama
példaul egy vérzés miatt a keringésben lecsokken. Hasonldéan tdébb fehérvérsejt
képzddik akkor, ha a szervezetet fert6zés éri, benne valamilyen gyulladasos
folyamat zajlik. A csontvel6ben azonban ezekt6l a klldonleges helyzetektdl
fliggetlentl is folyamatosan zajlik a sejtképzés, mert a vér alakos elemei id6vel
eloregednek és elpusztulnak. Az oxigén szdllitdsaért felel6s vordsvértestek
atlagos élettartama mintegy 4 hénap, a véralvadasban részt vev6 vérlemezkéké
alig egy hét, a szervezetet a fert6zésektdl védo fehérvérsejteké pedig mindossze
egyetlen nap.”

http://dnr.hu/tetudod/ver.php

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
vOrosvértest, vérlemezke, fehérvérsejt, monocita, granulocita, limfocita,
vércsoport, pulzus, pulzustérfogat, perctérfogat, szivizomszovet

Bevezeto kérdések

a) Az alabbi abra segitségével irj 10-12 mondatbol all6 esszét a vér
Osszetételérol!.
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ver vérplazma  plazmafehérjek
1000 cm* 560 cm?® 44 cm? -
veraivadast
—— ) . fehérjek
vér- =1 fehérpek B 56
plazma 8%
56% >~ |
1onok, D
glikéz globulinok,
vel- sth. €S mas
lemezke 205 globulinok
4~ egyutt 35%
fehér-
versejt
i — VIZ —t— dlbuminok
e ;‘"::J; 90% 60%
% \_ % /

16. abra: Az emberi vér 6sszetétele
b) Helyettesitsd a tablazat betlit a megfeleldé fogalom szamaval!

Alakos elem neve A B C D
Elettartama F G H I
Funkcidja J K L
Keletkezési helye N

Szama 1 mm? vérben p Q R

5.tablazat

1. néhany nap 10. nyirokszervek
2.5000-8000 db 11. monocita
3. a vér alvadasaban jatszik szerepet 12. kb. 120 nap
4. a leghosszabb  élettartamu 13. vOrosvértest
fehérvérseijt 14. vérlemezkék
. idegen anyagok bekebelezése 15. kb. 400 000 db
. vOros csontvel6 16. limfocitak
17.9-11 nap

18. |égzési gazok
szallitasa

. granulocitak

5
6
7.5 millié db
8
9. ellenanyagtermelés

Vizsgalat

Emberi vér és békavér osszehasonlitasa
Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi vizsgalat, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6zok

fénymikroszkop, kész mikroszkdpi metszetek

Vizsgalat
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Vizsgalj emberi és béka vérkenetet mikroszkop alatt!
- Rajzold le a mikroszkdpban latott képek jellemz0 részleteit!

- Milyen vérsejttipusokat latsz a mikroszképban? ...

Tovabbi kérdések
a) Egészitsd ki az emberi vércsoportokra vonatkozé abrat!

KAPO
A AB
ADO
O -
¢ | ! :
B .
| _ _

17. abra: Emberi vércsoportok
b) Mit jelent a vérszegénység? Milyen okai lehetnek? Megel6zhet6-e a
kialakuldsa, €s ha igen, hOgYan? ...

Ertékelés
1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordabban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?
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XV. Ember anyagszallitasa 2.
Témakor: Az ember életmiikodései

A sziv a vérkeringés kozpontjaban elhelyezkedd izmos pumpa, amely
percenként hatvan-nyolcvanszor 06sszehuzédva tartja fenn a vérkeringést.
Szakadatlan mUkoddése biztositja a test kilonbozé részeinek vérellatasat.
Elképzelhetjik, milyen tokéletes alkotas, ha kiszamoljuk, hanyszor huzédik dssze
atlagosan az élet folyaman!”

http://mek.oszk.hu/01100/01161/html/sziv.htm

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak, ismeretek
vOrosvértest, vérlemezke, fehérvérsejt, monocita, granulocita, limfocita,
vércsoport, pulzus, pulzustérfogat, perctérfogat, szivizomszovet

Bevezeto kérdések

A nyugalmi perctérfogat vérmennyiségének szervek kozotti eloszlasat mutatja az
alabbi tablazat. Ez alapjan valaszolj az alabbi kérdésekre!

a) Hany cm? vér jut egy perc alatt @ KoSzorlserekbe? ...........ccoooioeeveeeeeeeeeeereeererenenes.
b) Hany cm? vér latja el a jobb szivfelet, ha a szivbe jutd vérmennyiség 85 %-at
@ DAl SZIVEEL K@PJA? ..eeeieii ettt ne s
c) Mivel magyarazhatdé a maj kiugréan magas vérellatdsa? ........ccccovvvvevcvicceieeenne, .

Szerv neve Perctérfogat %
Szivizom 5

Vazizmok 15

Vese 23

Maj 28

Bor 8

Agy 14

Egyéb szervek 7

6.tablazat
Vizsgalat
Négyiiregii sziv anatomiajanak megismerése
Munkarend, balesetvédelem
Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!
Anyagok, eszk6zdk
bonctal, szike, olld, csipesz, bontotl, nagyitd, sertéssziv
Vizsgalat
Vizsgald meg a sertésszivet, hogy rajta van-e még a szivburok. Ha még rajta
van, szike segitségével bontsd le rola. Ezutan keresd meg a sziv részeit, a bal
kamrabdl kilépd aortat, a jobb kamrabdl kilépd tiudOartériakat. Az erek
azonositdsa utan készits harantiranyban éles szikével 2-3 teljes harantmetszetet
a szivbdl. Felnyitva a szivet, azonositsd a sziv lregeit. Figyeld meg a két kamra
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egymashoz viszonyitott elhelyezkedését. Nagyitéval keresd meg és figyeld meg a
szivbillentylket. Meglévé tudasod és a latottak alapjan ird be az abraba a
hidnyzo részeket!

18. abra: A sziv felépitése

Tovabbi kérdések
Olvasd el az alabbi linken taldlhaté szoveget a hemoglobin rendellenességek

szlrésével kapcsolatban, majd valaszolj a kérdésekre!
http://mek.oszk.hu/00500/00545/html/genhu19.htm
- Jellemezd a hemoglobin felépitéSEt! ...........ccooviiiiciiiiceceecceeeeeee e .
- Mi az elektroforézis IENYEGE? ...

- Melyik rovar okozta betegséggel kapcsolatos a sarldsejtes vérszegénység

terjedése? Mi ennek a bioldgiai magyardzata? .........cccoceeevieveeie e
- Mivel magyarazhaté a WHO borulato elérejelzése? .........eveiieeciiecienne
- Mi a sorsa a vordsvértestekbdl kiszabaduléd hemoglobinnak? .............c...........
Ertékelés
1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?
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2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire Ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

XVI. Az ember kivalaszto szervrendszerének felépitése és miikodése
Témakor: Az ember életmiikodései

Az élolények szabalyozott belsd allandésdga a homeosztazis. Ennek
fenntartdsaban jelent6s szerepl a kivalasztds szervrendszere. A kivalasztas
szervrendszerének feladata a belsé kdrnyezetbdl a bomlastermékek, a felesleges
mennyiségl viz és sod eltavolitasa.

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
nefron, vesetestecske, szlrlet, vizelet, visszaszivas, bomlastermék, kivalasztas

Bevezeto kérdések

a) Milyen részei vannak a kivalasztd szervrendszernek? .........cccovevieveiveieieeiecsienens
b) Milyen a szerkezete a vese felépitési és mikodési egységének, a nefronnak?
Ird be az dbraba a hidnyzd részeket!

19. abra: A nefron felépitése
c) Hasonlitsd 6ssze a szlrlet és a vizelet dsszetételét, mivel magyarazhato a
QU] Lo 10 TT=Te [OOSR
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Vizsgalat

A vese anatomiajanak megismerése

Munkarend, balesetvédelem

Tanuléi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

bonctal, szike, olld, csipesz, bontétl, nagyitd, sertésvese

Vizsgalat

Vizsgald meg a vese alakjat. Figyeld meg a homoru szélét! Milyen képletek
talalhatok itt? Tavolitsd el a vesét boritd rostos tokot, majd hosszaban vagd
ketté. Vizsgald meg a kéregallomanyt, a veldallomanyt, a vesepiramisokat,
vesekelyheket és a vesemedencét! Vizsgald meg nagyitéval a veseszemolcsodket.
Figyeld meg a vesemedence alakjat is.

Meglévd tudasod és a latottak alapjan ird be az dbraba a hidnyzo részeket!

20. abra: A vese felépitése
Tovabbi kérdések

a)  Mit okoz a vese gyenge m(ikddése, hogyan gydgyithatd? .........cccceveveveieennns .

b) A vesekbképzOdés és a hodlyaghurut elterjedt betegségek. Mi okozza a
betegségeket, hogyan lehet gydgyitani? ........ccccoovoeiiieciieccceee e

Ertékelés
1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordabban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?
3. Milyen - a hétkéznapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?
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4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire Ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

XVII. Az ember szaporodasa
Témakor: Az ember életmiikodései

A nem meghatarozottsaga els6dlegesen kromoszomalis. Az ember
esetében ez azt jelenti, hogy aki XX ivari kromoszémaparral rendelkezik, az
nénemd(, aki pedig XY ivari kromoszoémapart kap, az himnem(. Az ivarmirigy
ivarsejteket és hormonokat termel. A magzati fejlddés korai szakaszaban az
ivarmirigy-kezdeményb6l még here és petefészek is differencidlodhat. Az
egészséges Y kromoszoma jelenléte esetén az ivarmirigy-kezdeménybdl
fokozatosan herék fejlddnek, amelyekben megindul a tesztoszteron termelése. E
hormon hatasara alakulnak ki a férfiakra jellemz6 nemi szervek, hianyaban pedig
ndi nemi szervek jonnek létre.

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak

hormon, belsdé elvalasztasi mirigy, Osztrogén, progeszteron, tesztoszteron,
tiszOserkentd hormon, sargatest-serkenté hormon, tejelvalasztast serkentd
hormon, oxitocin, meidzis, mitdzis, spermium, megtermékenyités, zigota,
menstruacié, HCG

Bevezeto kérdések
1. Adj cimet az abraknak, majd jeldld a hidnyzd részeket!

21.abra:
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22.abra:

Vizsgalat
Petefészek szovettani vizsgalata
elsédleges kezetleges elsédleges masodlagos
tiisz6 tiisz6 tiisz6 tiisz6

23.‘ abra: A  petefészek
metszetének mikroszkdpi képe

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!
Anyagok, eszk6zo6k

kész metszet, fénymikroszkop
Vizsgalat

Az abran egy petefészek
metszetének  mikroszkopi képét
latod. Ennek segitségével vizsgald
meg a talcan elhelyezett mikroszkdpi

metszetet, amely szintén
petefészekbdl szarmazik. Azonositsd
a megjelolt képleteket!

Melyik képlet hidnyzik err6l az abrardl? Azonositsd ezt az altalad vizsgalt

MELSZELEN! ..o
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Tovabbi kérdések

a) Készits 8 - 10 diabdl all6 prezentaciéot a fogamzasgatlé mddszerek
torténetérol!.

b) Készits 8 — 10 diabdl all6 prezentaciét a nemi szerveket érinté daganatos
betegségekrdl és az ezekhez kapcsolédé szlirévizsgalatok jelentéségérol!

c) Készits grafikont a n6i nemi ciklus hormonalis valtozasairdl! Jelold az elkésziilt
abran a méhnyalkahartya és a petefészek m(ikodését is!

Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkdznapi gyakorlatban tapasztalt — jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

XVIII. Belso elvalasztast mirigyek szovettani vizsgalata
Témakor: Az ember életmiikodései

Az idegi és hormonadlis szabdlyozds igen szorosan 0Osszefligg egymassal,
ezért indokolt egységesen neuro (idegi) - endokrin (hormonalis) rendszerrdl
beszélni. Az idegi szabalyozas feladata elsGsorban a kdrnyezethez vald gyors
alkalmazkodas iranyitdsa, a hormonadlis rendszer viszont a szervezet belsd
kornyezetének allanddsagat biztositd mechanizmusokat szabdlyozza, de e mellett
a novekedésben és az egész szervezet fejlddésében is fontos szerepet jatszik.

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak
neuroendokrin rendszer, hormon, bels6 elvalasztasu mirigy, hormonreceptor,
hipotalamusz, hipofizis, serkentd és gatlé faktorok, neuroszekrécios sejt

Bevezeto kérdések
ird be az &bra hidnyzé részeit! Egy-egy mondatban fogalmazd meg a feltiintetett
hormonok szerepét!
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|
ADH

| oxitocin

az agyalapi mirigy eliilsé lebenyének
hormontermelésére hato
serkento és gatlo
hormonok ér

az agyalapi mirigy
nyele

STH
TSH
ACTH
FSH

LH
prolaktin

ékcsont

MSH

24.abra: A hipotalamo-hipofizis rendszer

e I o
S 0] o] 1= o1 1SR OSO PRSI
A\ B L o SRS RPRROOPPRTRSPE
B 0 )41 o T | o T EEUPT
e 1S USROS

Vizsgalat

Pajzsmirigy, hasnyalmirigy és mellékvese szovettani vizsgalata
Munkarend, balesetvédelem

Tanuléi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

fénymikroszkop, kész mikroszkdpi metszetek

Vizsgalat
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Vizsgald meg a tdlcan |év0 metszeteket, majd doéntsd el, melyik abra melyik

mikroszkoépi képhez tartozik! Megfigyeléseidrél készits rajzot a flizetedben!
Milyen nagyitason végezted a vizsgalatot?

mellékvese

keéreg- velé-
allomany allomany

a hasnyalmirigy

epe-

kivezetd csove
vezetek

25.3bra: Bels6 elvalasztasu mirigyek

Tovabbi kérdések
Gyljtsd 6ssze, milyen tlnetei lehetnek a pajzsmirigy csokkent illetve fokozott

Ertékelés
1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik

volt az?

Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

Milyen — a hétk6znapi gyakorlatban tapasztalt - jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?
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4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire Ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgdlatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

XIX. A latas
Témakor: Az ember életmiikodései

~Mig napjainkban a rendszeres tld6szlirésen, vagy fogorvosi
kontrollvizsgalaton vald részvétel sziikségessége mar mindenki altal elfogadott
tény, ezzel szemben latasunk és legfontosabb érzékszerviink a szemiink
allapotaval érdemtelenil keveset foglalkozunk. Vilagszint(i felmérések alapjan az
emberek tobb mint 50%-anak lenne szilksége valamilyen lataskorrekciora, ezzel
szemben Magyarorszagon kozel 1.5 millidan még sosem vettek részt
szemvizsgalaton, pedig nem latnak jol. Kevesen tudjak, hogy a latasvizsgalat
sordn nemcsak egy esetleg késObb sulyossa valé szembetegség, de példaul a
cukorbetegség vagy akar a magas vérnyomasra utald jelek is felfedezhet6k. A
gyakori fejfajas, rossz koOzérzet kivaltd oka sok esetben az éleslatas és
dioptriakorrekcié hianya, vagy a nem megfelel6 latasjavitd eszkdz viselése. Az
éleslatas egy olyan életmindséget befolyasold sziikséglet és egyben lehetlséqg is,
melynek koszdonhetfen sikeresebbek lehetiink a munka, a sport vagy
tanulmanyaik soran, vagyis teljesebb életet élhetlink. Egy helyesen elkészitett
szemilveg vagy kontaktlencse nélkil elképzelhetetlen a jé kozérzet, a pontos
munkavégzés, vagy akar a kozlekedésben vald felel6sségteljes részvétel, hiszen
a viladg nem alkalmazkodik latdsunkhoz.”
http://opticnet.hu/cikkek/oktober-a-latas-honapja

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak, ismeretek
vakfolt, sargafolt, retina, fénytorés, kozellatas, rovidlatds, szemtengelyferdilés,
pupilla

Bevezeto kérdések
a) Asszociacios feladat

A) a kotbhartyara igaz D) a szivarvanyhartyara igaz
B) az inhartyara igaz E) az ideghartyara igaz
C) az érhartyara igaz F) a szaruhartyara igaz

. hajszalerekben gazdag

. a fényreceptorok helye

. szemhéj belsd felszinét is boritja

. kozepén kerek nyilas talalhaté

. @ szemgolyot kivilrdl boritja

. legbelsd sejtrétege pigmenthambdl all

. ellls6 folytatdsa a szaruhartya

. eltls6, gylriszerlen megvastagodott része a sugartest
. kivllrél tapad az inhartyahoz

O oONOOUTPAh WNR
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10. atlatszé

11. fehér szinl

12. szaruhartya mogotti folytatdsa a szivarvanyhartya
13. fénytord kdzeg

14. ennek szine szabja meg a szem szinét

Vizsgalat

A szem anatomiajanak megismerése

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszk6z6k

bonctal, szike, olld, csipesz, bontotl, nagyitd, marhaszem

Vizsgalat

Vizsgdld meg a szemet kivulrdl! Allapitsd meg az alakjat! Figyeld meg a
szemizmok tapadasi helyét a kilsé inhartyan. Keresd meg a latdideg kilépési
helyét. Vigyazva vagd koérbe a szemet harant irdnyban! Vizsgald meg az egyes
képleteket nagyitdoval is! Nyomd ki az Uvegtestet! Figyeld meg a szemlencse
alakjat, elhelyezkedését, kapcsolddasait!

Meglévl tudasod és a latottak alapjan ird be az dbraba a hidanyzo6 részeket!

[ ]

26. abra: A szem felépitése

Tovabbi kérdések

a) Milyen természetes mddon védekezik szemink a karositd hatasok ellen?
b) A szlirkehalyog sok idés ember betegsége. Mi okozza a betegséget, Iehet -e
(o VLo Yo V(=1 | OSSOSO SRRSOt .

c) Mi a kllonbség a szlirkehalyog és a zdldhalyog KOzott? ......cceevevevvevciiicees
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Ertékelés

1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkdznapi gyakorlatban tapasztalt — jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?

XX. Az érzékszervek vizsgalata
Témakor: Az ember életmiikodései

,Erzékszerv az informécié felvételre szolgalé szerv. Az ingerfelvevé
képességl sejtek, az ingereket elektromos impulzusokka alakitva az
idegszalakon keresztll az agyba tovabbitjdk. Az ingerek atalakitasat az
érzékszervekben levo érzéksejtek (receptorok) végzik kilonféle vegyi és fizikai
folyamatok altal. Az érzékszerv tobbi része az érzéksejtek védelmét, és az
ingerek tovabbitasat végzi.”

http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rz%C3%A9kszerv

A tananyag megértéséhez sziikséges fogalmak, ismeretek
inger, ingerilet, reflex, reflexiv, receptor, ingerkiiszob

Bevezeto kérdések
a) Ird be az dbraba a hianyzé részeket!

27. abra: Az emberi ful
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Vizsgalatok

1. Térdreflex vizsgalata

Munkarend, balesetvédelem

Tanuléi kisérlet, parban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

egy szék

Vizsgalat

Tarsad egyik labat Ullésben lazan vesse keresztbe a masikon! Egyik kezed
O0sszezart ujjaival mérj Utést feltl l1évd labanak térdkalacs alatti inara! Figyeld
meg a reflexvalaszt!

- Milyen reflexvalaszt tapasztalSz? ...
- Mi volt a reflex ingere, milyen receptor érzékelte azt? .........cccooevvvvvvicvecreennnne
ol v el Kszptio M1 o VG
T
i ek e relenek 2 85t TKGIEP

2. A bor mechanikai érzékelése

Munkarend, balesetvédelem

Tanuldi kisérlet, 4-5 f6s csoportokban dolgozz!

Anyagok, eszkdzdk

tapintdsorte (fogkefe sertéjébdl egy darab fa palcikdhoz régzitve), szemceruza,
tompa tapintékorzd, kendd

Vizsgalat

- Szemceruzaval jelolj ki 2x2 cm-es teriletet tarsad kézfején, majd milliméterrdl
milliméterre haladva érintsd a tapintdsertét a béréhez, szamold meg az érzékelt
pontokat tarsadnal. Tarsad szemét kdsd be a vizsgalat idejére!
Hluvelykujjbegyen, csuklén, alkaron ismételd meg a vizsgalatot!

- Tapintasi feloldoképesség (kétpont-kiiszob térkép) vizsgalata:

A tapintokorzot érintsd a vizsgalt személy adott borfelliletéhez (a személy ne
lassa a tapintokorzot!) mindkét pontban egyszerre. Majd addig szlkitsd a
tavolsagot, amig mar csak egy pontnak érzékeli a kettot. Jegyezd fel a
LaPASZEAItAKAL. oo

Tovabbi kérdések
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a) Sok fiatal rendszeresen hangos zenét hallgatva szdrakozik. Véleményed
szerint okozhat-e maradandé elvaltozdst a hangos zenehallgatds a
hallOSZEIrVUNKDEN? ettt ettt e tesaeeaeeaeeneeneeneenes

Ertékelés
1. Volt-e olyan eszkdz, amit kordbban még nem hasznaltal? Ha igen, melyik
volt az?

2. Melyik fogalom/jelenség megértését segitette legjobban a foglalkozas?

3. Milyen - a hétkdznapi gyakorlatban tapasztalt — jelenségre hivta fel a
foglalkozas a figyelmed?

4. Van-e olyan kérdés a vizsgalattal/vizsgalatokkal kapcsolatban, amire ugy
gondolod, nem kaptal valaszt? Ha igen, mi az?

5. Mit valtoztatnal meg a vizsgalatban/vizsgalatokban, ha erre lehet6séged
lenne?
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aktin
aldoz
alkohol

anorexia

antagonista izmok
apolaris

belso elvalasztasu
mirigy

belso légzés
biogén elem
BMI-index
bomlastermék
bulémia

celluléz

denaturacio

diffazio

dipeptid
elhizas

elszarusodo lapham

emeésztoenzim

Fogalomtar
Izomfehérje, az izmok 6sszehlzddasért felel.
Formilcsoportot tartalmazé monoszacharidok.
Egy vagy tobb hidroxilcsoportot (-OH) tartalmazé szerves
vegylletek, ha a hidroxilcsoport nem aromas gy(iriih6z
kapcsolodik.
Pszichés betegség, az evészavarok egyik alapvetoé tipusa,
testképzavarral jar: az illetd tul kévérnek latja magat.

Ellentétes mikodésl izmok: pl. hajlitoé és feszitd izmok az
alkaron.

Olyan molekula, amelyben a koété és nemkoto
elektronparok térbeli elhelyezkedése szimmetrikus,
kornyezete felé elektromosan semleges.

Olyan mirigyek, melyek az altaluk termelt valadékot
kozvetlendl a vérbe Uritik.

Gazcsere a sejtek és a szOvetek kozott.

El6lények felépitésben részt vevd kémiai elem.
Testtomeg-index, a testmagassagbdl és a testsulybdl
szamitott érték, mely megmutatja, az adott személy
tulsulyos-e.

Anyagcsere soran keletkezo felesleges, illetve mérgezo
anyagok dsszessége.

Evészavarok egyik tipusa, amikor a kényszerevést
hanytatas koveti.

Névényekben nagy mennyiségben eléforduld, szalas
szerkezetl poliszacharid.

Ennek soran a fehérje hidratburkat elvonja a denaturald
hatas. Ekkor csak masodrend( kdlcsonhatasok alakulnak
ki. Viz hozzadadasara megszilinnek, tehat a folyamat
visszafordithatd, reverzibilis.

KllsGleg nyugalomban lév6 kdzegben az anyagi részecskék
elkeveredése. Oka a h6mozgas, iranya a nagyobb
koncentracié-kiegyenlitédés.

Két aminosav peptidkotéssel 6sszekapcsolddik.

Tulzott energiabevitel esetén a szervezet zsir formajaban
raktarozza el a felesleges tapanyagokat, ha BMI-index 30
folott van, elhizasrdl beszélink.

A lapos hamsejtekbdl felépll6 szovet felsd rétege elhal és
lekopik, az elpusztult sejtek az alsébb rétegekbdl
potlédnak.

A taplalkozasi szervrendszer emésztomirigyeiben termelédo
fehérjemolekuldk, amelyek alkotéelemeikre bontjak az
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emulgealo szer

emulzié

endoplazmatikus
membranrendszer

esszencialis
aminosavak
esszencialis

zsirsavak
észter

éter

eukariota

fajho

fehérvérsejt

felszivas

fénytorés

fibrillaris szerkezet

ficam
foszfatidok

gazcsere

elfogyasztott taplalékot.

Amfipatikus molekuldk, amelyek eldsegitik az egymasban
nem oldédé folyadékok egymasban vald eloszlatasat.

Olyan kolloid rendszer, amelyben a diszpergalt anyag és a
diszpergald kozeg is folyékony halmazallapotd.

Eukariota sejteket a sejthartyatol a sejtmaghartyaig
behdldzd hartyarendszer, mely reakcioterekre osztja a
sejtplazmat.

Olyan aminosavak, amelyeket a taplalékkal készen kell
felvenni, mert nem tudjuk 6ket el6allitani.

Olyan zsirsavak, amelyeket a taplalékkal készen kell
felvenni, mert nem tudjuk 6ket el6allitani.

Alkoholokbdl és savakbdl keletkeznek egy molekula viz
kilépésével (kondenzacid). A savak lehetnek karbonsavak
vagy asvanyi savak, ez alapjan megkulénboztetnek
karbonsavésztereket, illetve szervetlen (vagy mas néven
anorganikus) savak észtereit.

Olyan szerves vegyiletek, melyek molekulaiban talalhato
olyan oxigénatom, mely két szénatomot
(szénhidrogéncsoportot) kot dssze. A kdznapi nyelvben
éternek nevezziik a dietil-étert.

Sejtmaggal és bels6 membranrendszerrel rendelkezd
sejtek.

A fajh6 megmutatja, hogy 1 kg anyag 1 °C-kal térténd
melegitéséhez mennyi energia szlikséges, azaz mennyivel
nd az anyag belsd energidja.

Normalisan a csontvel6ben képz6dé6 sejtek, melyek az
immunrendszer sejtjeiként a védekezésben jatszanak
szerepet.

A megemeésztett tdpanyagok a bélcsatornabdl a véraramba
jutnak a felszivohamon keresztil.

Optikai jelenség. Ha a fény két eltéré optikai sirliségli
kozeg hatarara érkezik, akkor egy része visszaverddik,
masik része pedig belép az Uj kbzegbe. Az Uj kdzegben
halado fénysugar altalaban megtorik.

A fehérjék teljes térbeli elrendez6désének egyik tipusa,
szalas, rostos szerkezetet jelent.

Az izeslil6 csontvégek elmozdulnak a helytkrdl.
molekulaikban a glicerin két hidroxilcsoportjat észteresiti
egy-egy zsirsav, de a harmadik —OH-csoporthoz foszforsav
kapcsolodik. Az igy kialakult molekula a foszfatidsav, a
foszfatidok alapvegydulete.

A |égzési gazok cseréje a tidd légz6hamjan keresztil.
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glikozidos
hidroxilcsoport

globularis szerkezet

Golgi-késziilék

granulocita

hidrofil
hidrofob

hidrolizis

hipofizis

hipotalamusz

hormon

ikerionos szerkezet

inger
ingerkiiszob
ingeriilet
ionos kotés

izoprén

iziilet
karotinoid

ketoz

Olyan vegylletek, amelyekben oxocsoport és
hidroxilcsoport is megtalalhatd, és azok egymas kodzelébe
szerkezet és glikozidos hidroxilcsoport keletkezik. Vizes
oldatban azonban a gy(rd felnyilhat és a glikozidos
hidroxilcsoport visszaalakul oxocsoportta.

A fehérjék harmadlagos szerkezetének egyik tipusa, az
ilyen molekuldk teljes térbeli elrendezddése kozelitbleg
gomb alaku.

8 - 10 lapos membranzsakbdl felépil6 sejtalkotd, amely a
szintetizalt anyagok atalakitasat végzi.

Fehérvérsejtek, melyeknek a sejtplazmajaban
kilonboz6képp festdd6 szemcsék lathatdk, a kérokozok
bekebelezéséért felelnek.

"Vizet szeretd" poladris anyag, mely kénnyen |ép
kapcsolatba vizzel.

"Vizet nem szeretd" apolaris anyag, mely nem tud vizzel
kapcsolatba Iépni.

Altaldban minden olyan bomlasi folyamat, mely viz
hatasara jon létre, melynél a viz atomjai a
bomlastermékekkel egyestilnek.

Agyalapi mirigy, az ékcsont toroknyergében talalhato,
borsd nagysagu, belsd elvalasztasu mirigy.

A koztiagy also része, mely neuroszekrécios sejtjei altal
termelt serkentd és gatld faktorai révén befolyasolja a
hipofizis elllsd lebenyének hormontermelését, illetve maga
is hormonokat termel.

bels6 elvalasztasi mirigyekben termeldédd, kémiai hirvivo
anyag

Az aminosavaknal a karboxil csoport hidrogénje atkerul az
amino csoportra, igy egy savas ammaoniumcsoport, és egy
bazikus karboxilatcsoport alakul ki.

Egy kérnyezeti tényez6 megvaltozasa.

Az inger legkisebb értéke, amely ingeriletet valt ki.

Az inger hatasara kialakuld elektromos jel.

Els6rend( kémiai kotés, mely kis elektronegativitasu fémek
és nagy elektronegativitasi nemfémek kozott jon létre,
ellentétes toltésl ionok kozotti elektrosztatikus vonzas.

Szerves vegyllet, a konjugalt diének kdzé tartozé
szénhidrogén: 2-metil-buta-1,3-dién

Megszakitott, mozgathatd csontdsszekottetés.

Kémiailag a karotin terpén, nyolc darab izoprén egységbdl
biokémiai Uton szintetizalhatd.

A ketonokra jellemzé karbonilcsoportot tartalmazdé cukrok.
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kivalasztas
koagulacio
kolloid
koncentracio
kondenzacio
konjugalt
kettoskotés
rendszer

kovalens kotés

kozellatas

latobibor

légcsere

limfocita
masodrendl kémiai
kotések

membran

mennyiségi éhezés

minodségi éhezés

miozin
mirigyham

mitesszer

mitokondrium

monocita

monoszacharidok

Az anyagcsere soran keletkez6 felesleges bomlastermékek,
meérgek és felesleg viz eltavolitdsa a szervezetbdl.

Az a folyamat, amelynek soran kolloid részecskék nagy
tomeget képezve (koagulum) irreverzibilisen 6sszeallnak.
Olyan keverék, amelyben az eloszlatott részecskék mérete
az 1 - 500 nm-es tartomanyba esik.

A kémiai 0sszetétel kifejezése, az oldatokban megmutatja
az olddszer és az oldott anyag egymashoz viszonyitott
aranyat.

Két molekula egyeslilése, egy vizmolekula kilépésével.
Egyszeres és kétszeres kovalens kotések valtakozasa a
molekuldban.

Els6rend( kémiai kotés, amely nagy elektronegativitasu
atomok kozott johet 1étre, kdzos elektronpar segitségével.
A tavoli targyak képe elmosddottan latszik. A szem
fénytoro képessége az egészségesnél nagyobb, mert a
szemgolyo tul hosszu, vagy a szemlencse és a szaruhartya
az egészségesnél domborubb.

Mas néven rodopszin, a szem fényérzékeny anyaga.

A leveg6 aramlasat jelenti a tido és a kilvilag kozott.
Ellenanyag termeld fehérvérsejtek.

A kovalens kotéssel kialakult molekulak kozott kialakuld
kolcsdnhatasok.

Hatarhartyak, az élo szervezetekben a membranok
alapvaza egy kettds foszfolipid réteg.

Ennek soran a szervezet tul kevés tdpanyaghoz jut, minek
kovetkeztében a majban raktarozott glikogén (O0sszetett
szénhidrat) és a zsirszovetben felhalmozott zsirok kezdenek
elhasznalédni.

Akkor kovetkezik be, ha szervezetink nem kapja meg
megfelel6 aranyban a sziikséges tapanyagokat.
Izomfehérje, az izom-6sszehlzddasért felel.

A hamszovetek egyik tipusa, sejtjei valamilyen anyagot
termelnek.

Ha a faggyumirigy tul sok faggyut termel, eltémdédhet a
szOrtliszd kivezetd nyilasa, itt a levegbvel érintkezve
megfeketedik.

Az eukariota sejtek energia-felszabadité sejtszer-vecskéje.
Alapallomanyaban a citromsavciklus, a belsé
membranjaban a terminalis oxidaci6 megy végbe.

A monocitak a tobbi fehérvérsejttel egyittmikddve
eltavolitjdk az antigéneket, falésejtek.

a legegyszer(ibb szénhidratok, amelyek savas hidrolizissel
nem bonthatdk kisebb egységekre
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nefron

neuroszekrécios sejt

nyomelem

ozmozis

paleodiéta

peptidkotés
perctérfogat
perisztaltikus

mozgas

polaris

poliszacharidok
pulzus

pulzustérfogat
pupilla
randulas

receptor
redoxireakcio
reflex
reflexiv

retina
riboszéma

rovidlatas

A vese m(ikodési alapegysége, ebbdl egy-egy vesében tobb
mint kétmillié taldlhatd. Két f6 része a vesetestecske és a
belSle kiinduld elvezet6 csatorna.

hormontermelésre mddosult idegsejt

Biogén elemek, amelyek nem minden él6lény szamara, és
csak kis mennyiségben sziikségesek.

Az oldott anyag részecskéit féligatereszté hartya
akadalyozza a mozgasban, igy az oldészer molekulai

« s

-7 .

A Paleolit étrend karosnak tart minden olyan élelmiszert,
amely termelési folyamaton esett at. A Paleo diéta lényege
tomoren: cukormentes, lisztmentes, tejmentes taplalkozas.
Két aminosav kdzott kondenzacios reakcioban kialakuld
kapcsolat.

A percenként tovabbitott vér mennyisége.

Egy hulldmhoz hasonld, haladé mozgas. Korkoros és
hosszanti izomrostok dsszehangolt mikddésének
eredménye.

Olyan molekula, amelyben a kétd és nemkotd
elektronparok térbeli elhelyezkedése nem szimmetrikus,
kornyezete felé elektromosan nem semleges.

Sok (tdbb szaz, tobb ezer) monoszacharid részbdl felépiild
oriasmolekulak.

A verdereknek (artéria) a szivveréssel egyezOen fellépd
periodikus liktetése.

A szivbdl kipumpalt vér mennyisége egy szivciklus alatt.

A szivarvanyhartyan lévo, embernél kerek - nyilas.

Az izeslil6 csontvégek elmozdulnak a helylkrél, de csak
rovid idére, majd maguktdl visszarendezédnek.
Ingerfelvevd sejt.

Elektronatmenettel jard reakcidk.

A szervezet ingerre adott valasza.

Az idegrendszer miikodési egysége a reflexiv, melyet az
ingert felfogd érzékel6 (receptor), a bevezetd vagy
érzGidegsejt, a kdzponti idegsejt (interneuron), a
mozgatoidegseijt és a végrehajtd sejt vagy szerv alkotja.
A szem ideghartyaja.

A fehérjeszintézis helye a sejtben, fehérjébdl és r-RNS-bdl
felépll6 sejtalkotd.

A tavoli targyak képe elmosddottan latszik. A szem
fénytoro képessége az egészségesnél nagyobb, mert a
szemgolyo tul hosszu, vagy a szemlencse és a szaruhartya
az egészségesnél domborubb.
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sargafolt Az éleslatas helye a retinan, akkor latunk éles képet, ha itt
taldlkoznak a bees6 fénysugarak.

sejt Az élovilag legkisebb m(ikodési egysége, mely megfelel
valamennyi életkritériumnak.
sejtlégzés Bioldgiai oxidacié a mitokondriumokban, melynek soran

szerves anyagok bomlanak le oxigén jelenlétében,
mikdzben energia szabadul fel és szén-dioxid keletkezik.

sejtmag Hartyaval hatarolt 6rokitdanyag az eukariota sejtekben.

sejtmagvacska A sejtmagon belil elhelyezked6, altaldaban egy, néha tébb
kerek, er0sen festddo sejtalkotd, a riboszémak felépitéséért
felel.

sejtmembran A sejteket hatarold kettds foszfolipid réteg.

szemtengelyferdiilés A szem fénytorési hibaja ahol, a szemnek nem 1
fokuszpontja van: A bees0 fény 2 egymasra merdéleges
sikjanak eltérd a fékuszpontja. A kép torzitott formaban
jelenik meg, 2 fékuszvonal kozott.

szinergista izmok Az azonos m(ikodést tamogatd izomcsoportok.

szintest A tobbsejtli eukaridta névényekben és az autotrof
ostorosokban megtalalhaté jellegzetes sejtalkotd, melyben
a fényelnyeld pigmentek hatarozott struktirakban
rendezddnek el.

szivizomszovet Hosszu ideig, nagy erdkifejtésre képes, specialis
izomszovet, akarattol fliggetlendl mikodik.

szovet K6z0s eredetli, hasonld alaku és mikodés(i sejtek
fejlodéstorténetileg kialakult rendszere.

szteranvaz Szteroidok szintézisének kiindulasi vegylilete, harom
hattagu és egy 6ttagu gyl(ir(bdl all6, kondenzalt
gyUlrdrendszer.

szlirlet A vesetestecskében a vérbdl keletkez6 folyadék,
fehérjementes vérplazma.

tapanyag Az éldlények szervezetének felépitéséhez sziikséges
szerves anyagok.

talsaly Tulzott energiabevitel esetén a szervezet zsir formajaban

raktarozza el a felesleges tdpanyagokat, ha BMI-index 25
és 30 kozott van, akkor beszéliink elhizasrol.

vakfolt A |atdideg kilépési helye a szemben, itt nincsenek
receptorok a retinan, a latott kép hianyzo részleteit az agy
egésziti ki.

vegetarianizmus Az a taplalkozasi gyakorlat, melynek kovetdje barmilyen
allat megodlésével elkészitett taplalék elfogyasztasat elveti.

vércsoport A vércsoportrendszerek az emberi vért a benne

megtalalhaté fehérjék [antigének(nem fehérje), antitestek]
alapjan kategorizaljak.

vérhodlyag Erés mechanika hatas kovetkeztében a hamréteg elvalik az
alatta lévo irharétegtdl, és az itt futd erek sériilése miatt a
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felgylilemld szovetkozti folyadék véres.

vérlemezke A vér alakos elemei k6zé tarozik, a véralvadasért felel.

vesetestecske A nefron kezdeti szakasza, egy kett6s falu tokbdl és az
altala korulolelt érgomolyagbdl all, itt keletkezik a szlrlet.

visszaszivas A nefron elvezet6 csatorndjaban a szlrletbdl a véraramba
jutnak azok az anyagok, amelyekre még szliksége van a
szervezetnek.

vitalkapacitas Néhany nyugodt légvételt kovetden a maximalis kilégzés és

maximalis belégzés kozotti térfogat kiilonbség.

vitamin Szerves vegyllet, amely kis mennyiségben ugyan, de
nélkilozhetetlen egy éldlény szamara, viszont kell6
mennyiségben az el6allitdsara nem mindig képes, ezért
tapanyag formajaban kénytelen hozzajutni.

vizelet A kivalasztds soran a szervezetbdl eltavolitott
bomlastermékek, méreganyagok, sék vizes oldata.

vizhdlyag Mechanikai sérilés kdvetkeztében elvalik a hamréteg az
irharétegtol, kozottik szovetkozti folyadék halmozodik fel.

vorosvértest A vér alakos eleme, érése soran a sejtmag helyére
hemoglobin épll be, oxigénszallitasért felel.

zsir Olyan neutralis zsir, amelynek zsirsavlancai tobbségikben
telitettek.
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