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Szaktanari segédanyag

Bevezetés

A TAMOP 3.1.3. ,Természettudomanyos oktatds komplex megujitdsa a Moricz
Zsigmond Gimnaziumban” cim{ projekt keretében elkészilt tanari segédlet a
gimnaziumok 12. évfolyam bioldgia emelt szinten megvaldsulé 6rdihoz ad
segitséget.

A projekt keretében létrehozott természettudomanyos laboratéorium lehetéséget
ad a korszerl pedagodgiai modszerek, példaul a tanuldk kisérletezésbe torténd
bevondsan alapuld kooperativ tanuldsra, tombositett draszervezésre,
projektmddszer megvaldsitasdara a megfigyelések, vizsgalatok, kisérletek és
modellezés soran az Uj NAT-nak és a kerettantervnek megfeleléen. Mindezen
tevékenységekhez kivan segitséget nyujtani e tanari segédlet.

Minden fejezet egy-egy témakort dolgoz fel egy vagy tobb megfigyelésen,
kisérleten keresztll 2 x 45 perces o6rakra tervezve. A foglalkozasok révid
ismétléssel kezdddnek, ezt koveti az Uj anyagrész feldolgozdsa megfigyelések,
kisérletek formajaban, végll a tapasztalatok megbeszélése. A megfigyelések,
kisérletek elvégzésével a tanuldk gyakorlati és elméleti tudasa is bévil. A
bioldgiatanarok segitséget kaphatnak beldle a foglalkozasok megtartasahoz. 1ol
hasznosithatjdk a didkok csoportos és egyéni foglalkoztatasaban, mivel a tanari
segédletben megtalalhatdé kisérletek, megfigyelések mozzanatait részletesen
kidolgozva talaljak meg. A tanult ismeretek felelevenitésénél és ismétlésénél
egyéni munkara is hasznalhato.

A tanari segédletben leirt dratervek csak ajanlasok, amelytdl igény szerint el
lehet térni. A kisérletek leirdsa és a mellékelt abrak segitenek abban, hogy az
egyes kisérletek a labor falain kivil is elvégezhetdek legyenek.

A tanari segédlet felhaszndlasahoz eredményes munkat és sok sikert kivan:

A szerzo
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Munka- és balesetvédelmi, tlizvédelmi oktatas

Laborrend

e A szabalyokat a labor els6 haszndlatakor mindenkinek meg kell ismernie,
ezek tudomasulvételét alairasaval kell igazolnia!

e A szabdlyok megszegésébll szarmazd balesetekért az illetd személyt
terheli a felelGsség!

e A labor hasznaléi kotelesek megOrizni a labor rendjét, a berendezési
targyak, eszk6zok, mUiszerek épségét! A gyakorlaton résztvevok az altaluk
okozott, a szabadlyok be nem tartdsabdl szarmazé anyagi karokért
felel6sséget viselnek!

e A laborba taskat, kabatot bevinni tilos!

e A laborban enni, inni szigoruan tilos!

e Laboratériumi edényekbdl enni vagy inni szigoruan tilos!

e A laboratériumi vizcsapokbdl inni szigortdan tilos!

e Hosszu hajuak hajukat 6sszefogva dolgozhatnak csak a laborban.

e Kisérletezni csak tanari engedéllyel, tanari feliigyelet mellett szabad!

e A laborban a védb6kopeny hasznalata minden esetben koételez6. Ha a
feladat indokolja, a tovabbi védoéfelszerelések (véddszemiiveg,
gumikeszty(i) hasznalata is kotelezo.

e Gumikeszty(iben gazlang hasznalata tilos! Amennyiben gazzal melegitlink,
a gumikeszty(it le kell venni.

o Az elOkészitett eszk6zokhdz és a munkaasztalon [évé csapokhoz csak a
tanar engedélyével szabad hozzanyulni!

e A kisérlet megkezdése el6tt a tanuldnak le kell ellenGriznie a kiadott
feladatlap alapjan, hogy a talcdjan minden eszkbdz, anyag, vegyszer
megtaldlhatd. A kiadott eszkdz sérlilése, vagy hianya esetén jelezze a
szaktanarnak vagy a laboransnak!

e A kisérlet megkezdése el6tt sziikséges a kisérlet leirasanak figyelmes
elolvasasa! A kiadott eszk6zoket és vegyszereket a leirt médon hasznaljuk
fel.

e A vegyszeres (ivegekbdl csak a sziikséges mennyiséget vegyik ki tiszta,
szaraz vegyszeres kanallal. A felesleges vegyszert nem szabad a
vegyszeres Uvegbe visszatenni.

e Szilard vegyszereket mindig vegyszeres kanallal adagoljunk!

e Vegyszert a laborba bevinni és onnan elvinni szigoruan tilos!

e Vegyszert megkostolni szigortan tilos. Megszagolni csak o6vatosan az
edény feletti légteret orrunk felé legyezgetve lehet!

e Kémcsoveket 1/3 részénél tovabb ne toltsiik, melegités esetén a kémcs6
szajat magunktdl és tarsainktol elfelé tartjuk.

e A kisérleti munka elvégzése utan a kisérleti eszk6zoket és a munkaasztalt
rendezetten kell otthagyni. A lefolydéba szildrd anyagot nem szabad
kionteni, mert dugulast okozhat!
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Munka- és balesetvédelem, tlizvédelem

e Elektromos berendezéseket csak hibatlan, sérilésmentes allapotban
szabad hasznalni!

e Elektromos tlizet csak annak oltasara alkalmas tlzoltd berendezéssel
szabad oltani

o Gazégobket begyujtani csak a szaktanar engedélyével lehet!

e Az ég0 gyufat, gyujtépalcat a szemetesbe dobni tilos!

e A gazéglt elbirdsnak megfelelden hasznaljuk, barmilyen rendellenes
mUkodés gyanlja esetén azonnal zarjuk el a csOvezetéken lévd csapot, és
sz6ljunk a szaktanarnak vagy a laboransnak!

e Aki nem tervezett tlizet észlel koteles szélni a tanarnak!

e A munkaasztalon, talcan keletkezett tizet a lehet6 legrovidebb idon belil
el kell oltani!

e Kisebb tizek esetén a laboratériumban elhelyezett tlzoltd pokrdéc vagy
tlizoltd homok hasznalata javasolt.

e A laboratérium bejaratanal tlzoltézuhany talalhatd, melynek lelégd karjat
meghuzva a zuhany vizarama elindithato.

e Nagyobb tizek esetén kézi tlizolté készlilék hasznalata szliikséges

e ToOmény savak, lugok és az erélyes oxidaldészerek bériinkre, szemiinkbe
jutva az érintkezé felliletet sulyosan felmarjak, égéshez hasonld sebeket
okoznak. Ha bdriinkre sav keril, szaraz ruhaval azonnal toréljik le, majd
bd vizzel mossuk le. Ha bdériinkre lUg keril, azt szaraz ruhaval azonnal
toroljik le, b6 vizzel mossuk le. A szembe kerilt savat illetve Iigot azonnal
b6 vizzel mossuk ki. A sav- illetve lugmards sulyossagatél fliggben
forduljunk orvoshoz.
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1. A MITOZIS VIZSGALATA

Tematikai egység: Sejtbiologia
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a sejtek osztddasi ciklusat, a sejtosztddas tipusait és folyamatait,
a kromoszdma fogalmat, az ember testi sejtjeinek és ivarsejtjeinek
kromoszémaszamat.

Fejlesztend6 kompetenciak
Problémamegoldd képesség fejlesztése, megfigyelési és kisérleti készség
fejlesztése. A laboratdriumi eszkdzok és azok megfeleld hasznalata.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
sejtmag felépitése, sejtciklus, mitdzis, meidzis, kromoszédmak, kromatinallomany
rekombinacid, crossing-over

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto6 kérdések frontalis munkafizet
Sejtosztédasok osztalymunka
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
60 perc 1. vizsgalat
Mitozis vizsgalata paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
15 perc II1. Osszefoglalas munkaftzet
A tapasztaltak megbeszélése frontalis
osztalymunka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Ismertesd a sejtciklus szakaszait!

Sejtciklus: egy adott osztddo sejt életciklusa.
Interfazis: az osztddasok kozotti idészak, melyet
az osztédas (mitdzis vagy meidzis) kovet.
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Interfazis szakaszai
G; nyugalmi (preszintetikus) szakasz
e Enzimfehérjék és strukturfehérjék nagy mennyiségi
termelése, m-RNS-molekula képzése folyik.
Id6tartama 0-tdbb évtizedig is eltarthat. Ha egy sejt
nem osztddik tobbé, akkor élete tovabbi részét ebben a szakaszban tolti.
S szintézis szakasz

e DNS molekula szintézise, megkett6z6dése. °
e Hisztonfehérjék szintézise. MA °
e Idd6tartama atlagosan 6-10 6ra.
G, nyugalmi (posztszintetikus) szakasz ;\G
e A sejt felkésziil az osztédasra. ‘_/

e m-RNS-molekula szintézise.
e Tartama altalaban 2-4 o6ra. I

1. sejtciklus

M oszt6do szakasz
o Kétféle lehet: mitdzis (szamtarté osztdodas) és meidzis (szamfelezo
osztodas).

2. Milyen sejtosztédasi tipusokat ismersz? Honnan kapta a mitdzis az
elnevezését? Foglald 6ssze a lényegé! Milyen sejtek keletkeznek igy?

A mitdzis elnevezés a mitosz = fonal gordog szobdl szarmazik, ami utal a folyamat
sordn megjelend fonalakra, a kromoszémakra. Eredménye két sejt, melynek
DNS-tartalma, genotipusa megegyezik, és a kiindulasi sejt genetikai
allomanyaval is azonos. Az osztédas mind haploid, mind pedig diploid sejtekbdl
kiindulhat. Igy osztédnak a testi sejtek és a sporak. A mitdzis eredményeként
testi sejtek és a novényi ivarsejtek alakulnak ki.

Vizsgalat

A Mitoézis vizsgalata

Voroshagyma gyokércsucsat vagd le éles késsel, majd tedd a gyodkércsucsot
karminecetsavat tartalmazé edénybe! A festési id6 kb. fél éra. Ha a festéket a
festési id0 alatt 60-80°C alatt tartod, akkor a festési id6 10 perc! Ezutan a
megfestett gyodkércsucsot helyezd targylemezre, és cseppents ra 45%-o0s
ecetsavat! Fedd le a metszetet feddlemezzel, és készits bellle
dorzspreparatumot, azaz a grafitceruza végét enyhén ejtegesd a fed6lemezre, és
melegitsd borszeszlangon! Vizsgdld meg a metszetet mikroszkoppal el6bb kis
nagyitason, majd fokozatosan térj at nagyobb nagyitasra!

Feladatok/kérdések:
a) Nagyitas:
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2. voéroshagyma
gyokércsicsanak hosszmetszete

c) Mi jellemz6 az egyes szakaszokban a kromoszémakra?
Profazis (eloszakasz)

e A sejtmag allomanyabdl kialakulnak a kromoszémak (kétkromatidas
allapot).

e A maghartya felbomlik.

e A kettéosztodott sejtkdzpontok kozott kialakulnak a huzéfonalak.

Metafazis (kozépszakasz)

e A kromoszémak a sejt egyenlit6i sikjaba rendezédnek.

o Befliz6déslikkel a huzéfonalakra tapadnak (az egyik kromatiddhoz az egyik
polus feldli, a masik kromatiddhoz a masik pdlus feldli huzéfonalak
tapadnak).

Anafazis (utoészakasz)

e A huzoéfonalak a sejtkézpont feldli végikdn folyamatosan lebomlanak, s a
két kromatidat szétvalasztjak, azok a sejt ellentétes polusa felé
vandorolnak.

Telofazis (végszakasz)

e A polusokra érkez6 kromatidak szétcsavarodnak, kromatinallomannya
alakulnak.

e A sejthartya befliz6désével két utddsejt jon létre.

d) Rajzold le a mitdzis egyes szakaszainak megvizsgalt mikroszkdpos képét!

OO0OC

FORRASOK
Forras: http://www.ektf.hu/~emri/sejtbiologia/7ea-sejtosztodas.pdf


http://www.ektf.hu/~emri/sejtbiologia/7ea-sejtosztodas.pdf
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2. VIZSGALATOK VETEMENYBORSOVAL

Tematikai egység: Genetika-oroklodés

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulé:
e A mendeli genetika szemléletmddja és kibontakozasa f6 |épéseinek
megismerése.

Fejlesztend6 kompetenciak
Analizaloé- és szintetizalod képesség fejlesztése, a matematika eszkdzrendszerének
hasznalata.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények

Mendel szabalyok, gén, allél, homozigdéta, heterozigdéta, dominans, recessziv,
fenotipus, genotipus, haploid, diploid, 6roklésmenetek alaptipusai, tesztel6
keresztezés, toménység, slirliség, mindségi jellegek

Oraterv
Tanuléi
1do- . Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moédszerek

10 perc I. Bevezeto6 kérdések frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel

30 perc 1. vizsgalat paros munka munkafizet
Genetikai vizsgaléodasok
veteményborsoval

40 perc 2. vizsgadlat paros munka vizsgalat eszkozei
Zoldborso6 zsengeségének munkaflzet
vizsgalata slirliség alapjan

10 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafiizet

A foglalkozas részletes leirasa

Bevezeto kérdések
Ismertesd a Mendel szabalyokat!
e Az elsd hibridnemzedék (F;) valamennyi egyede egyforma.—uniformitas
torvénye




Szaktanari segédanyag

e A masodik (F,) nemzedékben a szil6i tulajdonsagok szétvalnak—hasadas
torvénye

e A tulajdonsagok egymastol fiiggetlentl 6roklddnek.—szabad kombinalédas
torvénye

e A tulajdonsag-parokbdl mindig csak egy keril be az ivarsejtbe.—gaméta
tisztasag torvénye

Vizsgalatok
1. Genetikai vizsgalédasok veteményborsoval
Anyagok, eszk6zok: 100 db borsé

a) Csoportositsd a zacskdba kapott magokat a kovetkez6 kategdridkba, szamold
meg kategorianként, ird az eredményeket az aldbbi tablazatba!

borsémagok alakja gomboly szOgletes

darab

b) Hogyan 6rdklédik a borsé magjanak alakja?

A borsé magjanak alakjat egy gén allélparja alakitja ki. A gémboély( dominans
(G), a szogletes recessziv (g).

c) ird fel a gémbolyl és a szdgletes borsé genotipusat!

gombolyl GG, Gg; szdgletes gg

c) Allapitsd meg kapott eredményeket figyelembe véve a keresztezésben
résztvevO borsok genotipusat!

Eredmény a vizsgalt 100 db borsdmag kozel fele gombolyl és kozel fele
szbgletes (feltételezés).

Mivel a gémboly(i mag dominans a szogletes recessziv maggal szemben, és az
arany kozel azonos, ezért teszteld keresztezéssel allapitom meg az utddok
fenotipusanak szazalékos megoszldasabdl a borsé genotipusat. A gombolyl
magvu borso heterozigéta volt.

G g
g Gg gg
g Gg gg
1:1

d) Tesztel6 keresztezés nélkil hogyan tudnad, hogy a a gémbdélyl borsénk
heterozigéta volt?
A sok gomboly(i borsd mellett megjelenik akar egyetlen egy szégletes borso.

2. Veteményborso6 gyengeségének vizsgalata siirliség alapjan

Anyagok, eszko6zok: zoldborsé, 4,6,8,10,12,14,16,18,20%-0s NaCl-oldatok, 10
db 500cm?-es f8z6pohar, szlir6kanal
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Toltsd toménység szerint ndvekvé sorrendbe a NaCl-oldatokat féz6poharakba!
Szamolj le a vizsgdlt borsémintabdél 100 db-ot, majd ontsd a 4%-os NaCl-
oldatba! 2 perc utan szamold meg, hogy hany borsészem maradt lebegve az
oldatban! Szedd le a lebeg6é szemeket, oOntsd (res szlr6kanalra, hagyd
lecsorogni, majd ontsd a koévetkezd 6%-os oldatba! Szamold meg Ujra a lebegb
szemeket. Az el6z6ek szerint folytasd a mdlveletet addig, amig valamelyik
oldatban mar minden borsészem lebegve marad!

a) Toltsd ki az aldbbi tablazatot!

NaCl-oldat 4 | 6 | 8 |10] 12| 14 |16| 18| 20 | Mindsités
tomenyséege %-ban

lebegd 1. zsenge
borsoszemek | 2. érett
szama 3. tulérett

b) Mi a vizsgalat alapja?

A borsoszemeket novekvd toménységli, és ezaltal ndvekvé sdrliségli NaCl-
oldatba tessziik, akkor meg tudjuk a&llapitani azok s(irliség szerinti %-o0s
megoszlasat.

Megallapithatd, hogy a slrliség aranyos a borsd érettségével.

c) Miért 100 db borséval végezted a vizsgalatot?

A borsék szama a szazalékot jelenti.

d) Hol van jelent6sége ennek a vizsgalatnak?

A konzervgyarakban, amikor zacskdba teszik a borsdkat. Feldolgozasra a zsenge

minOség a legértékesebb.

e) Hatarozd meg a veteményborsd rendszertani helyét!

Orszag: Novények Torzs: ZarvatermoOk Osztaly: Kétszik(iek Rend: Hivelyesek
Csalad: Pillangosviraguak Faj: Veteményborso

10
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3. MENNYISEGI JELLEGEK TANULMANYOZASA

Tematikai egység: Genetika-oroklodés
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerjen 0roklddé mennyiségi tulajdonsagokat és hajlamokat az
élévilagban és az emberi 6rokl6désben.

e Tudja 0Osszehasonlitani a mennyiségi és a mindségi jellegeket kialakito
gének hatasait.

Fejlesztend6 kompetenciak
Osszehasonlitd képesség, logikus gondolkodas, a matematika
eszkozrendszerének hasznalata.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
minOségi jellegek, gén, allél, normadl eloszlds, diszkrét eloszlds, modifikacio,
Mendel-tdérvények, heterdzishatds, beltenyésztés, 6nbeporzas, hibridizacid, hibrid

Oraterv
Tanuloi
Ido- . Tanari tevékenység tevekenyseg Eszkozok
beosztas munkaforma,
modszerek
15 perc I. Bevezeto6 kérdések frontalis munkafizet
osztalymunka
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
60 perc 1. vizsgalat
Testmagassagmeérés csoportmunka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
15 perc III. Osszefoglalas frontalis munkafizet
A tapasztaltak megbeszélése. osztalymunka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Mit jelentenek az alabbi fogalmak?
e beltenyésztés: soran sz(ikebb értelemben az egymassal rokon, tagabb

értelemben az azonos genotipusu egyedek keresztezése egymassal. A
beltenyésztés soran n6é a homozigéta egyedek aranya.

11
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e Onbeporzas: a viragpor ugyanannak az egyednek a termdjére jut, az utdd
egyetlen sz(ld tulajdonsagat 6rokiti.
e hibrid: genetikailag eltérd szlloktdl szarmazo utdd.

SR

keresztezéssel.
Vizsgalat
Eszkozok: testmagassagmeérd, mérleg

a) Mérjétek meg csoporttarsaitok testmagassagat! Osszesitsétek az
eredményeiteket! Abrazoljatok a testmagassag fiiggvényében az el6fordulas

gyakorisagat a lanyok és a fiuk esetében is! Vonjatok le kovetkeztetéseket!

Testieolss29 | tanyok (f6) | fitk (f6) | ToTa93°%%9 | lanyok (f6) | fidk (6)
150 alatt 170-174
150-154 175-179
155-159 180-184
160-164 185-189
165-169 190 felett

A tanuldk a kovetkeztetéseket a két grafikon megrajzoldsa utan tudjak megadni.

b) Hasonlitsd 6ssze a minGségi és a mennyiségi jellegeket!

Miné6ségi jellegek
a tulajdonsagok kialakitasaban egy,
néha tdobb gén vesz részt
a jelleg megtermékenyitéskor eldél
a koérnyezet hatasanak nincs
jelentésége
az oroklott tulajdonsdg meghatarozza
a fenotipust
varidnsai egyértelmden elvalaszthatdk
egymastol

Mennyiségi jellegek
tobb kishatasu gén alakitja ki

mértékegységgel kifejezhetd
a kdrnyezet befolyasolja (modifikacio)

a gének koélcsénhatdsara az
addiktivitas jellemz6

a jellegek fenotipusosan nem
kilonllnek el egymastol, hanem
folyamatos variaciosort alkotnak
multifaktoros 6réklésmenet

mono-és dihibrid droklésmenettel
vizsgalhatdk
eloszlasa diszkrét

eloszlasa normal eloszlast mutat

c) Irj 3-3 példat mindségi és mennyiségi jellegre!

MinOségi: borso alakja, szine, szarvasmarhak szarvaltsaga, ragcsalok szbrszine
Mennyiségi: tojashozam, testtémeg, fllcimpa szabad vagy lenétt
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4. EMBERI KROMOSZOMAK VIZSGALATA

Tematikai egység: Az oroklodés molekularis alapja
A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e A kromoszoma, kromatida, a kromatinfonal, a homoldég kromoszéma
fogalmak rogzitése.
e Tudja a kromoszédmak felosztasat szempontok alapjan elvégezni.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-, rendszerezd-képesség, pontos munkavégzés.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
kromoszéma, kromatida, a kromatinfondl, a homoldég kromoszdéma, sejtciklus,
mitdzis, meiodzis

El6zetes feladat
A kromoszéma-allomany vizsgalatdhoz szlikséges fénykép beszerzése.

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto kérdések frontalis munkaflzet
osztalymunka
65 perc II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
1. vizsgalat
Emberi kromoszémak paros munka vizsgalat eszkozei
felosztédsa (Denver rendszer frontalis munkaftzet
szerint) osztalymunka
10 perc III. Osszefoglalas frontdlis tabla
A tapasztaltak megbeszélése osztalymunka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. A sejtosztdodas melyik fazisaban figyelhet6k meg a kromoszémak?
metafazis
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2. Mire utal elnevezésiik?
kromoszoma (gor.) kromo—szin, szdma—test Az elnevezés a kromoszémak jol
festddo tulajdonsagara utal.

3. Nevezd meg a kromoszéma szerkezeti egységeit!

kromatid
centromer
révid kar
hosszu kar

pwon e

3. kromoszoma

4. Add meg az alabbi fogalmak jelentését!

a) Homozigéta: ha az utdd adott génnek mindkét szul6tél ugyanazt az alléljat
kapja.

b) Genotipus: az egyed génjeinek 6sszessége.

c) Allél: egy adott gén valtozatai.

Vizsgalatok
1. Emberi kromoszomak vizsgalata

Anyagok, eszkozok: fénykép kromoszéma-allomanyrdél, ollé, A/4-es lap,
ragaszté

Feladat:
e Csoportositsd a képen lathaté kromoszémakat a denveri beosztas alapjan!
e Ezutdn vagd ki a képen taldlhatd kromoszémakat és keresd meg
mindegyiknek a parjat!
o Allitsd sorba a kromoszémaparokat és ragaszd fel a csoportbeosztast
tartalmazo papirra/munkafiizetedbe!
o Allapitsd meg a vizsgalt egyén nemét!
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4. A. Férfi kariotipusa B. Férfi Kariogram

A. Egy férfi kromoszdémakészlete (kariotipusa)
B. Egy férfi kromoszoémakészletének rendezett dbrazoldsa (kariogram)

Denverben 1960-ban tartott kongresszuson elfogadtak a kromoszdémak egységes
osztalyozasat. Az autoszémakat 1-22-ig arab szamokkal, a szex-kromoszdémakat
X és Y-nal jeldlték. A kromoszomakat megkllonboztették a centroméra
helyzetétél és a kis szatellitaktdl fliggéen. A 22 autoszéma par 7 csoportot
képez, melyeket A-G-ig betlikkel, vagy I-VII. szamokkal jeldltek.

I.v.A nagy metacentrikus kromoszomak, a centromeron a kromoszdéma
kozepén van, a karok egyenl6 hosszuak, 1-3. kromoszdémapar

II.v. B szubmetacentrikus nagy kromoszémak, a kromoszémak egyik karja
rovidebb a masiknal, a révid kar kb. fele a hosszinak, 4-5. kromoszémapar

II1.v. C kozepes nagysagu, szubmetacentrikus kromoszomak, 6-12.
kromoszémapar, valamint az X ivari kromoszéma

IV.v.D akrocentrikus, kozepes kromoszomak, a két kar kozll az egyik
egészen rovid, jellemz6jiik az un. szatellita, 13-15. kromoszémapar

V.v. E szubmetacentrikus, rovid karu kromoszomak, 16-18.
kromoszémapar
VI.v.F metacentrikus révid kard kromoszomak, 19-20 kromoszdémapar

VII.v.G 21-22 r6vid karu akrocentrikus kromoszémapar
p= a kromoszéma rovid karja g= a kromoszdma hosszu karja

cen= centromera s= szatellita
h= masodlagos befl(iz6dés vagy nem fest6dott kromoszéma rész

15



Szaktanari segédanyag

5. A MAJ

Tematikai egység: Az ember onfenntarté miikédése és ennek
szabalyozasa-Az ember taplalkozasa

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a maj felépitését, valamint szerepét az emészténedv-termelésben,
a fehérje-, glikoz és glikogénszintézisben, a raktarozasban és a
méregtelenitésben.

e Ismerje az epesav polaritdsa alapjan az epe zsirokat szétoszlatd szerepét.

e Végezzen kisérletet az epe zsirokat szétoszlatd szerepének bemutatasara.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-, rajzolasi-, logikus gondolkodas képesség, kisérletezkészség.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
lipidek, szteranvazas vegylletek, az ember emésztdrendszere

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
10 perc I. Bevezeto frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat mikroszkop
Metszetvizsgalat egyéni munka munkafizet
30 perc 2. vizsgalat
Sertésmaj boncolasa paros munka a vizsgalat eszkozei
munkaflizet
20 perc 3. vizsgalat
Az epe szerepe a zsirok paros munka a vizsgalat eszkozei
emulgealasaban munkafizet
10 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafiizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések
1. Ismertesd a maj alapvetd feladatait a szervezetben!
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méregtelenités, epetermelés, raktarozas, energiatermelés

2. Mikor jelennek meg a részegség tinetei?

Az elfogyasztott alkohol a gyomor és bélnyalkahartyan at felszivédik. A vér az
alkoholt a majba szallitja, ahol vizre és szén-dioxidra bomlik. A maj oxidalja az
alkoholt. A részegség tlinetei akkor keletkeznek, amikor a maj nem képes tobb
alkoholt lebontani.

Vizsgalatok
1. Metszetvizsgalat
Anyagok, eszk6zok: majbdl készllt metszet, mikroszkop

Tanulmanyozd a metszetet a mikroszkdppal! Valaszolj a kérdésekre!
1. Melyek a maj m(ikodési egységei? majlebenykék

2. Jellemezd felépitésiiket és mikodésiket!
Csonkagulara emlékeztetd majlebenykékbdl épul fel.
A lebenykék altaldban hatszog alakuak, melyeket
egy kozéps6 véna koril sugarszerlien elhelyezked6
sejtsorok alkotjak, és majgerendakat hoznak

létre. A lebenyke szélén a vérkapillarisok mellett Un.
epekapillarisok is vannak.

Az epekapillarisok az epevezetékbe torkollanak.

5. A maj szOvetei

2. Sertésmaj boncolasa

Anyagok, eszk6zok: sertés maj, bonctal, bonckészlet, papirtérld, gumikesztyl

Vizsgdld meg a majat, az epehodlyagot és annak vezetékét! Figyeld meg a
majkaput!

a) Hol helyezkedik el a maj, milyen a formaja, szine, felszine, mekkora a
tomege?

Legnagyobb része a haslireg jobb fels6 részében fekszik, kozvetlenll a
rekeszizom kupoldja alatt. Kis része atnyulik a bal bordaiv ald is. Vérésesbarna
szin(i, kb. 1,5 kg tomegl, két lebenybdl felépilé szerv. EI6Ir6l a hashartya
kettOzete, a cseplesz takarja. A maj alsé felliletén az epehdlyag helyezkedik el.
b) Melyek a majkapu be és kilépd képletei?

Itt Iépnek be: majartéria: oxigéndus vért hoz a sziv fel6l a majsejtek szamara
majkapuér (véna): bélbolyhok fel6l tapanyagot és CO2 dus vért hoz, ill a maj
idegei. Itt 1ép ki a majvezeték.
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3. Az epe szerepe a zsirok emulgealasaban
Anyagok, eszk6zok: 2 db kémcsd, desztillalt viz, étolaj, csirke/sertés epe

Vegyél két kémcsovet! Onts az egyikbe 4, a mésikba 5 cm? desztillalt vizet, majd
mindkettébe 0,5 cm?® étolajat! Az els6 kémcsébe tegyél még 1 cm? csirke epét!
Ezutan hivelykujjaddal jél fogd be a kémcsdvek szajat és razd azokat alaposan
ossze, legaldbb 15 masodpercig. Allitsd a két kémcsdvet egyméas mellé és figyeld
meg a valtozast!

a) Milyen kilonbségeket észlelsz a két kémcsdben?

Az epét tartalmazé kémcso tartalma zavaros, opalos lesz, mert az epe ,oldatba”
vitte, emulgeadlta az olajat. A masodik kémcsdben a viz és az olaj szétvalik, az
olaj a viz felszinén kllon fazist alkot.

b) Milyen kémiai természetl anyag az epe?

Az epében talalhatd epesavak szteranvazas vegylletek kozé tartoznak.

c) Milyen oldddasu tulajdonsagu a viz, a maj és az epe?

viz—polaris, olaj—apolaris, epe/epesav—szteranvazas vegyllet

A szteranvaz apolaris tulajdonsagl, de szamos polaris molekularészletet
(—COOH, —OH csoportot) tartalmaz. Az epesav emiatt amfipatikus/felliletaktiv
molekula.

d) Mi termeli az epét, miképp fejti ki hatasat?

A maj termeli, epehdlyagban tarolddik. Vizes kozegben konnyen képez
micelldkat, amelyek a zsirokat kis cseppek formajaban kdnnyen magukba
fogadjak. Az epesavak vizes kozegben a zsirok aprd cseppeké alakitdsaban
(micellaképzéssel), emulgedlasaban vesznek részt. Ezzel a zsirrészecskék
fellletét nagyon megnoveli és igy a lipdz hatasat jelentés mértékben eldsegiti.

e) Mennyi epét termel a maj? Mennyi tarolddik az epehdlyagban? Mivel
magyarazod az eltérést?

A maj naponta kb. 7 dl epét termel, amely az epehdlyagban a tizedére sir(isddik
a nagyfoku vizreszorpcié miatt.
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6. A HANGADO SZERV

Tematikai egység: Az ember onfenntarté miikodése és ennek

szabalyozasa-Az ember légzése

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam:

Célok
A tanulo:

e Ismerje fel dbran a gége részeit.

e Tudja, mely porcok kdzoétt feszilnek ki a hangszalagok.
e Ismertesse a hangszalagok szerepét a hangképzésbe.

2x45 perc

e Tudja, mitdl fiigg a keletkezett hang er6ssége, magassaga, mi befolyasolja
a hangszint.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-, rajzolasi-, logikus gondolkodas képessége, kisérletez6 készség.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
gégefedd, pajzsporc, gydrliporc, hangszalagok, hangrés

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto frontdlis munka munkafiizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuléi kisérletekkel
25 perc 1. vizsgalat mikroszkop
Porcszovet vizsgalat egyéni munka munkafizet
40 perc 2. vizsgalat
Eml6ésgége boncolasa paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
10 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontalis munka munkafizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések
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1. Hogyan valtozik hangképzéskor a hangszalagok
helyzete?

gégeizmok 0sszehuzédnak—a hangszalagokat
egymashoz kozelitik—a hangrés sz(kul

hangszalagok

hangrés

belégzéskor kilégzéskor

6. A hangszalagok helyzete
és a hangrés nagysaga be- és
2. Mitél fiugg a hang magassaga? kilégzéskor
A hangszalagok hosszatdl, illetve feszlilésétdl: minél feszesebbek és rovidebbek
a hangszalagok, annal magasabb a hang.

3. Mitdl fiigg, hogy miyen valakinek a hangszine?
A rezonatorszervek (orrlireg, garat, szajlreg, nyelv, ajkak) és az arc
jellegzetességeitol.

Vizsgalatok

1. Rugalmas rostos porc vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: gégef6bdl/kannaporcbdl készitett metszet, mikroszkdp

a) Vizsgalj rugalmas porcbdl készitett mikroszképi
metszeten keresd meg, és figyeld meg a porctokokat
kis nagyitassal!

Nagyitas mértéke:

b) Figyeld meg a porcsejtek alakjat, az alapallomanyban
elhelyezkedd elasztikus rostokat! Rajzold le a latottakat!

A porcsejtek egyesével-kettesével helyezkednek el.

a porctokban. A porcsejteket porcudvar veszi koriil. 7. Rugalmas rostos porc

Az alapallomanyban rugalmas (elasztikus) rostok s(rU
haldzata lathato.

c) Milyen tipusai vannak a porszévetnek? irj példat eléforduldsukral!

hialinporc/Uvegporc—izileti porcokat, a borda porcai rugalmas porc—flilkagylo,
gégefd, kollagénrostos porc—csigolyak kozotti porckorong

2. Emlosgége boncolasa

Anyagok, eszkozok: nyers gége és egy fott (a f6tt gége porcai jobban
szétvalaszthatdak), bonctal, bonckészlet, papirtorld, gumikeszty(i, mikroszkdp
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Fejtsd le a hust a nyers gégérdl, hogy a

fehér szin( részlathatova valjon! Keresd

meg a gége porcait a kép alapjan!

Vagd hosszaba/keresztbe a gégét! Keresd meg
benne a hangszalagokat! Szedd szét a fott
gégét! Figyeld meg rajta a porcokat!

pagz=pOnC

— Qrarapor

legeso

8. A gége felépitése

a) Milyen porcokat tudsz megkulénbdztetni? ol5Inézetbd|

pajzsporc, gylrlporc, kannaporc, gégefedd
b) Mi koti 6ssze a porcokat egymassal, a nyelvcsonttal és a Iégcsd els6 porcaval?
kdtdszovetes szalagok

c) Mik a hangszalagok? Hol helyezkednek el?

Keresztben a kannaporcok, ill. a pajzsporc és a gylriporc kozott kifeszilé izmos
nyalkahartyaredd. Kozottik helyezkedik el a hangrés. A kannaporcokat kdzelitd
és tavolité izmok mozgatjak, ezaltal a hangrés sz(ikil vagy tagul.

d) Mi a gégefed6 szerepe?

Gégefedd (epiglottis) szerepe, hogy nyeléskor a

lefelé mozduld nyelvgydk és a felemelkedd gége
hatasara lezarja a gége bemenetet, és a taplalék
légcsdbe jutasat akadalyozza meg.

e) Melyik szam jeldli a gégefedot?
3.

9. Gégefedd

f) Miért valt ki kohogést a légcsdbe kertlt taplalék?
Ilyenkor a lagy szajpad nem zarja le a garatot és az orrlireget 6sszekotd nyilast,
és a kikdhogott falat az ember ,orran, szajan” tavozik.

g) Mi a kilonbség a madarak és az ember gégéje kozott?
A madaraknak két, als6 és fels6 gégeféje van. Az alsé a hangadas szerve, a
légcsd aljan taldlhatd, kissé benyulik a féhorgdbe is.
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7. A LEGZES ELETTANI VIZSGALATA

Tematikai egység: Az ember onfenntarté miikodése és ennek

szabalyozasa-Az ember légzése

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam:

Célok
A tanulo:

e Ismerje a |égzbrendszer felépitését és funkcioit.
e Magyardzza a légcsere, a gazcsere és a sejtlégzés 6sszefliggéseit.

e Magyardzza a meg a belégzés és kilégzés folyamatat.

e Tudja, mi a vitalkapacitas.
e Hatarozza meg a légzésszamot nyugalomban és munkavégzés utan,
magyarazza az eltérést.

Fejlesztend6 kompetenciak

Analizalo- és szintetizalo készség és kisérletez6 készség fejlesztése. A
matematika eszkozrendszerének hasznalata.

2x45 perc

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
légcsd, horgd, horgOcskék, léghdlyagocskdk, légcsere, gdzcsere, sejtlégzés,

kilégzés, belégzés, mellhartya, rekeszizom, bordakdzi izmok

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezet) kérdések frontalis munka munkafiizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
Tobbmagsoros csillosz6ros | egyéni munka mikroszkop
hengerham vizsgalata munkafiizet
25 perc 2. vizsgadlat
A kilélegzett leveg6 szén-
dioxid tartalmanak kimuta- | paros munka vizsgalat eszkozei
tasa munkaflzet
20 perc 3. vizsgadlat
Izommunka hatasa a
légzésre csoportmunka vizsgalat eszkozei
. munkaflizet
10 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafiizet
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A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Nevezd meg az abra betlikkel jel6lt részeit!
A. orrlireg B. szajlireg C. garat D. gége E. Iégcso
F. tid6 G. mellhartya H. rekeszizom

2. Mi a légzés feladata?

Szerveink m(ikodéséhez szlikséges oxigén eljuttatasa
a vérbe és sejtek altal termelt a szén-dioxid
eltavolitasa a szervezetbdl.

3. Toltsd ki a tablazatot! 10. A legzoszerv
felépitése
Belégzés Kilégzés
Légz6izmok 0sszehuzddnak elernyednek
Mellkas felemelkedik lesillyed
Rekeszizom lapos lesz beboltosodik a melliiregbe
Bordakézi izmok megemelik a bordakat leslillyesztik a bordakat
Mellireg térfogata né csbkken
Tudo terfogata né csbkken
A tudében a levegé nyomasa . .
a kiilsé6 nyomashoz képest csokken no
A leveg6 aramlasanak iranya | légkér—tidé tidé—légkor

Vizsgalatok
1. Metszet tanulmanyozasa
Anyagok, eszk6zok: metszetek, mikroszkdp

Helyezz emlOsnyalkahartya hamjabdl készitett metszetet a mikroszkép
targyasztalara! El6szor kisebb, majd nagyobb nagyitdssal folytasd a
vizsgalddasodat!

a) Milyen szovetet ismersz fel a metszeten? (tobbmagsoros) csillész6ros
hengerham

b) Mi a szerepe a légutakat boritd csillész6ros nyalkahartyanak?
A levegé felmelegitése, tisztitdsa és paratartalmanak emelése.
c) Hol fordul még el6 az emberi testben csilldsz6rés hengerham?
petevezetékben
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2. A kilélegzett levego szén-dioxid tartalmanak kimutatasa
Anyagok, eszk6zok: f6z6pohar, viz, fenolftalein, , szivészal

Tegyél egy nagyobb f6z6poharba Ca(OH),-oldatot, majd cseppents bele 1 csepp
alkoholos fenolftaleint! Fujd a kilélegzett levegdt szivdszalon keresztlil az
oldatba!
a) Mit tapasztalsz? Magyardzd a latottakat!
A foéz6poharban lévé fenolftalein egy id6é utan elszintelenedik. Oka, hogy a
kilélegzett CO,-ot megkoti a Ca(OH),.

Ca(OH), + CO,=CaCOs

b) Mit bizonyitasz a kisérlettel?

A kilélegzett levegOben jelentds a szén-dioxid koncentracioja.

3. Izommunka hatasa a légzésre

Anyagok, eszkozok: stopperdra

Mérd meg csoporttarsaid percenkénti légzésszamat nyugalomban! Végeztess

vellk 25 guggolast és felallast, majd ismét mérd meg a belégzések szamat!
a) Szamold ki a légzési perctérfogatot!

p légzésszam Iégzési perctérfogat
csoporttars r— -
munkaveégzes munkavégzes
neve nyugalomban utan nyugalomban utan

Nyugodt belégzés soran percenként atlagosan 16-szor vesziink levegdt. Ekkor
egy légvétellel kb. 0,5 dm? levegd cserélédik ki a tiidénkben. Ez azt jelenti, hogy
percenként 8 dm?® levegbt haszndlunk fel (1égzési perctérfogat).

b) Tételezzlik fel, hogy a belélegzett levegd CO, tartalma 0,03V/V%, a kilélegzett
levegbé 4,8V/V%. Szamold ki, hogy mennyi CO,-ot |élegzel ki egy nap alatt!

A belélegzett levegd CO,-tartalma 0,03V/V%, a kilélegzett levegdé 4,8V/V.
A tiildémben egy perc alatt 16x0,5dm3= 8 dm? levegd cserélédott ki.
4,8-0,03=4,77 V/V% szén-dioxidot tartalmaz.

1 6ra alatt 60-szor, egy nap alatt 24x60=1440-szer veszek levegot.
8x0,0477x1440=549,5 dm?> CO,-ot lélegzek ki egy nap alatt.
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8. A VESE

A témakor cime: Az ember 6nfenntarto mikodése és ennek
szabalyozasa-Az ember kivalasztasa

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Tudja a vizeletkivalasztd rendszer fobb részeit és funkcidit.
e Hasonlitsa 6ssze a kivalasztas és elvalasztas funkciodjat.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-, rajzolasi-, logikus gondolkodas képessége mikroszképhasznalat.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
atmeneti ham, egyrétegl lapham, kivalasztas, elvalasztas, szlirés, visszaszivas

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6z6k
beosztas munkaforma,
maddszerek
15 perc I. Bevezeto frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
Atmeneti ham vizsgalata egyéni munka mikroszkop
munkaflizet
35 perc 2. vizsgalat
Vese boncolasa paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
20 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkaflzet
Szorgalmii feladat egyéni munka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Milyen részfolyamatai vannak a kivalasztasnak?
szlrés, visszaszivas, aktiv kivalasztas

2. Mi a kilénbség a kivalasztas és az elvalasztas kozott?
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Kivalasztds: az anyagcsere soran keletkez0 bomlastermékek, a felesleges
anyagok (pl. viz, ionok, gydgyszerek stb.) eltavolitasa.

Elvalasztds: a sejtek az épit6 anyagcsere révén termelt anyagaiknak a
kornyezetbe valo6 leadasa.

3. Mely szdvettipusok végeznek elvalasztast? irj harom példat!
hamszovet/mirigyham—nyalmirigy, hipofizis ellls6 lebenye
idegszovet—mellékvese vel6

4. Mely szerveink végeznek kivalasztast? Milyen anyagok kivalasztasat végzik?
bér—viz, asvanyi sék, maj—mérgez6 anyagokat, tidé—szén-dioxidot (vizet),
bélcsatorna—emésztési salakanyagokat, vese—gyodgyszerek, ionok

Vizsgalatok
1. Atmeneti ham vizsgalata

Anyagok, eszkozok: emlGs vese/hugyvezeték/hugyhdlyag/hlugycso
keresztmetszetébdl készilt metszet, mikroszkdp

a) Vizsgalj atmeneti hamot tartalmazé metszetet
mikroszkép alatt!

Figyeld meg a sejtmagok elhelyezkedését!

A hamsejtek magjai tébb, egymas folotti rétegben
helyezkednek el, ezért a ham tobbréteglinek
latszik.

11. Atmeneti ham

b) Milyen kllonleges tulajdonsagai vannak az atmeneti hamnak? Rajzold le a
szovet egy jellemz6 részletét!
képes ellenallni igen széls6séges ozmotikus nyomasnak

képes széls6séges méretvaltozasokat elviselni T
oo I o

c) A szdvet melyik sejttipusa teszi lehetévé a .ov‘|oulol|o’:o/ o/o|o|o) (o]0
higyhdlyag faldnak taguldsat? R Seia s
A hengerhamsejtek kozt elhelyezked6 szokatlanul nagy
méretd, Un. esernylsejteknek kdszonheti. ol o o

o';‘ olo|o 0|o|o|ok §;o
d) Hogyan alkalmazkodnak az eserny0Osejtek a hoélyag NABNNABNNNMAN
telitettségi allapotahoz? 12. Az urothelium
Ha a hélyag telitddve van, ellapulnak, ha pedig Ures,

akkor extrém mértékben megduzzadnak.
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2. Vese boncolasa

Anyagok, eszkozok: sertés vese, gumikesztyl, bonckészlet, bonctal, papirtorlo

Nézd meg a vese alakjat! Vagd hosszaban ketté, vizsgdld meg rajta a
kéregallomanyt, a veldallomanyt, a vesekaput, a vesepiramisokat, a
vesekelyheket és a vesemedencét!

a) Milyen alakja van a vesének? bab alaku, bels6 széle homoru

b) Mirdl tudod elklloniteni a sertésvesén a kéreg- és a vel6allomanyt?
A kéreg soOtétebb barnds szinl, keskenyebb, a veldallomany szélesebb,
élénkvorosebb.

c) Mik lépnek be és mik Iépnek ki a vesekapun?
vesekapun |épnek be: veseartéria, idegek
vesekapun lépnek ki: vesevéna, hugyvezeték

d) Nevezd meg a vese makroszkopikus metszetén
a betlkkel jelolt részleteket!

A) kotO6szdvetes tok

B) kéregallomany

C) vel6allomany

D) vesemedence

E) veseartéria

F) vesevéna

G) hugyvezeték 11. A vese
) 9 hosszmetszete

e) Melyik szdvet fordul el6 a vesemedence kérnyékén? zsirszévet

f) Melyik szovet alkothatja a vesetestecskében a hajszalerek falat? Miért?
egyrétegl lapham, hogy a szlrés lehetséges legyen

g) Mi az alapja a mlvesekezelésnek? Az ozmodzis jelensége. A vért féligateresztd
hartyan keresztll higabb oldatban aramoltatjak. A bomlastermékek a vérbdl a
koncentracidkilonbség miatt kidiffundalnak, igy néhany 6ra milva a vér
Osszetétele ismét normalis lesz.
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9. A VIZELET SZERVETLEN OSSZETEVOINEK KIMUTATASA

Tematikai egység: Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasaAz ember kivalasztasa

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc
Célok
A tanuld:
e Ismerje a vizelet f6 dsszetevdit: viz, karbamid, Na*, K*, CI", gydégyszerek,
hormonok

e Tudja, hogy mi és hogyan befolydsolja a Vvizelet Osszetételét és
mennyiségét.
e Balesetvédelmi szabalyok betartasa.

Fejlesztend6 kompetenciak
MegfigyelOképesség-, analizalé-, szintetizald képesség és kisérletezd készség.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
nefron, sz(irlet, vizelet, karbamid, higysav, kivalaszté szervrendszer felépitése,
m(ikodése; a vizeletkivalasztas szabalyozasa

Oraterv
Tanuléi
1do- < Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek

15 perc I. Bevezeto frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel

25 perc 1. vizsgalat
A vizelet kémhatasanak egyéni munka mikroszkop
vizsgalata munkaflzet

40 perc 2. vizsgalat
A vizelet szervetlen paros munka a vizsgalat eszkozei
osszetevoinek kimutatasa munkafiizet

10 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontalis munka munkafizet
Szorgalmi feladat egyéni munka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
Bevezeto kérdések

1. Sorold fel a vizeletkivalaszté rendszer részeit, és ismertesd roviden az egyes részek
feladatait!
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o vesé(k)—vizeletképzés

e hugyvezetd—vizelet elvezetése

e hugyhdlyag—a vizelet atmeneti tarolasa
e hugycsé—a vizelet kivezetése

2. Milyen hormonok és hogyan befolydsoljak a vizelet 0sszetételét?

ADH (antidiurektikus hormon, vazopresszin):
vizeletkivdlasztast  gatld hormon, vizvisszaszivas  fokozasa a
gy(lijtécsatornaban
elegend6 mennyiség(i hormon van—téményedik a vizelet
csokkent termeldédésekor/hidanyakor—hig vizelet Grl

Aldoszteron:
sOvisszaszivasra hat, a vesecsatornacskakban serkenti a Na™—ionok
visszaszivasat, vagyis csokkenti a Na*—ion Uritést
elegendd mennyiségl hormon van—fokozott sovisszaszivas—higabb vizelet
hormon nincs/kevés—csokkent sévisszaszivas—tomeény vizelet

3. Miért nem javaslod a sés chips fogyasztasat?

A sés étel fogyasztasa miatt a bélbdl tobb sé szivddik vissza, emiatt tdoményebb
lesz az ozmotikus koncentracié. A sdés étel hatdsdra a sdvisszaszivas csokkeni
fog.

4. Ebben a feladatban két mennyiség nagysagrendi viszonyat kell
o0sszehasonlitanod, és ki kell tenned a megfelel6 relacids jelet (>, <, =).

a) a szlirlet napi mennyisége> a vizelet napi mennyisége

b) a ndi hugycs6 hossza <a férfi higycso hossza

c) a vesék szama = a hugyvezetékek szama

d) a légz6ham fellilete > a kanyarulatos csatornacskak osszfellilete

5. Milyen anyagokat tartalmaz a vizelet? (viz, ionok, hormonok, karbamid,
hugysav, vizben oldédo vitaminok, gydgyszermaradvanyok)

6. Mennyi a vizelet napi atlagos mennyisége? (1,5 liter)

7. Milyen szin( a vizelet? (szalmasarga)

8. Mi adja a vizelet szinét? (a lebomlott vordsvérsejtekbdl szarmazo festékanyag)

Vizsgalatok

1. A vizelet kémhatasanak vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: vizelet, kémcsovek, lakmuszpapir

Tegyél 4-5cm? vizeletet egy kémcs8be! Marts bele lakmuszpapirt!
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a) Mit tapasztalsz? Rajzolj!
A kémhatasnak megfelel6en a lakmuszpapir kékre (ligos oldatban) vagy pirosra
szinez6dik (savas oldatba).

b) Milyen a hust fogyaszté emberek vizeletének kémhatasa?
enyhén savas—lakmusz pirosra szinez6dik

c) Milyen kémhatasu a vegetarianus vizelete?
enyhén lugos—lakmusz kékre szinezddik
2. A vizelet szervetlen 6sszetevoinek kimutatasa

Anyagok, eszkozok: vizelet, 2n HNOs, 0,1n AgNOs-oldat, ecetsav, 1n FeCls-
oldat, 2n HCl-oldat, telitett BaCl,-oldat

Allitsd 8ssze a harom kémcsd tartalmat a kovetkezé tablazat szerint!

Kémcsodvek/osszeallitando

anyagok 1. 2. 3.

3-5 cm? vizelet + + +

néhany csepp HNO; + - -

néhany csepp ecetsav - + -

néhany csepp HCI - - +

néhany csepp AgNOs oldat + - -

néhany csepp FeCl; - + -

néhany csepp BaCl, - - +

1) Miért kellett mindharom kémcsdben megsavanyitani a kdzeget?
A savval tortén6é savanyitds a karbonatok foszfatok és szulfatok oldatban
tartasahoz sziikséges.
2) Mi tértént az elsé kémcsében? ird le a reakcié Iényegét!
Fehér, turds csapadék keletkezett, mely ammodnium—hidroxidban feloldddott.
Ag”" + CI~ = AgCI
fehér csapadék
AgCl + 2NH4OH — Ag(NH3)2 +2H20
3) Mi tortént a masodik kémcsdben?

Fehér ferrifoszfatbol allé csapadék képzddott.
Na,HPO, + FeC|3 + CH;COONa = FePOi + CH5;COOH + H,0
fehér csapadék
4) Mi tortént a harmadik kémcs6ben?

Savas kozegben a szulfationok a bariumionokkal fehér barium-szulfat
csapadék keletkezett.
Ba’* + SO, —BaS0,
fehér csapadék
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10. KOROS VIZELET VIZSGALATA

Tematikai egység: Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa-Az ember kivalasztasa

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Tudja, hogy miért lehet cukorbeteg vizeletében jelentés mennyiségli
cukor, leheletében aceton.

e Magyarazza el, hogy miért nem lehet fehérje, glikoz és vér a vizeletben.

e Balesetvédelmi szabalyok betartasa.

Fejlesztend6 kompetenciak
MegfigyelOképesség-, analizalé-, szintetizald képesség és kisérletezd készség.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
nefron, sz(irlet, vizelet, karbamid, higysav, kivalaszté szervrendszer felépitése,
m(ikodése; a vizeletkivalasztas szabalyozasa

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek

15 perc I. Bevezeto6 kérdések frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel

30 perc 1. vizsgalat
Fehérje és cukor paros munka vizsgalat eszkozei
kimutatasa vizeletbdl munkaflzet

15 perc 2. vizsgadlat paros munka vizsgalat eszkozei
Genny kimutatasa munkaftzet

15 perc 3. vizsgadlat paros munka vizsgalat eszkozei
Vér kimutatasa vizeletbdl munkafiizet

15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafiizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések

1. Milyen okai vannak a cukorbetegségnek? Milyen valtozasokat okoz az
anyagcserében?

Cukorbetegségben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, vagy az inzulin nem fejti
ki megfeleléen hatasat. Inzulin hianyaban magas a vércukorszint. A magas
vércukorszint ellenére a szdvetek szénhidrathianyban szenvednek, mert a glikoz
nem tud bejutni a sejtekbe. A glikézhidny miatt a szervezet fokozza a
zsirbontast. E tapanyagok bontasa éppen a glikdz hidnya miatt tokéletlen, az
anyagcsere egyensulya felbomlik, karos anyagcseretermékek keletkeznek pl.
ecetsav, aceton, melyek fokozzak a vér savassagat.

2. Milyen tlnetei vannak a betegségnek?

Tiinetei: kimerlltség, faradsag, testsulyvesztés (sejtek éheznek), fokozott
szomjusag (a vér cukorkoncentraciéja magas), jelentds mennyiségli vizelet,
cukorvizelés (a cukorvisszaszivasnak a vesében maximuma van), kdma (a karos
anyagcseretermékek a vér pH-jat savas iranyba toljak el), hiperglikémias sokk,
acetonos lehelet.

3. Milyen médjai vannak a betegség kezelésének?
szénhidratban szegény diéta, inzulinpétlas (inzulininjekcid) vagy mas
gyogyszeres kezelés.

4. Bend naponta atlagosan 1,5 liter vizelet Urit. Szamitsd ki, hogy hanyszor
sz(ir6dik at naponta a vérplazmaja! Az elsddleges szlrlet napi mennyisége 180
liter.

kb. 30-36-szor

5. Milyen folyamatok segitik el6 a vesek6 képzddését?
hugyuti gyulladasok, vizelet pangdsa a vesében, oxalatokban gazdag taplalék (pl.
soska) fogyasztasa, csokkent folyadékbevitel

6. Miért kell sokat inni a betegség megel6zése érdekében?
Mert a bGséges folyadékbevitel a vizeletiritést segiti, és kisebb a valdszinlisége
az anyagok kikristalyosodasanak.

Vizsgalatok

1. Fehérje és cukor kimutatasa vizeletbol

Anyagok, eszk6zok: koros vizeletek, kémcsovek, cseppentd, alkoholos filctoll,
20%-o0s szulfo-szalicilsav, ecetsav NH,OH, AgNOs; Fehling I.-oldat, Fehling II.-
oldat
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Fehérje kimutatasa
Két kémcsdbe 6nts 5cm?® vizeletet! Az egyikbe tegyél 1-2 csepp ecetsavat, a
masikba 1-2 csepp szulfo-szalicilsavat!

a) Mit tapasztalsz? Adj magyarazatot!

Egészséges vizeletben a hasznalt reagensek hatdsara nem torténik valtozas. Ha
a vizelet fehérjét tartalmaz, fehér csapadék keletkezik, az oldat megzavarosodik
mindkét reagens esetében. A fehérje megjelenése a vizeletben a szervezetben
lezajlé koéros folyamatok jele. A kisérletben hasznalt savak koagulaljdk a
kolloidként oldott fehérjéket.

b) Milyen betegségben szenvedhet az els6 vizeletminta tulajdonosa?
vesegyulladasa lehet—fehérje volt a vizeletében

c) Mi lehet az oka, hogy a vizeletben fehérje van?
Ateresztévé valt az érfal.

Szolocukor kimutatasa

a) Mutasd ki kéros vizeletbdl Fehling-probaval a sz6l6cukrot!

Onts kémcsébe egy ujjnyi Fehling I.-oldatot, majd csepegtess hozzad annyi
Fehling II.-oldatot, amennyitdl a kivald vildgoskék csapadék mélykék szinnel
feloldodik! Ebbe az oldatba csepegtess néhany csepp vizeletet, és melegitsd
Ovatosan a kémcs6 tartalmat! Mit tapasztalsz? Ird le a reakcid lényegét!

A Fehling-proba a szllocukor redukdld tulajdonsagan alapszik. A sz6l6cukor
aldehid-csoportja a két vegyértékl rezet egy vegyértékid rézzé redukalja. Az egy
vegyérték( réz vordés Cu,O formajaban lathatd. A reakcid soran a szdl6cukor
aldehid-csoportja karboxil-csoportta oxidalédik.

CuS0O4 + 2NaOH — Cu(OH), + Na,S04
vildgoskék csapadék

2Cu®** + 40H" + HCOH — 2CuOH + HCOOH + H,0
sarga csapadék
2CuOH—Cu,0 + H,0
vOros csapadék

Megjegyzés: fehérje tartalmu vizeletet laboratériumbdl tudunk kérni. Cukrot
tartalmazo vizelethez tulzott cukorfogyasztas utan hozza tudunk jutni.

b) Milyen betegsége van a vizeletminta tulajdonosanak?
cukorbeteg

33



Szaktanari segédanyag

2. Genny kimutatasa vizeletbol (Donne—féle proba)
Anyagok, eszkozok: vizelet, 30%—o0s KOH

Mérj 5 cm?® vizeletet kémcsd8be, és adj hozzd 2—3 cm?® 30%—o0s kalium—hidroxid
—oldatot (KOH)! Razd 6ssze a kémcs6 tartalmat! Figyeld meg a valtozast! Adj
magyarazatot!

Buborékok képzddnek, melyek nem szallnak fel a folyadék felszinére.

Lug hatdsara a gennyes vizelet bels6 surlédasa megnd.

3. Vér kimutatasa vizeletbol (Haller—féle préba)
Anyagok, eszkozok: vizelet, NaOH

Mérj 3 cm? vizeletet kémcsd8be, és adj hozzd 1 cm? natrium—hidroxid—oldatot
(NaOH)! Forrald fel az oldatot és figyeld meg a valtozast! Rajzold le a latottakat!

Téglavords szinl csapadék keletkezik. Lugos kdzegben a kalcium-magnézium-

foszfatok és -karbonatok csapadékként valnak le. A vér a csapadék felszinén
kotédik meg.
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11. A SzZiv

Tematikai egység: Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa-Vér és vérkeringés
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a sziv felépitését és mikodését.
e Tudja a vérnyomas fogalmat és normal értékét.
e Tudjon pulzust és vérnyomast mérni.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-,matematikai-, problémamegoldé gondolkodas.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
Anyagszallitas ember szervezetében. Izomszdvetek. Mikroszképhasznalat.

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6z6k
beosztas munkaforma,
moddszerek

15 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka munkaflizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuléi kisérletekkel

30 perc 1. vizsgalat paros munka mikroszkop
Sertés sziv boncolasa munkaflizet

20 perc 2. vizsgadlat paros munka vizsgalat eszkozei
Pulzusmérés munkaflizet

15 perc 3. vizsgdlat paros munka munkaflizet
Vérnyomasmérés

10 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontalis munka munkafilizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések
1. Ismertesd a szivizom jellegzetességeit!
Rajzold le!

% HEEE B nxh
T >3 » «

szivizomrost sejtmag

Sejtjei villa alakban eldgaznak, egymassal Ebert-féle vonal

O0sszefliggo halozatot alkotnak. Sejtmagija 14. A szivizom
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ovalis alaku, a szivizomsejt
kozepén helyezkedik el. Gyors, erbteljes 6sszehuzddasra képes, tartdésan huzodik
0ssze, nem faradékony, akaratunktdl fliggetlenil mUkodik.

2. Ird a betlik mellé a sziv egyes részeinek nevét!

A. jobb pitvar B. aorta C. tid6 artéria D. bal pitvar

E. tid6 véna F. billenty(ik G. bal kamra H. szivsévény
I. jobb kamra

Vizsgalatok

15. A sziv felépitése

1. A sertés sziv boncolasa
Anyagok, eszkozok: sertés sziv, bonctal, bonckészlet, gumikesztyd, papirtorlé

Fogd a szivet a kezedbe! Figyeld meg alakjat! Tavolitsd el a szivburkot! Vagd
hossziranyban ketté! Tanulmanyozd Uregrendszerét, a kamrak és a pitvarok
falanak vastagsagat! Figyeld meg a be-és kilép6 ereket, a szivbillentylket!

a) Milyen az alakja? Hol helyezkedik el a sziv testben? A sziv 6kdlnyi méret(i, kup
alakd, izmos fall, Ulreges szerv. A mellliregben, a tid6k kozott, testink
kozépvonalatol balra helyezkedik el.

b) Mi jellemz0 a sziv Uregrendszerére, a kamrak és a pitvarok falanak
vastagsagara? A sziv Uregrendszerét a szivsdovény két egymassal kozvetlen
O0sszekottetésben nem 1évd, jobb és bal szivfélre osztja. Mindkét szivfél pitvarra
€s kamrara oszthatd. A pitvarokat a kamraktdl szivbillenty(k valasztjak el. A bal
kamra fala vastagabb a jobb kamraénal.

c) Milyen billentylk vannak és a mi a szereplk? A vér egyiranyl aramlasat
szabalyozzak. A pitvarok és a kamrak kodzott vitorlas billentylk akadalyozzak a
vér visszafolydsat. A nagyartéridk elején zsebes billentylik vannak, melyek a
vérnek a kamrakba vald visszadramlasat gatoljak.

d) Mi biztositja a sziv 0sszehUzddasat, ritmikus mikodését? Sajat ingerkelto
rendszere: a jobb pitvarban taldlhatd szinuszcsomé, illetve ingeriletvezet6
rendszere tartja fenn.

2. Pulzusszamlalas
Eszko6zok: 6ra/stopperora

Tapintsd ki csuklod verderét Osszezart mutatd-, kozépsO és gylirlisujjaddal!
Figyeld az 6rad és szamold a pulzusodat egy percig! Végezz 15 guggolast gyors
egymasutanban, és ismételten mérd meg a percenkénti pulzusszamodat! Varj 30
masodpercet, majd szamold meg Ujra a pulzusodat! Ismételd meg a feladatot 25
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guggolassal is! Készits tablazatot az alabbi minta alapjan, és jegyezd fel benne a
kapott értékeket!

Pulzusszam/perc
értékek nyugalom | 15 guggolas 30 sec-mal a 25 guggolas 30 sec-mal a
-ban utan guggolasok utan guggolasok
utan utan
sajat
tarsam

a) Mi az oka az értékek kozotti eltéréseknek?

Izommunka hatdsara a sziv Gteme Iényegesen meggyorsul.

b) Mi pulzus? Mivel egyezik meg a szama?

A verGér faldan végigfuté hulldm. pulzus=sziv 0sszehlzdédasainak szama
(Egészséges embernél 70-80 koril lesz, gyerekeknél tobb).

c) Hasonlitsd 6ssze kapott értékeidet padtarsad értékeivel! Milyen tényezOk
befolyasolhatjdk a pulzus értékét? A pulzusszamot szamos tényezd
befolyasolhatja: aktiv mozgas, stressz, laz, alacsony vorosvértest szam,
gyogyszerek stb.

Megjegyzés: Az életkornak megfeleld maximalis szivfrekvenciat kiszamolhatjuk,
ha 220-bdl kivonjuk az életkorunkat. Maximalis pulzus = 220-életkor (év). A
munkapulzusszam segitségével a terhelés intenzitdsat tudjuk kiszamolni.
Munkapulzus=maximalis pulzusszam-nyugalmi pulzusszam

3. Vérnyomasmeérés

Eszkozok: vérnyomasméro

Tedd szabadda a felkarodat, majd helyezd ra a vérnyomasméré mandzsettajat!
Kapcsold be a vérnyomasmérdt, és varj addig, mig a Kkijelzdn villogva
megjelennek a vérnyomasadatok!

a) Mi a vérnyomas? Mekkora az egészséges, feln6tt ember vérnyomasanak
normal értéke?

A vérnek az erek falara kifejtett nyomasa, értéke atlagosan 120/80 Hgmm.

b) Milyen adatokat mutat a vérnyomasméré6?

A vérnyomasmeérés eredményét két szammal fejezzik ki: pl. 120/80 Hgmm. Az
els6 szam a szisztolés érték, mely a sziv 6sszehlzodasa soran mért vérnyomast
jelzi. A tortjel utdn kovetkez6 szam, az un. diasztolés vérnyomasérték, amit a
sziv elernyedésekor mérnek.

c) Mire utalnak ezek az adatok? Mire lehet kdvetkeztetni beldlik?

Magas vagy alacsony vérnyomasra. A magas vérnyomas (hipertdnia) hatterében
egyéb betegség is allhat, pl. cukorbetegség, vesebetegség, érelmeszesedés stb.

d) Szamitsd ki, hogy egy-egy kamra hany liter vért tovabbit az aortaba, illetve a

tidbartériaba, ha a vizsgalt személy 68 évet élt!
68 év alatt: 180133632 liter vért tovabbit.
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12. A KETPONTKUSZOBTERKEP

Tematikai egység: Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése-
Az idegrendszer felépitése és miikodése
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam:

Célok
A tanulo:

2x45 perc

e Tudja, hogy az els6dleges érzdkéreg sériilése a tudatosuld érzékelés
kiesését jelenti.

o Ertelmezzen kétpontkiiszobtérképet.

e Ertse az érzékszervek mikddésének altalanos elveit: (adekvat) inger,
ingerllet, érzet.

Fejlesztend6 kompetenciak
MegfigyelO-, rajzolasi-, logikus gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
érzékszervek miikodésének altalanos elvei, (adekvat)inger, ingerilet, érzet,
talamusz, érzdkéreg

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
maddszerek
15 perc 1. Bevezeto frontdlis munka munkafiizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
60 perc 1. vizsgalat
Kétpontkiiszobtérkép paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontalis munka munkafizet

Szorgalmi feladat

egyéni munka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések
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1. Nevezd meg az abra betlikkel jelolt részleteit!
A. ham B. irha C. béralja D. verejtékmirigy

E. faggyumirigy F. szabad idegvégz6dés

G. erek H. zsirszdvet I. sz6rhagyma J. szOrszal

2. Add meg a kovetkezd fogalmak jelentését!

Inger: Valaszt kivalté kornyezeti hatas.

Receptor: Ingerek felfogasara alkalmas idegsejtek.

16. A b6r receptorai

3.Milyen receptorokat kilonboztetiink meg az ingerforras jellege szerint?
fény-, kémiai, mechano- és héreceptorok

3. Toltsd ki a bor receptoraira vonatkozé tablazatot!

Inger Receptor Receptor tipusa Holl:glabg\:: oa
Féjdalom szabad namretegn
idegvegzodések mechanoreceptorok is atnydlnak
AVOMAs nyomasérzékel6— irha mélyebb
Y Vater-Paccini-test rétegében
hidegreceptorok—
hideg Krause-féle végbun-
kdk horeceptorok irha
mele melegreceptorok—
9 Ruffini-testek
Vizsgalat

Kétpontkiiszobtérkép

Anyagok, eszk6zok: olld, vonalzd/centiméter

Olléval végezd a vizsgalatot tarsad kézfején, egyik ujjbegyén, alkarjanak alsd,
felsé oldaldn, és az arcan is. Erintsd meg a csukott szem(i tarsad bérét az alig
nyitott oll6 mindkét hegyével! Kérdezd meg, hany nyomaspontot észlelt!
Szlkitsd le az olldé hegyei kozott a tavolsagot! Mérd le azt a tavolsagot, amelynél
még két nyomaspontot lehet elklloniteni, s amely utan mar csak egy érintést
érez!

a) Mit tapasztaltal?

Az ujjbegyen vannak legkdzelebb a két pontként érzékelt pontok, az alkar also
oldala érzékenyebb, mint a felsé.
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b) Milyen kovetkeztetést vonsz le a tapasztaltakbdl arra, hogy hogyan
helyezkednek el bérédben a receptorok?

A Dborfelilet egyes terlletein kiilonb6z6 térkiszobértékeket kapunk, mert a
nyomasérz6 receptorok eloszladsa a b6rén nem egyenletes.

c) Mit vizsgalnak a kétpontkiliszébtérképpel?

Azt, hogy melyik az a legkisebb tavolsag a béron, amelynél az egyszerre hatd két
ingert a beteg két kiilon hatasnak érzi.

2 két pont Urvoisdga (mm)

co388E88 S

q’\ —-—— &J

—VA\

17. Kétpontkiiszobtérkép

d) Nézd meg a képet és értelmezd!
A legérzékenyebb terlletek: ajkak és kornyékik, ujjak, has, legkevésbé
érzékenyek: vall, hat, labszar.

Szorgalmi feladat

Ki, mikor és milyen céllal alkotta meg Braille-abécét?

A parizsi vakok intézetének egyik vak tanara, Louis Braille (1809-1852; ejtsd: lui
braj) dolgozta ki a Braille-irast. 1821-ben (15 éves koraban) egy hat lyukbdl allé
irdsrendszert alkotott meg. A vakok ezeknek a pontoknak a kitapintasaval
olvasnak. Munkajanak eredményeként 1829-ben adtak ki az els6 Braille-kdnyvet.
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13. A SZEM

Tematikai egység: Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése-
Az idegrendszer felépitése és miikodése

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idOtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:
e Ismerje a szem felépitését és mikodését.
o Prébalja ki és magyarazza a pupillareflexet. Ertse a pupilla akkomodécids
és szemhéjzaro reflex funkcioit.
e Ismertesse a tavolsagészlelés modjait, tampontjait.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6- és ismeretalkalmazasi készség fejlesztése. Logikus gondolkodas
képességének fejlesztése.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
az emberi szem anatdémidja, a |atas élettana, fénytani ismeretek, akkomodacio,
pupilla- és szaruhartyareflex

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
10 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka | munkaflizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
35 perc 1. vizsgalat
Sertés szem boncolasa paros munka a kisérlet eszkozei,
munkaflzet
15 perc 2. vizsgadlat
A pupillareflex vizsgalata paros munka a kisérlet eszkozei,
munkaftzet
15 perc 3. vizsgalat
A szem alkalmazkodasa a | paros munka a kisérlet eszkozei,
tavolsaghoz munkafizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése frontalis munka munkafiizet
Szorgalmi feladat egyéni munka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések

1.Nevezd meg a szem részeit! Ird a bet(ik mellé az
egyes részek nevét!

A) inhartya B) érhartya C) ideghartya D) sugartest

E) szemlencse F) szivarvanyhartya G) pupilla

H) szemcsarnok I) szaruhartya J) lencsefliggeszt6 rostok
K) Iatdideg L) vakfolt M) sargafolt N) ideghartya/retina
O) Uvegtest P) szemmozgaté izom

2. Sorold fel a szem fénytoéro kozegeit!
szaruhartya, szemlencse, lvegtest

18. A szem nyiliranyu
keresztmetszete

3. Melyik ingert nevezzik adekvat ingernek? Azt az ingert, amelynek felfogasara
valamely érzékszerv specializalodott, pl. szem—fény.

Vizsgalatok
1. Sertés szem boncolasa

Anyagok, eszkozok: sertés szemgolyd, bonctal, bonckészlet, gumikesztyd

Figyeld meg a szemgolyé alakjat, a latéideget! Ovatosan vagd fel a szaruhartyat,
majd emeld ki a szemlencsét és az lvegtestet is! Helyezd a szemlencsét apro
betls irasra!

a) Milyen alaku a szemgolyd? Felllrdl kissé lapos gomb.

b) Milyennek latod a szaruhartyat? atlatszé, domboru

c) Miben folytatddik a szaruhartya, milyen szin(? inhartyaban, fehér szin(

d) Mik tapadnak az el6bbi hartya felszinén? szemmozgatd izmok

e) Hol helyezkednek el a receptorsejtek? ideghartya

f) Mi a vakfolt? Miért nincs latds a vakfolton? A latdideg kilépésének helye. Itt
nincsenek receptorsejtek.

g) Milyen kép keletkezik a retinan? forditott allasu, kicsinyitett, valodi kép

2. A pupillareflex vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: zsebldmpa

a) Forditsd tarsadat a zseblampa fénye felé, és figyeld meg mindkét szeme
pupilldjanak tdgassagat!

Mindkét pupilla azonos nagysagu, csak a fény erdsségétél fliggéen tagabb vagy
sz(ikebb.
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b) Ezutan takard le az egyik szemét, és figyeld meg a szabadon maradt
pupilldjanak m{ikodését!

Letakarva az egyik szemet, a masik szem szivarvanyhartyajanak apro izmai
tagra nyitjak a le nem takart szem pupillajat.

c) Ismét tedd szabadda tarsad mindkét szemét, és figyeld meg mindkét pupilla
tagassagat!
Mindkét szem pupilldja 6sszeszikdl.

d) Hol helyezkedik el a pupilla és a szerepe?

Szemink kozepén taldlhatd, fekete kor a pupilla, amelyet egy nagyobb kér, a
szivarvanyhartya (irisz) vesz koril. A pupilla egy fényrekesz, mely a
szivarvanyhartya apré izmainak hatdsara erds fényben sz(kil, sotétben tagul,
ezaltal szabdlyozza az ideghartyara jutd fény mennyiségét. A pupilla szlikitése
reflexfolyamat, melyet a szembe jutd fény mennyisége szabalyoz.

Erre a reflexfolyamatra azért van szikség, hogy szemiink kilonb6zd erdsségl
fényben is meg tudja Orizni m{ikodOképességét.

e) Mi a szerepe a szaruhartyareflexnek?
A szemhéj lecsukddik a szemhez kozelité targy hatasara. Ez is a szemet védo
reflex.

3. A szem alkalmazkodasa a tavolsaghoz
Anyagok, eszk6zok: szék

a) Nézz a tanterem egyik végében allé székre! Hunyd be az egyik szemedet.
Tartsd az ujjadat kb. 35 cm-nyire a szemed elé! Osszpontositsd a figyelmedet a
székre! Hogyan latszik az ujjad?

Az ujjam homalyosan, a szék élesen latszik.

b) Ezutan az ujjadra 6sszpontosits! Mit tapasztalsz?
Az ujjam latszik most élesen. Ekkor a szék valik elmosddotta.

c) Hogyan alkalmazkodik szemiink a kozeli és a tavoli targyakhoz?

Kozeli és tavoli targyat nem lathatunk egyszerre élesen. Az emberi szem lencséje
alkalmazkodni tud a tavolsdaghoz. A szemlencsének valtoztathaté a
domborusaga, ezaltal a fénytdrd képessége is. Ha kozelre néziink, a sugarizom
0sszehuzdédik, a lencsefliggesztd rostok elernyednek, a szemlencse alakja
domborubb, fénytéré képessége nagyobb lesz. Ha tavoli targyat néziink, a
sugarizom elernyed, a lencsefliggeszté rostok megfesziilnek, a szemlencse
laposabb lesz, fénytdrd képessége csdkken.
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14. A LATAS VIZSGALATA

Tematikai egység: Az emberi szervezet szabalyozo
miikodése-Az idegrendszer felépitése és miikodése
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2 x 45 perc

Célok
A tanuld:
e Magyarazza el a szemuveggel korrigalhatd fénytorési hibakat, a sziirke és
z0ldhalyog lényegét.
e Ismertessen egyszerld kisérleteket a vakfolt, a szintévesztés, a
|atasélesség és a térbeli tdjékozdédas vizsgalatara.

Fejlesztend6 kompetenciak
MegfigyelO- és ismeretalkalmazasi készség. Logikus gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
adekvat inger, ingerillet, érzet, az érzékszervek felépitése, vakfolt, fénytorési
hibak

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto6 kérdések frontdlis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
15 perc 1. vizsgalat
A latasélesség vizsgalata paros munka kisérlet eszkozei,
munkaftzet
15 perc 2. vizsgalat
A szintévesztés vizsgalata paros munka kisérlet eszkozei,
munkaftzet
15 perc 3. vizsgalat
A vakfolt kimutatasa paros munka kisérlet eszkozei,
A tapasztaltak megbeszélése munkafizet
15 perc 4. vizsgalat paros munka kisérlet eszkozei,
A térbeli tajékozodas munkafizet
vizsgalata
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése frontdlis munka | munkaflizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

44




Szaktanari segédanyag

Bevezeto kérdések

1. A képek kiilonbdzéen m(ikodd szemeket abrazolnak. Téltsd ki a tablazatot!

19. A szem fénytorési hibai

A B C
i . 2z tokéletes fénytorésu , s
A szem fénytdrés szerint rovidlatdé szem szemy tavollatd szem
Hol jon létre a tavoli . , Y . L az ideghartya
o1 jon . ideghartya elott ideghartyan -gharty
targy kepe? mogott
Milyen tavolsagra lat R . . ) ,
, Y 9 kozelre kozelre és tavolra is tavolra
élesen?
Milyen szemliveg- szoré homoru gy(jt6é domboru
lencsével orvosoljak? lencse lencse
Milyen jellel ellatott ,
. ; minuszos pluszos
szemiveget irnak fel?

2. Mi a kilonbség a szilirke halyog és a z6ld halyog kdzott?

Sziirke halyog: a szemlencse betegsége. Lehet velesziletett, vagy a lencse
id6skori eloregedésébdl jon létre. A lataszavart a szemlencse anyagcsere-
folyamatainak megvaltozdsa okozza. A latas kodossé valik, a zavar a lencse
szélén vagy kozepén kezdédhet. Ha a latdszavar mar sulyos, akkor a beteg
lencsét eltavolitjdk, és hianyat szemlencse-beliltetéssel vagy szemiveggel
potoljak.

Zold halyog (glaukdma): a csarnokviz képzddés és -elfolyds zavara miatt a
csarnokviz mennyisége és emiatt a szem bels6 nyomasa kérosan megemelkedik.
Fejfajas, latotérkiesés, vaksag lehet a kdvetkezménye.

Vizsgalatok
1. A latasélesség vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: Snellen-féle betitabla

Ultesd le osztalytarsadat a falra felfiiggesztett Snellen-féle bet(itdblatdl 5 méter
tavolsagra, és felllrdl lefelé haladva olvastasd el vele a bet(ket!
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a) Szamold ki az alabbi képlet segitségével tarsad latasélességét!

A latdsélesség meghatarozasara leggyakrabban a Snellen-féle betliket
hasznaljak. A tablan a betlik felllrdl lefelé csokkend nagysaguak, és ugy vannak
megszerkesztve, hogy a betlik mellett feltlintetett tavolsagbdl nézve az egész
betl 5 perces, annak egyes részletei 1 perces latészoget zarnak be.
A latasélesség mértéke az a legkisebb betl, amelyet a vizsgalt egyén még
egyértelmden felismer. A latasélességet az alabbi torttel fejezzik ki:

v=2
D

A szamlald (d) az a tavolsdg, amelyrdl a leolvasas tortént (5m), nevezdje (D)
pedig az a tavolsag, amelyrdl a felismert bet(i 5 perces latészdget ad.

s N/ s 7 s 5
A normalis latasu ember lataselessege: V=E

b) Miért farasztja szemedet az egész napos szamitdgépezés?
Allanddan kozelre nézek, a szemlencsének emiatt domborubbnak kell lenni, a
sugarizom ezért 6sszehuzodik.

2. A szintévesztés vizsgalata

Anyagok, eszkozok: piros, zold, sarga és kék szin(i pamutfonalak, olld,
csereszintabla

a) Vagj ossze 15-20 cm hosszUsagura piros, zo6ld, sarga és kék szinl
pamutfonalakat, majd emeld ki a piros pamutfonalat a kupacbdl! Kérd meg
osztalytarsadat, hogy valogassa ki a hasonld szinl fonalszalakat! Ismételd meg a
kisérletet a tobbi szinnel is! ird le tapasztalatodat! Adj magyarazatot!

Ha szintéveszt6 az osztalytars, akkor nem tudja gyorsan kivalasztani a megfelel6
szineket. Ha nem szintévesztd, akkor gyorsan és hiba nélkll valasztja ki a
megfelel6 szineket.

A csapoknak az emberi szemben harom alaptipusa van: kék, zold és vords. A
szintévesztd ideghartyajaban az egyik csap rossz, nem kelléen érzékeny, vagy az
altala érzékelt szintartomany eltoldédik valamelyik masik csap szintartomanya
felé. A szintéveszt6 emberek rendszerint a kiegészit6 (komplementer)
szinparokat nem tudjak megkllonbdztetni, pl. piros és a zold, sarga és a kék,
narancs és a kék, valamint a sarga és az ibolyaszinek is.

b) Tarsaddal figyeltesd meg tanarodtél kapott
képet!
Melyik szam van elrejtve a képen!

5

20. Csereszintabla
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c) Mit nevezlink daltonizmusnak? Hogyan 6rokl6dik?

A beteg a vOros és a zdld szint nem tudja megkllonbdztetni.

X-kromoszomahoz kototten oroklodik. A filk betegek, illetve egészségesek, a
lanyok betegek, hordozdk, illetve egészségesek lehetnek.

3. A térbeli tajékozodas vizsgalata

Anyagok, eszko6zok: sz(ir6allvany, szlirékarika, kulcskarika/gyur(, fonal/zsinér,
ceruza

Koss kb. 20 cm hosszlUsagu fonal egyik végére kulcskarikat, a fonal masik végét
pedig a szlir6allvanyra erGsitett sz(irdkarikara! Takard el az egyik szemedet, és
probald gyorsan atdugni a ceruzat a kulcskarikan! Ismételd meg a kisérletet ugy,
hogy egyik szemedet sem takarod le! Mit tapasztalsz? Adj magyarazatot!

A feladat megoldasa két szemmel nézve gyorsabb és pontosabban sikeril. A két
szem altal létrehozott kép hitelesebb, mert a bal szemmel a targy baloldalardl, a
jobb szemmel a targy jobb oldalardl kapunk teljesebb képet. A két kép az
agykérgi latékozpontban valnak egységes, pontos képpé.
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15. HALLAS ES EGYENSULYERZEKELES

Tematikai egység: Az emberi szervezet szabalyozo
miikodése-Az idegrendszer felépitése és miikodése

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2 x 45 perc

Célok
A tanuld:
e Ismertesse a halldszerv részletes felépitését és miikodését.
e Ismertesse a helyzetérzékelés receptorainak miikodését.
o Ertelmezzen kisérletet a hangirany érzékelésének bemutatasara.

Fejlesztend6 kompetenciak
MegfigyelO- és ismeretalkalmazasi készség. Logikus gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
(adekvat) inger, ingerllet, érzet, az érzékszervek felépitése, csoportositasa,
hallo- és egyensulyérz szerv felépitése és miikodése

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6z6k
beosztas munkaforma,
moédszerek
15 perc I. Bevezeto6 kérdések frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
A hangirany érzékelésének | paros munka kisérlet eszkozei
vizsgalata munkaflzet
20 perc 2. vizsgalat
A hangvezetés vizsgalata paros munka kisérlet eszkozei
munkaflizet
20 perc 3. vizsgalat
Az egyenslly-érzékelés paros munka kisérlet eszkozei
munkaflizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése frontdlis munka munkafiizet
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A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések
1. Nevezd meg a fil betlikkel jel6lt részeit!
A. fllkagylé

B. kils6 halldjarat
C. dobhartya

D. hallécsontocskak
E. falkdrt

F. csiga

G. félkodros ivjaratok
H. toml6cske

I. zsdkocska

J. halléideg

belsé fal kozépfil kiilso fal

21. A ful felépitése

2. Hogyan jut el a hanginger a kilvilagbél a belsé fiilig? Ird le és jeldld a rajzon

is!
a) A hanginger utja: fllkagylé—kilso

halléjarat—dobhartya—hallécsontocskak
(kalapacs—ull6—kengyel)—kerek ablak—
csiga (csiga belsejében 1évé folyadék)

b) Add meg a hanginger atalakulasait
a fil nagyobb szerkezeti egységeiben!
Jeldld a rajzon!

e Kkilsé fulben: levegOrezgés

o kozépso flilben: csontrezgés

belsé fill ikézép-i ki %
vezetés folyadékban Cofal oo
(elektromos atvitel) 4 i légve; s

csontvezetés
(mechanikus atvitel)

22. A hang felfogasa és vezetése

e belsé fllben: folyadékrezgés

3. Miért okoz kellemetlen érzést a flillinkben, ha a replilégép felemelkedik?
Hogyan tudod ezt a kellemetlen érzést megsziintetni? Adj ré& magyarazatot!

A magassag emelkedésével csokken a légnyomas, ennek kovetkeztében a
dobhartya két oldalan klilonb6z6 lesz a nyomas, a dobhartya nem tud szabadon
rezegni. A garat és a kdzépful kézott huzédé fllkirtén keresztil egyenlitédik ki a
nyomas. Cukrot, mivel nyeléskor nyilik meg a fllkart.
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Vizsgalatok

1. A hangirany érzékelésének vizsgalata
Eszkozok: szék, kendd

Kérd meg osztalytarsadat, hogy (ljon le egy székre! Kosd be a szemét! A tdbbiek
helyezkedjenek el korulotte, valaki kozllik tapsoljon egyet. A széken (l6nek a
hang irdnyaba kell mutatnia. Mit tapasztalsz? Adj ra magyarazatot!

A hang iranyanak meghatarozasa a két flilbe juté hanghulldamok iddbeli
kilonbsége alapjan torténik. Ha a hanghulldmok egyszerre érik el mindkét
fullinket

2. A hangvezetés vizsgalata

Eszko6z: hangvilla

Hozd rezgésbe a hangvillat! Tedd ra a fejed tetejére! Tartsd ott, amig hallod a
rezgést, majd helyezd at a metsz6fogadra! Amikor itt sem hallod mar, akkor a
filed elé vidd!

a) Melyik két hangvezetési modot prébaltad ki? csontvezetés, légvezetés

b) Mit tapasztaltal, amikor a fliledhez tartottad a hangvillat?
Még lehetett hallani a hangot.

c) Mi lehet a tapasztaltak oka?

A koponyacsont a nagyobb rezgésszamu hangot tudja vezetni, mig a levegd a
kisebb rezgésszamu hang vezetésével is képes az emberi fll dobhartyajat
rezgésbe hozni, ezaltal a halldsejtek révén hangérzetet kelteni. Ugyanis a
hangvilla rezgése fokozatosan csillapodik.

d) Miért lepddik meg az, aki el6szor hallja vissza magnérél a sajat hangjat?
Amikor valaki magnoérdl hallja a sajat hangjat, akkor kivllrél jutnak rezgések a
szOrsejtekhez. Amikor magndé nélkial hallja valaki sajat beszédjét, akkor
elsdsorban belllrdl. A bels6 rezgések mas hangélményt keltenek.

3. Az egyensuly-érzékelés
Anyagok, eszk6zok: viz, levesestanyér

Onts kevés vizet levesestanyérba! Vedd kezedbe és tartsd egyenesen és
nyugodtan, amig a viz mozgasa le nem csillapodik. Ezutan egész testeddel fordul
jobbra! Végezd el a kisérletet ugyis, hogy a tér minden iranyaban elmozditod a
tanyért! Mit bizonyitanak a fenti kisérletek? Magyarazd meg!
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Megvarom, amig a viz mozgasa a tanyérban lecsillapodik, majd ezutan jobbra
fordulok. Ekkor azt tapasztalom, hogy a viz kissé a tanyér bal pereme felé
mozdult el. A tanyért elére-hatra mozgatva is hasonloét tapasztalok.

A tanyért fel-le mozgatva a viz felszine nem valtozik. A koézbilsé iranyoknal is
ellentétesen mozdul el a viz.

Magyarazat:
Ugyanez torténik a félkoros ivjaratokban is, amikor elmozdulunk. A félkoros

ivjaratok a tér harom, paronként egymasra merdleges sikjanak megfeleléen
helyezkednek el. Az ivjaratok alsd kioblosodésében 1évé érzéksejteket az
ivjaratokban lévd folyadék mozgdsa kilonboz6 modon ingerli, attdl fliggben,
hogy miképpen mozdul el a fej.
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16. A BOR RECEPTORAI

Tematikai egység: Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése-
Az idegrendszer felépitése és miikodése
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a bér és a bels6 szervek receptorait.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-, rajzolasi-, logikus gondolkodas.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
a bor szoveti szerkezete, mirigyei és azok funkcidi, a bor receptorai

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
25 perc 1. vizsgalat
A borérzékelés vizsgalata paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
20 perc 2. vizsgalat
Nyomas érzékelése paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
20 perc 3. vizsgalat
Fajdalom érzékelése paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
10 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontalis munka munkafizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Milyen érzékelési mdédok valdésulnak meg a bor altal?
hideg, meleg, nyomas és fajdalom érzékelése
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2. Milyen rétegei vannak a bérnek? Toltsd ki a bor rétegeire vonatkozé
tablazatot!

Rétegei ham irha béralja

Legnagyobb
mennyiségben
elofordulé szovettipus

tobbrétegl lazarostos
elszarusodé lapham | kotOszovet

mechanikai védelem | anyagforgalom, hoszigetelés,
Feladatai fert6zésektol véd hdszabalyozas, raktarozas,
sugarzasoktdl véd védelem mechanikai védelem

3. Miben kilénbozik az ember blre a kecskebékaétol?

A kecskebékanak nem szarusodik el a bdre, lehetévé teszi a borlégzést, az
emberé elszarusodik; a kecskebékanal hianyzik a bdéralja, igy nincs hdszigeteld
réteg a borben, az embernél van.

4. Miben kilonboézik az emberi bértdl a flirge gyik bore?
A flirge gyik bére pikkelyes, az emberé nem. Az ember bérét szor fedi.

Vizsgalatok
1. A borérzékelés vizsgalata

Eszko6zok: toll, hegyes ceruza

Rajzolj tarsad kézfejére egy 2 x 2 cm nagysagu négyzetet! Ezutan érintsd meg
bérét egy jol kihegyezett ceruzaval a négyzet bal fels6 sarkaban! Innét haladj
lefelé, majd amikor végeztél, kezdj Uj oszlopot! Tarsad is végezze el a kisérletet!

a) Minden egyes érintés utan kérdezd meg, hogy mit érzett! Jegyezd fel tarsad
valaszat! Készits ,térképet”!

b) Végezd el a vizsgalatot a hlivelykparnan is! Hasonlitsd 6ssze a tapasztaltakat!

a)-b) A bér elvalasztja, de egyben 0Ossze is koti szervezetlinket a kilvilaggal.
Erzékszervként is fontos szerepet jatszik. A bér receptorai tapintds, nyomas, hé-
és fajdalomingereket kdzvetitenek.

Tapasztalat: Legtobb esetben a padtars egyszer(i érintést jelez. A kézfejen
kevesebb a tapintdépontot tudunk berajzolni, mint a hivelykparnan. Néhany
alkalommal jelzi, hogy fajdalmat érez vagy hideget, vagy meleget. Valasza attol
figg, hogy milyen idegvégzddést sikerilt megérintenink.
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2. Hideg és meleg érzékelése
Anyagok, eszko6zok: jeges viz, forrd viz, szdg, piros és kék toll

Tapogasd végig tarsad bdérének egy megjelolt helyét el6szor jégben leh(itott,
majd forrd vizben felmelegitett széggel! Jelold kék szinnel a hideg, piros szinnel a
melegre érzékeny helyeket! Mit tapasztalsz? Tarsad is végezze el a kisérletet!

A bdrben kétféle hdreceptor van: a Krause-féle végbunkdk a bér hidegreceptorai,
a Ruffini-testek a melegreceptorok. A kétféle receptor nem egyforma s(irliségben
helyezkedik el. A melegérzékeld receptorok szama kevesebb.

Mit érzékelnek a hOreceptorok? A targyak altal leh(itott vagy felmelegitett
szovetek hOmérsékletét.

3. Fajdalom érzékelése

Eszkozok: bonct(, piros toll
Tarsad bdrének kijelolt helyén a bonct(i enyhe szlrasaival keresd meg a

fajdalomérz6 pontokat, és jeldld azokat felt(ind szinnel! Tarsad is végezze el a
kisérletet!

Hogyan tudatosul benniink a fajdalom?

A fajdalomérz6 receptorok csupasz idegvégzddések. A bennik keletkezett
ingerlletet szallitd idegek a gerincvel6 hatsé gyokerén I|épnek be, majd
atkapcsolddas utan mas idegek a talamuszba vezetik. A talamuszban van az
utolsd atkapcsolddas, majd a talamusz idegrostjai vezetik tovabb az ingerilletet a
nagyagykéreg szomatikus érzoterileteibe.
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17. KEMIAI ERZEKELES

Tematikai egység: Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése-
Az idegrendszer felépitése és miikodése

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idGtartam: 2 x 45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a szagléham, az izleldbimbdk szerepét az érzékelésben.

Fejlesztend6 kompetenciak

MegfigyelO- és ismeretalkalmazasi készség.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
adekvat inger, ingerillet, érzet, az érzékszervek felépitése, csoportositasa, iz
érzékeld és szagldszerv felépitése, mikodése

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka munkaflzet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
15 perc 1. vizsgalat
Szaglasunk paros munka kisérlet eszkozei
munkaflizet
20 perc 2. vizsgalat
Izérzékelés paros munka kisérlet eszkozei
munkaflizet
20 perc 3. vizsgalat
A szaglas szerepe az paros munka kisérlet eszkozei
izérzékelésben munkafiizet
20 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése frontdlis munka munkafiizet

A foglalkozas részletes leirasa

Bevezeto kérdések
1. Miért tartanak a parfimériakban szemes kavét?
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Ugyanis a kavé semlegesiti az orrban a szagokat. 3-4 parfim megszagolasa
utan, ha beleszippantunk a kavéba, 1-2 masodperc mulva elillan az orrbdl az
eddig szagolt parfimdok illata.

2. Miért esznek a borkdstoldkon kis kocka sajtot kdstolasok kozt?
Semlegesiti az egyes borok zamatat.

3. Miért nem érzed natha esetén az ételek izét?

Az izérzékeléshez szilkség van a szaglasra is, mivel a taplalkozds soran a
taplalékbol felvett szagingerek a kilégzés folyaman a garaton keresztll érik el a
szagléhamot. Natha esetén ezért nem érezzik az izeket.

Vizsgalatok

1. Szaglasunk
Eszko6zok: parfimds lUveg

Tartsd vissza lélegzetedet, és tartsd orrod ald a parfimds Uveget! Szivd be
orrodon at a leveg6t! Szakitsd meg hirtelen a levegd beszivasat, és figyeld meg,
mikor érzed a parfiim illatat!

a) Mikor keletkezik szagérzés?
Ha a szagldsejtekben keletkez6 ingerilet a szagloidegen keresztil a
szaglékozpontba jut, ahol kialakul az érzet.

szagléham— szagléideg —szagldékdzpont (a limbikus rendszer része)

inger ingerilet szagérzet

b) Hol helyezkednek el a szaglas érzéksejtjei?

A szagingereket felfogd szagldsejtek az orriireg hatsé, felsd részében
elhelyezkedd szaglohamban tomorilinek.

c) Mire érzékenyek a szagloreceptorok? Ill6 és gaz halmazallapotu anyagokra.
Szagérzés csak belégzés/szippantas révén keletkezik, mert a szaganyagok csak a
belégzés altal keltett Iégarammal jutnak el a szagldhamhoz. A szagldhamot fedd
nyalkarétegben feloldédva ingeriletbe hozzadk a szagldsejtek szérszerd
nyulvanyait, a szaglészoroket. A szagldsejtekbll az ingerliletet a talamusz
megkerilésével a szagloideg (I. agyideg) szallitja el az agy szaglékézpontjaba,
ahol kialakul a szagérzet.

2. izérzékelés

Anyagok, eszkozok: cukor, konyhaso, citromlé, 6rolt kavé, fogvajd, pohar viz
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Martsd bele a szivoszdlat a cukorba és érintsd meg tarsad nyelvének csucsat!
Kérd meg, hogy oblitse le egy korty vizzel ezt az izt! Ezutdn kend a cukrot a
nyelv oldaldra. Ujra adj neki egy korty vizet, majd kend rd a cukrot a nyelv
tovére! Ugyanezekben a lépésekben végezd el a kisérletet konyhasdval,
citromlével és 6rolt kavéval.

a) Hol érzékeljik nyelviinkén az alapizeket?
A nyelv hegyén az édeset, a nyelvgyodkon a keserdit,
a sosat nyelv oldalan eldl, és a savanyut a nyelv hatul.

b) Rajzolj iztérképet!

23. fzlelészerv
iztérképpel

c) Magyarazd el az izlel6bimbdk felépitését!

Az izt okozé6 molekuldk vizben oldédnak. A nyelv fellletén taldlhaté
izleldszemolcsok  paranyi izlel6bimbdkat tartalmaznak. Az izlelbimbdk
tamasztdésejtekbdl és megnyult izérz6 sejtbdl allnak. Az izérzOsejtek kémiai
receptorok.

d) Hogyan alakul ki az izérzet?

Az izleldbimbdk aprd nyulvanyai érzékelik a nyalban oldott anyagokat. Az
izlelébimbokban keletkezd ingeriilet harom agyideg (VII., IX., X.) szdllitja a
talamuszon at az agykérgi kodzpontba, ahol kialakul az izérzet. Az agykérgi
kozpont a fali lebenyben taldlhato.

3. A szaglas szerepe az izérzékelésben
Anyagok, eszk6zok: alma, sargarépa, burgonya, zeller, kendd, reszeld, talka

Reszelj egyforman finomra almat, sargarépat, burgonyat és zellert! Kdsd be
tarsad szemét, és fogasd be orrat! Kérdezd meg, hogy mikor milyen ételt evett!
Végezd el Ugy is a kisérletet, hogy nem fogatod be tarsad orrat, de a szemét
bekotod! Ismét kérdezd meg, milyen ételt kapott! Mit bizonyitanak a fenti
kisérletek?

Szaglasunk az izek pontosabb megkilonboztetését teszi lehetévé. Az izleld- és
szaglészerviink egyuttmikoddése révén keletkeznek az aromas izek. Az izhez
csatlakozé szagérzetet nevezzik aromanak. Taplalkozas soran a taplalékbdl
felvett szagingerek a kilégzés folyaman a garaton keresztil érik el a
szagléhamot. Natha esetén ezért nem érezzik az izeket.
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b) Az abran az izlelébimbo felépitését latod. Mit jelélnek az abra betlikkel jelolt
részletei? Azonositsd a sorszamokkal jelolt elnevezéseket a megfelel
abrarészlettel!

1B,2.A,3.C,4.E, 5.D

17. Az izlel6bimbd

c) A nyelven kivil hol taldlhatok még szervezetiinkben izlel6bimbdk?
lagy szajpad, garat, gégefedd
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18. A GERINCVELOI REFLEXMUKODES VIZSGALATA

A témakor cime: Az emberi szervezet szabalyozé miikodése-
Az idegrendszer felépitése és miikodése
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Készitsen rajzot a gerincvel6 keresztmetszetérdl és abrazolja a gerincveldi
idegek eredetét. Ismertesse a gerincvel6 fobb funkcidit.

e Hasonlitsa 0ssze a reflexiv és a reflexkér fogalmat.

e Ismerje fel dbran és tudja magyarazni a bér- és izomeredetl gerincveldi
reflexek reflexkorét, funkciojat.

e Valtson ki térdreflexet, és magyarazza funkcidjat.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-, rajzolasi-, logikus gondolkodas.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
A gerincvell felépitése és m(ikodése.

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszkozok
beosztas munkaforma,
moédszerek

15 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka munkaflzet

II. Uj anyag feldolgozas

tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat

Térdreflex paros munka munkafizet
15 perc 2. vizsgadlat

Achillesin-reflex paros munka munkafizet
20 perc 3. vizsgadlat

Talpreflex munkaflizet
20 perc III. Osszefoglalas

A tapasztaltak megbeszélése. frontalis munka munkafizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések
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1. Nevezd meg a reflexiv és a reflexkor

betlikkel jelzett részeit! e
De—

A. inger B. receptor C. érzOpalya/érzlideg .

D. agyveld/gerincvel6 E. mozgatépalya/ H! IG

mozgatdideg F. végrehaijtd szerv : B ; 3

G. visszajelentés H. a receptor érzékenységének belss szervek,  mirigyek,
L, i . . , , vazizmok, belsé szervek (izomzata),

beallitasa/ingerklisz6b meghatarozasa érzékszervek, bér vazizmok

!

25. Reflexiv és reflexkor

2. Add meg az alabbi fogalmak jelentését!
érzbidegsejt: a receptort a kdzponttal (agy, gerincveld) dsszekotd idegseijt
reflex: a szervezet ingerekre adott valasza

receptor: a kdrnyezet ingereinek felfogasara, ingeriletté alakitasara alkalmas
idegsejtek.

reflexpalya: A receptortdl a végrehajtd szervig vezet6 idegseijtsor.

3. Rajzold le a gerincvel6 keresztmetszeti képét és nevezd meg a részeit!

hitelsd pydhiér  febér Mlominy hitulsb srary
cvigolyablstidéc -

A

y
érrb ncuroa (-9 v obdalné wzan

w— N\

geriacvelll ideg 5/ mosgaté acurea Morpoatl  srirke Allomdny
Caterna

26. A gerincvel szerkezete

Vizsgalatok
1. Térdreflex
Eszkozok: vonalzd/reflexkalapacs

Ultesd le osztalytarsadat egy székre! Tegye labait keresztbe, reflexkalapaccsal
mérj Gtést a térdkalacs alatti inre!

a) Mi a reflexvalasz? Adj magyarazatot! Tarsam labszara el6relendillt, mert a
comb feszité izma a megnyulasat hirtelen megrovidiléssel ellensulyozza.

b) Mi volt a reflex ingere, milyen receptor érzékelte azt?

Inger az izom megnyuldsa, receptora az izomorso.
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c) Hol van a reflex kézpontja? Mi a reflex neve?

A gerincvel6ben. Izomeredetl gerincveldi reflex.

d) Magyarazd el a reflex miikodését és szerepét a mozgds szabalyozasaban!

A comb feszitdizmaban lévd receptor (izomorsd) érzékeli az izom megnyulasat.
Az ingerlletet az érz0 idegsejtek idegrostjai a csigolyakozti dicba, majd a hatsé
gyOkéren keresztlil a gerincvelObe vezetik. A gerincveldben a mellsd szarvaban
lévé mozgatd idegsejtre jut az ingerilet. A mozgatd idegsejt idegrostjai a mellsé
gyOkéren kilépve 0Osszehlzdédasra késztetik a feszitbizmokat. A reflex a
testhelyzet fennmaradasat szolgalja a nehézségi er6 ellenében, az allandd
izomtonus fenntartasaval.

2. Achillesin-reflex
Eszkozok: szék, vonalzé

Kérd meg osztalytarsadat, hogy mezitlab térdeljen fel egy székre, és a vonalzd
élével Uss az Achilles-inara! Figyeld meg a reflexvalaszt! Milyen eredet( a reflex?

Az Achilles-in a sarok folott Iévd jol kitapinthatd sarokin. A labikra izomzata
0sszehuzddik, és a labfej a talp irdnyaba mozdul el. A reflex izom eredetd.

3. Talpreflex
Eszkozok: 2 db szék, szeg

Kérd meg tarsadat, hogy csupasz labbal Gljon le egy székre, tegye labat egy
masik székre és csukja be szemét! Karcold meg enyhén, majd egy Kkicsit
erOteljesebben szeggel a talpat!

a) Figyeld meg a reflexm(ikodést!

A labujjak erlOteljesen bego6rblilnek. Karcoldsra az egész lab izomzata
0sszehuzaodik.

b) Milyen eredetl a reflex?

Béreredet(i reflex, mert receptorai a bor tapintas- és fajdalomérzo receptorai.

c) Magyarazd el a reflex mikddését és szerepét a mozgas szabalyozasaban!
Reflexivének a gerincveldbe futd szarat a bor érzékeld idegvégzédése és a
gerincvel6 melletti érz6duc kétnyulvanyu idegsejtjének kérnyéki axonja alkotja.
A receptorokban keletkezd ingertliletet az érzdidegsejt kdzponti axonjan kerdl a
gerincvel6 hatso szarvaba. Itt egy kozbeiktatott idegsejten keresztil az ingertlet
a mells6 szarv mozgatdseijtjére kapcsolddik. Az izmokhoz a mozgatdsejt axonjan
keresztll jut el az utasitas.

A béreredetl reflexek védekez6 reflexek. A reflex a fajdalmas inger forrasatol
0sszehuzodassal tavolitja el a végtagot.
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19. A NOI SZAPORITOSZERVEK SZOVETTANI FELEPITESENEK
MIKROSZKOPI VIZSGALATA

Tematikai egység: Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa-Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam:

Célok
A tanulo:

2x45 perc

e Ismerje a n6i nemi szervek felépitését, mikodését, valamint a
megtermékenyités folyamatat.
e Abra alapjan értelmezze a néi nemi ciklus sordn végbemend hormonalis,
valamint a méhnyalkahartyaban, petefészekben és a testhOmérsékletben
végbemend valtozasokat.

Fejlesztend6 kompetenciak
MegfigyelO-, rajzolasi-, logikus gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
Az ember hormonrendszere, szaporitd szervrendszere. Mikroszképhasznalat.

Oraterv
Tanuléi
1d6- - . . tevékenység I
beosztas Tanari tevékenység munkaforma, Eszko6zok
moddszerek
15 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuléi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
A petefészek szovettani paros munka mikroszkop
felépitésének vizsgalata munkafizet
20 perc 2. vizsgadlat
A petevezeték szovettani paros munka mikroszkdp
felépitésének vizsgalata munkaflzet
20 perc 3. vizsgadlat
A méh szovettani vizsgalata | paros munka mikroszkop
munkaflizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafiizet
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A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Hol helyezkedik el a petefészek és mi a szerepe?
A kismedencében. Kett0s szerepe van: ndi ivarsejteket (petesejteket) és noi
nemi hormonokat, dsztrogént és a progeszteront termel.

2. Mi a progeszteron szerepe?
El6készitse a méh nyalkahartyajat az megtermékenylilt petesejt befogadasara.

3. Add meg a kovetkezd fogalmak jelentését!

Tlsz06: a petefészekben taldlhatd. Petesejtbdl és az azt korlilvevé burokbdl all.
Sargatest: a petefészekben a kilokédott petesejt helyén a tiisz6 maradvanyaibdl
keletkez6 hormontermeld szerv, mely a progeszteront termeli.

Menstruacios ciklus: a menstruacio elsé napjatol a kovetkez6 vérzés elsé napjaig
tart. Ideje atlagosan 28 nap.

4. Hasonlitsd 6ssze a himivarsejtet a petesejttel!

Petesejt Himivarsejt
. . 1. sejtmag 2. sejtplazma

Reszei 3. sejthartya 1. fej 2. nyak 3. farok

4. hamsejtekbdl alléburok
Lathatésaga/mérete szemmel lathatd, nagy mikroszkoéppal lathatd, kicsi
Hol termelddik? petefészkek herék
Hogyan termelddik? a nemi éréstol ci[dusosan, a nemi éréstol

atlag 28 naponkent folyamatosan
Erésének helye petefészkek tiisz6jében mellékherékben
Mozgas mozdulatlan aktiv mozgasra képes

Vizsgalatok
1. A petefészek szovettani felépitésének vizsgalata

Eszkozok: petefészekbdl készilt metszet, mikroszkdp

a) Kivilrdl befelé haladva milyen rétegeket
tudunk a petefészek szovettani metszetén
elkiloniteni?

hamréteg— rostos kdtdszoveti réteg—kéreg-
allomany—velballomany

b) Mik talalhatdk a kotoszoveti rétegben? : ~
Kilonb6z6 érettségl tliszok. SR W
27. Petefészek szbveti felépitése
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c) Mi a tiszék feladata?
Eréslik soran a tisz6hormont termelik, majd a tisz6repedés (ovulacid) - a

petesejt kiszabaduldsa utan - sargatestté alakulva a sargatesthormont.

d) Mibd6l tudod eldonteni, hogy a petefészek a menstruaciés ciklus melyik
id6szakaban van? Abbdl, hogy tliszOk vagy sargatest van-e benne.

2. A petevezeték

Anyagok és eszko6zok: petevezetékbdl késziilt metszet, mikroszkép

a) Milyen szOvetet latsz a petevezetékben?
csillészO6rés hengerhamot

b) Mi a feladata ennek a hamtipusnak?
A mozdulatlan petesejt tovabbitasa a méh felé.

c) Mi segiti ebben?
A petevezetd perisztaltikus mozgasa.

d) Miért nevezik méhkirtnek?
A petefészek felé haladva tolcsérszerlien kitagul. Itt torténik tobbnyire a peteseijt
megtermékenylése.

3. A méh szovettani vizsgalata

Anyagok és eszko6zok: méhfalbdl készilt metszet, mikroszkdp

a) Milyen szovetek alkotjak a méhfalat belllrdl kifelé
haladva?

nyalkahartya—kotdszoveti alaphartya—vastag
simaizomszoévet—kotdszovet

b) Hogyan szolgdlja a simaizomszovet és a nyalkahartya

a méh feladatait?

A simaizomszovet a taguldst és sziiléskor az 6sszehlizédast S
segiti, a nyalkahartya az embrié beagyazdédasat és késobb 28. A méh falanak
a magzat taplalasat teszi lehetSvé. szoveti felépitése
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20. A HERE SZOVETTANI FELEPITESENEK MIKROSZKOPI
VIZSGALATA

Tematikai egység: Az ember onfenntarté miikodése és ennek
szabalyozasa-Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés

A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a férfi és a n6i nemi szervek felépitését, mikddését, valamint a
megtermékenyités folyamatat.
e Tudja a tesztoszteron termel6désének helyét.

Fejlesztend6 kompetenciak
MegfigyelO-, rajzolasi-, logikus gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
Az ember hormonrendszere, szaporitd szervrendszere. Mikroszképhasznalat.

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka munkaflzet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuléi kisérletekkel
25 perc 1. vizsgalat
A here szovettani paros munka mikroszkop
felépitésének vizsgalata munkafizet
15 perc 2. vizsgadlat
Leydig-sejtek paros munka mikroszkop
munkaflizet
20 perc 3. vizsgadlat
Himivarsejtek megfigyelése | paros munka mikroszkop
mikroszkop alatt munkafiizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkaflzet
Szorgalmi feladat egyéni munka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések
1. Foglald 6ssze a férfi nemi szerveket és feladataikat!
Belsé nemi szervek:
Ivarmirigy: herék —himivarsejtek termelése (elsédleges nemi jelleg)
—férfi nemi hormon termelése (masodlagos nemi jelleg)
Elvezet6 rendszer: mellékherék —ivarsejtek érése, taroldsa
onddvezetd—Urités, perisztaltikus mozgas
onddhdlyag—valadéktermelés
dilmirigy—valadéktermelés
higycs6—Urités (ond9, vizelet)
Kllsé nemi szervek: himvesszO0—hivelybe hatoldsa—ko6zoslilés
barlangos testek—merevedés (erekcid), ondo kildvellése
(ejakulacio)
makk, fityma
herezacsk6—védelem

Vizsgalatok
1. A here szovettani felépitésének vizsgalata

Eszko0zok: metszet a herér6l, mikroszkop

a) Hol helyezkednek el a herék, milyen az alakjuk?

Tojasdad alaku, paros szerv, a hasiregen kivil a
herezacskdban helyezkednek el.

b) Mi jellemz0 a szOvettani felépitésére?
Allomanya herelebenykékre oszlik,

melyek kanyarulatos csatornakbdl alinak. Ezek 29. A here szoveti felépitése
falanak hamjaban termelddnek a himivarsejtek.

2. Leydig-sejtek
Eszkozok: metszet a Leydig-sejtekrdl, mikroszkdp

a) Milyen specialis sejtek taldlhaték a herében, mi a szereplik?
Sertoli-féle dajkasejtek, melyekben FSH hormon

hatasara zajlik a spermiumok érése.
Leydig sejtekben zajlik LH hormon hatasara a him
nemi hormonok termelése.

b) Milyen kémiai természetl hormon a tesztoszteron?
Mi a hatasa?

szteranvazas vegyllet, a férfi nemi mikodés fokozasa,
masodlagos nemi jelleg kialakitasa 30. Leydig-seitek




Szaktanari segédanyag

c) Milyen szteranvazas hormonokat ismersz? Hol termel6dnek, mire hatnak?
mellékvesekéreg:

. kils6 réteg—so- és vizhaztartasra haté hormonok (pl. aldoszteron)

. k6zépso réteg—szénhidrat-anyacserére haté hormonok (pl.
kortikoszteron)

. bels6 réteg— androgének: a férfiakban a masodlagos nemi jelleg

kialakitasaban jatszanak szerepet

3. Himivarsejtek megfigyelése mikroszkodp alatt

Eszko6zok: metszet a spermiumokrdl, mikroszkép

a) Rajzolj le egy himivarsejtet! Nevezd meg részeit! @ ——
Mi az egyes részek feladata?
fej—0rokitbanyag, nyak—mozgas iranyitasa
farok—el6rehaladas 31. Himivarsejt

b) Mi segiti a spermium életben maradasat az ondéban?
A prosztata és az onddhodlyag valadéka, ami ligos kémhatast és fruktdzt biztosit
szamara.

c) Hol és hogyan alakulnak ki a himivarsejtek? Hol tarolédnak?

A herelebenykékben képzddnek a spermatocytakbdl. Egy kétszeres osztdédas
eredményeként alakulnak ki. Egy spermatocytabdl igy négy himivarsejt
keletkezik, két olyan, amelyik megtermékenyitéskor ndnem( és két olyan, amely
himnem( egyedet hoz létre. A himivarsejtek a szervezet legkisebb sejtjei. Az
érett spermiumok kialakuldsahoz 70-80 napra van szikség. Mellékherében
tarolddnak.

Szorgalmi feladat

Nézz utana, mit jelent a kortlmetélés? Milyen népeknél szokas?

A fityma eltavolitasat jelenti. Pl. a zsidok és a muzulmanok vallasi okbdl metélik
kordl a fiukat.

Mi a spermabank?

A férfi ondojat megfelel6 mddszerrel lefagyasztjak és mélyfagyasztas formajaban
Orzik meg a felhasznalas idépontjaig.
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FOGALOMTAR

Akceleracio: az ember fejlédési, novekedési folyamatanak gyorsabba valdsa a
huszadik szézadban.

Autoszéma: minden olyan kromoszéma, mely nem hataroz meg ivart.

Homolég kromoszémapar: a ndi és a férfi szervezetébdl szarmazd azonos
kromoszémak.

Kromoszoma: A genetikai informacidt tarold strukturalis és morfoldgiai egység.
A benne elhelyezkedd gének linearisan foglalnak helyet, és egy kapcsoldodasi
csoportot alkotnak.

Kromoszomaszerelvény: egy sejt 0sszes kromoszémaja.

Latoszerv (szem): a latas szerve, mely a fényingerek felfogasara szolgald
érzékszerv.

Metafazis: a sejtciklus osztdédasi szakaszanak az a része, melyben a kromatin a
legkondenzaltabb, a kromoszémak a legroévidebbek. Ebben az allapotban tudjuk
altalaban megallitani a sejtosztodast.

Retina: ideghartya

Reflex: meghatarozott ingerre adott, szabalyosan és tipikusan bekdvetkezd
valaszreakcidé. Fajtai: feltétlen vagy velesziletett reflexek és feltételes vagy
tanult reflexek.

Reflexiv: a reflex palyaja, mely a receptortdl a végrehajté szervig vezet.
Reflexkor: a visszajelz0 iv a reflexivvel egyiitt.

Reflexpalya: a receptortdl a végrehajtd szervig vezetd idegsejtsor.

Sargafolt: az éleslatds helye az ideghartyan. Itt taldlhatdk a csapok a
legnagyobb s(irliségben.

Szaruhartya: az inhartya elilsd atlatszé része, fénytord kozeg.
Szivarvanyhartya (irisz): az érhartya, illetve a sugartest folytatdsa a
szemlencse el6tt. Festékanyaga hatdrozza meg a szem szinét.

Szomatikus reflexek: a vazizmaink mikoédését szabalyozd reflexek.

Vakfolt: a latoideg kilépési helye a szembdl. Terlletén nincsenek receptorok, igy
itt kép nem keletkezik.

Vér: specidlis kotészovet, mely folyékony sejt kozotti allomanybdl és
vérsejtekbdl all.

Véralvadas: a vérplazmaban lejatsz6dé olyan folyamatsor, melynek soran a
vérplazmaban fehérjefonalak csapddnak ki. Ezeknek a haléjaban fennakadnak a
vérsejtes elemei, és kocsonyas allapotu véralvadék keletkezik.

Vérszérum (vérsavo): véralvadaskor a vérlepénybdl kiszivargd sargas, attetszo
folyadék, fehérjementes (valdjaban fibrinmentes) vérplazma.

Vitaminok: az élethez kis mennyiségben nélkiilézhetetlen tapanyagok. Tipusaik:
vizben oldéddk (B-vitamin-csoport, C-vitamin), zsirban oldédék (A-, D-, E- és K-
vitamin).

Vizelet: a vese kivalasztdé mikodésének végterméke. Napi mennyisége kb. 1,5
liter.
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