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Tanari segédlet

BEVEZETES

A TAMOP 3.1.3. ,Természettudomanyos oktatds komplex megujitdsa a Moricz
Zsigmond Gimnaziumban” cim(i projekt keretében elkészilt tanari segédlet az
altalanos iskolak 8. évfolyam bioldgia 6raihoz ad segitséget.

A projekt keretében létrehozott természettudomanyos laboratérium lehet6séget
ad a korszerl pedagdgiai mddszerek, példaul a tanuldk kisérletezésbe torténd
bevondasan alapuld  kooperativ  tanuldsra, tombositett oOraszervezésre,
projektmddszer megvaldsitdsara a megfigyelések, vizsgalatok, kisérletek és
modellezés soran az Uj NAT-nak és a kerettantervnek megfeleléen. Mindezen
tevékenységekhez kivan segitséget nyujtani e tanari segédlet.

Minden fejezet egy-egy témakort dolgoz fel egy vagy tobb megfigyelésen,
kisérleten keresztll 2 x 45 perces o6rakra tervezve. A foglalkozasok révid
ismétléssel kezdddnek, ezt koveti az Uj anyagrész feldolgozdsa megfigyelések,
kisérletek formajaban, végil a tapasztalatok megbeszélése. A megfigyelések,
kisérletek elvégzésével a tanuldk gyakorlati és elméleti tudasa is boévial. A
bioldgiatanarok segitséget kaphatnak bel6le a foglalkozasok megtartasahoz. Jol
hasznosithatjak a didkok csoportos és egyéni foglalkoztatasaban, mivel a tanari
segédletben megtalalhatd kisérletek, megfigyelések mozzanatait részletesen
kidolgozva taldljdk meg. A tanult ismeretek felelevenitésénél és ismétlésénél
egyéni munkara is hasznalhato.

A tanari segédletben leirt ératervek csak ajanlasok, amelytdl igény szerint el
lehet térni. A kisérletek leirdsa és a mellékelt abrak segitenek abban, hogy az
egyes kisérletek a labor falain kivil is elvégezhetdek legyenek.

A tanari segédlet felhasznaldasahoz eredményes munkat és sok sikert kivan:

A szerzo
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Munka- és balesetvédelmi, tlizvédelmi oktatas

Laborrend

A szabdlyokat a labor els6 hasznalatakor mindenkinek meg kell ismernie,
ezek tudomasulvételét alairasaval kell igazolnia!

A szabalyok megszegésébdl szarmazd balesetekért az illetd személyt
terheli a felel6sség!

A labor hasznaldi kotelesek megérizni a labor rendjét, a berendezési
targyak, eszk6zok, mlszerek épségét! A gyakorlaton résztvevok az altaluk
okozott, a szabalyok be nem tartdsdbdl szarmazé anyagi karokért
felel6sséget viselnek!

A laborba taskat, kabatot bevinni tilos!

A laborban enni, inni szigoruan tilos!

Laboratériumi edényekbdl enni vagy inni szigoruan tilos!

A laboratoriumi vizcsapokbdl inni szigoruan tilos!

HosszU hajuak hajukat 6sszefogva dolgozhatnak csak a laborban!
Kisérletezni csak tanari engedéllyel, tanari feligyelet mellett szabad!

A laborban a véd6ékopeny haszndlata minden esetben kotelezd! Ha a
feladat indokolja, a tovabbi védéfelszerelések (véddszemiiveg,
gumikeszty(i) hasznalata is kotelezd!

Gumikesztyliben gazlang haszndlata tilos! Amennyiben gazzal melegitlink,
a gumikeszty(t le kell venni!

Az elOkészitett eszk6zokhdz és a munkaasztalon |évdé csapokhoz csak a
tanar engedélyével szabad hozzanydulni!

A kisérlet megkezdése el6tt a tanuldnak le kell ellendriznie a kiadott
feladatlap alapjan, hogy a talcdjan minden eszkdz, anyag, vegyszer
megtalalhatd. A kiadott eszkdz sériilése, vagy hidanya esetén azt jelezze a
szaktanarnak vagy a laboransnak!

A kisérlet megkezdése elott sziikséges a kisérlet leirasanak figyelmes
elolvasasa! A kiadott eszkdzoket és vegyszereket a leirt mdédon hasznaljuk
fell

A vegyszeres Uvegekbdl csak a sziikséges mennyiséget vegylk ki tiszta,
szaraz vegyszeres kanallall! A felesleges vegyszert nem szabad a
vegyszeres Uvegbe visszatenni!

Szilard vegyszereket mindig vegyszeres kanallal adagoljunk!

Vegyszert a laborba bevinni és onnan elvinni szigoruan tilos!

Vegyszert megkdstolni szigoruan tilos! Megszagolni csak évatosan az
edény feletti légteret orrunk felé legyezgetve lehet!

Kémcsoveket 1/3 részénél tovabb ne toéltsiik, melegités esetén a kémcso
szajat magunktol és tarsainktdl elfelé tartjuk!

A kisérleti munka elvégzése utan a kisérleti eszkézoket és a munkaasztalt
rendezetten kell otthagyni! A lefolydba szilard anyagot nem szabad
kionteni, mert dugulast okozhat!
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Munka- és balesetvédelem, tiizvédelem

e Elektromos berendezéseket csak hibatlan, sérilésmentes allapotban
szabad hasznalni!

e Elektromos tlizet csak annak oltasara alkalmas tlizoltd berendezéssel
szabad oltani!

e Gazéglket begyujtani csak a szaktanar engedélyével lehet!

e Az égol gyufat, gyujtépalcat a szemetesbe dobni tilos!

e A gdzéglt elGirasnak megfelelden hasznaljuk, barmilyen rendellenes
m(ikédés gyanuja esetén azonnal zarjuk el a csOvezetéken lévd csapot, és
sz6ljunk a szaktanarnak vagy a laboransnak!

e Aki nem tervezett tlizet észlel koteles szélni a tanarnak!

e A munkaasztalon, talcan keletkezett tlizet a lehetd legrovidebb idon beldl
el kell oltani!

e Kisebb tlzek esetén a laboratériumban elhelyezett tlizoltd pokrdéc vagy
tlizoltd homok hasznalata javasolt.

e A laboratérium bejaratanal tlzoltéozuhany taldlhatd, melynek lelégd karjat
meghuzva a zuhany vizarama elindithaté.

e Nagyobb tilizek esetén kézi tlizolté készlilék hasznalata szlikséges.

e TOmény savak, lugok és az erélyes oxidaldészerek bdériinkre, szemiinkbe
jutva az érintkez6 fellletet sulyosan felmarjak, égéshez hasonld sebeket
okoznak. Ha bdrinkre sav kertl, szaraz ruhaval azonnal toréljik le, majd
bé vizzel mossuk le! Ha bdrinkre IUg keril, azt szaraz ruhaval azonnal
toroljik le, b6 vizzel mossuk le. A szembe kerilt savat, illetve Iugot
azonnal b6 vizzel mossuk ki! A sav- illetve ligmaras sulyossagatol fliggéen
forduljunk orvoshoz!
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1. AZ ALLATOK ANYAGAINAK VIZSGALATA

A témakor cime: Allatismeret
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2 x 45 perc

Célok
A tanulé:
e Ismerje a gerincesek kiltakardjanak felépitését.
e Ismerje a kiltakar6 szaruképzédményeit.
e Tudja allati anyagbdl kimutatni a szarut és a kalcium-karbonatot.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyelési- és 0Osszehasonlitasi készség fejlesztése. Problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
gerincesek kiltakardjanak felépitése, a kiltakard fliiggelékei, a tojas felépitése, a
szaru anyaga (keratin)

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka munkaflzet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
30 perc 1. vizsgalat
Szaru kimutatasa égetéssel | csoport munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
30 perc 2. vizsgalat
A tojashéj anyaganak csoport munka vizsgalat eszkozei
(CaCo0;3) kimutatasa munkafizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések

1. Jellemezd az emldsok kiltakardjanak felépitését! Milyen szaruképzédményeik
lehetnek?
Rétegei:
e Ham: elszarusodd
e Irha: tej-, faggyu- és verejtékmirigyekkel
e Boralja
Szaruképz6dmények:
sz6r, karom, kérom, pata, tulkos szarv

2. Mi a szerepe a kiltakaré hamjat védo szarurétegnek?
e védelmet nyUjt a kiszaradas ellen,
o akadalyozza a kérokozdk bejutasat a szervezetbe,
e véd a mechanikai sérilések ellen,
o fliggelékeivel egyltt részt vesz az allat hGszabalyozasaban,
megakadalyozva a szervezet tulhevilését.

3. Mi a klilonbség a szarv és az agancs kozott?

Szarv: a boOr felhamjanak paros szaruképlete. A szarvasmarhafélék (pl.
szarvasmarha, juh, kecske, zerge, antilop, stb.) homlokcsonti csontcsapjain
helyezkedik el, és belll Ureges (tllkos).

Agancs: Paros csontképlet. A szarvasfélék himjeinek homlokcsontnyulvanya.
benne végig csont huzddik (nem (lreges), és az allat évenként leveti, majd a
parzasi idoszak kezdetére Ujat fejleszt.

Vizsgalatok

1. Szaru kimutatasa égetéssel

Anyagok, eszkozok: hajszalak, allati sz06r, gyapjufonal, pamutfonal, madartoll,
borszeszég6, gyufa, csipesz

A szaru kémiai természetét tekintve fehérje (keratin). Egése jellegzetes,
kellemetlen szaggal jar. Ez alapjan kénnyen el tudjuk donteni, hogy egy anyag
szarubdl all vagy nem.

Feladat:

a) Csipesszel tart a borszeszégd langjaba kis darab
hajat, allati sz6rt, gyapjufonalat, pamutfonalat,
madartollat! &
a) Figyeld meg hogyan ég! Milyen a szaga? = g

1. Szaru égetése
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Jegyezd le tapasztalataidat!

A pamutfonal kivételével a tobbi vizsgalt anyag meggyujtva lang nélkdl,
perzsel6dve égnek, kellemetlen égetett hajszaguak.

b) Mi az anyaga a vizsgalt anyagoknak?
A hajszal, az allati sz6r, a gyapjufonal és a madartoll anyaga szaru.

2. A tojashéj anyaganak (CaCO;3) kimutatasa
Anyagok, eszkozok: sdésav, tojashéj, cseppentd, éraliveg

Cseppents hig sésavat tojashéjra!
a) Mit tapasztalsz? Magyarazd a latottakat!

Pezsgést tapasztalok. A tojashéj egyik fontos anyaga a kalcium-karbonat, mely
sOsav hatdsara szén-dioxid fejlédése kozben elbomlik.

b) ird le a reakcié egyenletét!
CaCoOs + 2HCI — CaCl, + H,CO;

H2C03 4 COz + HZO

c) Milyen egyszer( kisérlettel tudnad kimutatni a csigak és kagylok hazanak,
illetve héjanak szervetlen anyagait?
A csigahdazra vagy kagylohéjra évatosan savat (pl. ecetsavat) cseppentenék. A
fellleten intenziv buborékképzédés indul meg, ami a felszabadul6 szén-dioxid
jelzi.

CaCO;s + 2CH3COOH - Ca(CH;CO0O0), + CO; + H,0



Tematikai egység: Az emberi test szervez6dése

2. HAMSZOVETEK VIZSGALATA 1.

A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam:

Célok

Tanari segédlet

2 x 45 perc

e Magyarazza, hogy milyen mikddésre specializalddtak a kilénb6z6

hamszovetek.
e Ismerje fel fénymikroszkdpi metszeten a kilénb6z6 hamszoveteket.
e A hamszovetekrdl szerzett ismeretek megerésitése.

Fejlesztend6 kompetenciak
Abraelemzési, rajzolasi és 6sszehasonlitasi készség fejlesztése.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
Sejt, szovet fogalma. Hamszovetek jellemzéi. A fénymikroszkop felépitése. A
mikroszkdp nagyitasa.

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6z6k
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezet6 kérdések egyéni munka munkafizet
frontalis munka
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
1. vizsgalat
20 perc Egyrétegi lapham egyéni munka mikroszkop, metszet,
vizsgalata munkafizet
20 perc 2. vizsgalat egyéni munka mikroszkop, metszet,
Egyrétegii kobham munkafizet
vizsgalata
A tapasztaltak megbeszélése
egyéni munka mikroszkop, metszet,
20 perc 3. vizsgalat munkafizet
Egyrétegi lapham
vizsgalata
A tapasztaltak megbeszélése egyéni munka mikroszkop, metszet,
munkaftzet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka | munkaflizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések
1. Egészitsd ki az aldbbi hidanyos szdveget!

A hamszovet a legdsibb szovetféleség. Testlink kiilsé és bels6 felszinét boritja,
egyes szerveink f6 tomegét alkotja. Sejtjeik szorosan kapcsolédnak egymashoz,
és mindig egy vékony kotészoveti hartyan, az alaphartyan helyezkednek el. A
hdmszovetben a tobbi szdvettdl eltéréen nincsenek vérerek. Igy e szovet a
szlkséges tapanyagokat az alaphartyan keresztil kapja, és altaldban ez
kapcsolja a hamot mas szbévethez, altaldban a kotdszovethez.

2. Csoportositsd a hamszoveteket felépités alapjan!
Felépités szerint:
e egyrétegl: lapham, kébham, hengerham, tobbmagsoros hengerham
o tobbrétegl: el nem szarusodo lapham, elszarusodoé lapham

Vizsgalatok
1. Egyrétegili lapham vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: EmIGs vesébdl készitett metszet, mikroszkop

Tedd a vizsgalandd metszetet a mikroszkdp
targyasztalara! Vizsgald meg a sejteket el6szor
200-szoros nagyitasban!

a) Figyeld meg a sejtek elhelyezkedését!
Milyen alaku a sejtmag és hol helyezkedik

el a sejtben? A metszeten egyrétegli laphamot
(fehér nyilak) és egyréteg(i kobhamot

(sarga nyilak) figyelhetlink meg.

) M - 2. Egyrétegl lapham (emlGs
Az egyretegu lapham sejtjei laposak vese)

a sejtek szorosan illeszkednek egymashoz.
A sejtmag kozépen helyezkedik el, gdombdly(i/ovalis alaku.

b) Fokozd a nagyitdst 400-szorosra! Rajzold le a mikroszképban latottak egy
jellemz6 részletét!

c) Hol talalhatd ez a szOvet az ember szervezetében ez a szbvet?
léghdlyagocskak és erek fala
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2. Egyrétegli kobham vizsgalata
Anyagok, eszk6zok: EmlOs vesébdl készitett metszet, mikroszkdp

Tedd a vizsgaland6 metszetet a mikroszkdp targyasztalara! Vizsgald meg a
sejteket el6szoér 200-szoros nagyitasban!
a) Figyeld meg a sejtek alakjat!

b) Figyeld meg a sejtmag alakjat és
elhelyezkedését! /
c) Fokozd a nagyitast 400 és-1000-szeresre!
Rajzold le a mikroszkdpban latottakat!

a-d) Kocka alaku sejtek figyelhet6k meg.

A sejtmagok gombodlyded alakuak és a

sejt kozepén foglalnak helyet.

d) Hol fordul el6 az ember szervezetében?
mirigyek kivezet6csove

3. Egyrétegl kobham

(egér vese)

3. Egyrétegili hengerham vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: EmIGs kdzépbél vagy epehdlyagbdl készitett metszet,
mikroszkop

Tedd a vizsgdlandé metszetet a mikroszkdp
targyasztalara! Vizsgald meg a sejteket elészor
200-szoros nagyitasban! Fokozd a nagyitast!

a) Figyeld meg a sejtmagok alakjat és elhelyezkedését!
A sejtek egy rétegben helyezkednek el, hasab alakuak
A sejtmag gombdolyded/ovalis alaku és a sejt kozepén 4. Egyrétegl hengerham
lathato. (eml8s epehdlyag)

b) Rajzold le a mikroszkdpban latottak egy részletét!

c) Hol talalhaté az emberi szervezetben?
tapcsatorna falaban

d) Mi a kilénbség az egyrétegl és a tobbrétegli ham kozott?
sejtrétegek szamaban

10
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3. HAMSZOVETEK VIZSGALATA II.

Tematikai egység: Az emberi test szervezodése

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2 x 45 perc
Célok
e Magyardzza, hogy milyen muikddésre specializalédtak a kilonb6zd
hamszovetek.

e Ismerje fel fénymikroszkopi metszeten a kilonb6z6 hamszoveteket.
e A hamszovetekrol szerzett ismeretek megerGsitése.

Fejlesztend6 kompetenciak
Abraelemzési, rajzolasi és 6sszehasonlitasi készség fejlesztése.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
Sejt, szdvet fogalma. Hamszovetek. A fénymikroszkodp felépitése, hasznalata.

Oraterv
Tanuléi
Ido- . . , , tevékenysé o
., Tanari tevékenység yseg Eszk6zok
beosztas munkaforma,
modszerek
20 perc I. Bevezet6 kérdések frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
Tobbmagsoros csillosz6ros egyéni munka mikroszkop,
hengerham vizsgalata munkafizet
2. vizsgalat
Tobbrétegii el nem egyéni munka mikroszkop,
20 perc szarusodo lapham vizsgalata munkafizet
3. vizsgalat
Tobbrétegii elszarusodo egyéni munka mikroszkop,
20 perc lapham vizsgalata munkafizet
15 perc III. Osszefoglalas frontalis munka munkafiizet
A tapasztaltak megbeszélése

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

11
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Bevezeto kérdések
1. Toltsd ki a hamszdvetekre vonatkozo tablazatot!

M(ikodés szerint Szerepe El6fordulas (szerv)
fed6ham védelem kiltakaro
pigmentham a fény elnyelése a szem ideghartyajaban
érzékham ingerek felfogasa érzékszervekben
mirigyham valadéktermelés pajzsmirigy
felszivoham tapanyagok felszivasa vékonybél

2. a) Rajzolj egy kiils6 elvalasztasu mirigyet és nevezd meg részeit!
mirigyvégkamra, (valadéktermel6) mirigyhamsejtek, (mirigy)kivezet6cs6

b) Irj hdrom példat ilyen mirigyre! Hogy nevezik
mirigyvaladékukat?

faggyumirigy—faggyu, verejtékmirigy—verejték, tejmirigy—tej,
nyalmirigyek—nyal

Vizsgalatok

1. Tobbmagsoros csilloszoros hengerham vizsgalata
Anyagok, eszkozok: eml6s (macska) légcsévébdl vagy orrnyalkahartyajarol
készllt metszet, mikroszkdp

Tedd a vizsgaland6 metszetet a mikroszkdp
targyasztalara! Vizsgald meg a sejteket elészor
200-szoros nagyitasban! Fokozd a nagyitast 400 és
1000-szeresre!

a) Figyeld meg a sejtek alakjat és csillézatat! g 2
b) Figyeld meg a sejtmagok alakjat és elhelyezkedését! e i
c) Rajzold le a mikroszkdpban latottak egy részletét!

a-c) A hengerhamsejtek hosszuak, megnyultak,

i g : . ., 5. Toébbmagsoros csillész8rés
hasab alakuak. A sejtmagok ovalisak/tojasdadok, hengerham (macska légcsove)

és kilonb6zo sikban rendez6dnek.

5. Tobbrétegl el nem szarusodo lapham vizsgalata

Anyagok, eszk6zok:
emlds nyelv/légcs6/hlively/szaruhartya keresztmetszetébdl készitett metszet,
mikroszkop

12
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Tedd a vizsgdland6é metszetet a mikroszkdp
targyasztalara!

a) Vizsgald meg el6sz6r 200-szoros
nagyitasban az el nem szarusodd lapham
rétegeit, majd a sejtek alakjat, nagysagat!
Fokozd a nagyitast 400-szorosra!

b) Rajzold le a mikroszkdpban latottak egy
részletét!!

6. Tobbrétegl el nem

a-b) A legklilsé sejtréteg sejtjei ellaposodnak, szarusodd lapham
(macska nyelvének also

sejtmagjuk alig lathato. felszinérél)

Ezek alattgdmboélyded magvu sejtek, majd az
alaphartya mentén megnyult sejtek foglalnak helyet.

c) Hol fordul el6? irj rd példat!

A tobbrétegl el nem szarusodd lapham olyan fellleteken figyelhetd meg,
amelyek mechanikai hatasoknak vannak kitéve, de nem szaradhatnak ki. Ez a
szovet boritja a nyel6csé vagy a nyelv nyalkahartydjanak felszinét.

3. Tobbrétegli elszarusod6 lapham vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: emberi tenyér, ujjbegy vagy talp borébdl készitett
metszet, mikroszkop

Tedd a vizsgaland6é metszetet a mikroszkdp
targyasztalara!

a) Vizsgald meg a sejteket el6szor
200-szoros nagyitasban! Fokozd a nagyitast!
Rajzold le a mikroszkdépban latottak egy
részletét!

. , , . - 7. Tobbréteg( elszarusodd
b) Figyeld meg a ham- és az irha hatarat! |aphémg(ujjbegy)

Mire tudsz kdvetkeztetni?
A ham aproé gylirédések formajaban kapaszkodik az alatta elhelyezkedd irhaba.

A kiemelkedések és bemélyedések felszinndveld hatasukkal megnovelik a
tapadasi felliletet, igy a szovet mechanikailag ellenallébb, jobban védi az alatta
elhelyezkedd szoveteket. A hamréteget az irhatdl az alaphartya valasztja el,
amely hulldamos lefutasu.

c) Vizsgald meg az alaphartyatdl kiindulva a ham rétegeit!

A ham rétegei az alaphartyatdl kiindulva:

csiraréteg, szemcsés réteg, fénylo réteg, szaruréteg

d) Jellemz6en hol fordul el6 ez a tipust ham?

A tobbrétegli elszarusodd lapham minden olyan helyen el6fordul a szervezetben,
amely er6s mechanikai igénybevételnek, vagy karosité hatasnak van kitéve.
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4. KOTOSZOVETEK VIZSGALATA

Tematikai egység: Az emberi test szervezédése
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2 x 45 perc

Célok
A tanulé:
e Magyarazza, hogy a klilonb6z6 koétészovetek felépitése hogyan fligg
0ssze mikodésiikkel.
e Ismerjen fel fénymikroszkdpi metszeten kilénb6z6 kotészoveteket.
e A kot6szovetekrol szerzett ismeretek megerésitése.

Fejlesztend6 kompetenciak
Abraelemzési, rajzolasi és 6sszehasonlitasi készség fejlesztése.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
kotészovetek jellemzoi

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6z6k
beosztas munkaforma,
moddszerek

15 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka | munkaflizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuléi kisérletekkel

20 perc 1. vizsgalat paros munka mikroszkdép, metszet
Laza rostos kotdszovet munkafizet
vizsgalata

20 perc mikroszkop, metszet
2. vizsgalat paros munka munkafizet
Inszovet/tomott rostos
kotészovet vizsgalata

20 perc
3. vizsgalat paros munka mikroszkdép, metszet
Zsirszovet vizsgalata munkafizet

15 perc III. Osszefoglalas frontalis munka munkafizet
A tapasztaltak megbeszélése

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések

1. Mire utal a kotdszovet elnevezés?

Kitoltik az egyes szervek kozotti hézagokat, 6sszekotik a szoveteket, szerveket
egymassal.

2. Milyen szerepet toltenek be a kotdszovetek az emberi szervezetben?

vizet, sbkat, zsirokat raktdroznak, egyes sejtjeik a szervezet védekezd
rendszerének tagjai

3. A vizsgalt kotészoveteken kivil ismersz-e még mas kotészovetet?

vérszovet

4., Miért specialis kotdszovet a vér?

Folyékony kotdszovet. Sejt kozotti allomanya a vérplazma (folyadék), sejtes
allomanya a vérsejtek (vorosvérsejtek, fehérvérsejtek, vérlemezkék).

Vizsgalatok

1. Laza rostos kotoszovet vizsgalata

Anyagok, eszkozok: laza rostos kotdszovet metszete (példaul emlds bélcsove),
mikroszkop

Figyeld meg a metszeten a laza rostos kotdszovet
halézatos szerkezetét!

a) Rajzold le a latottak egy részletét!

b) Hol fordul el6 ez a szbvet?

A laza rostos kot6szovetet mindig megtaldljuk a
hamszovet alatt.

8. Laza rostos kotGszdvet

C) Mi a szerepe?
kitolti a hézagokat; egyes szervek vazat alkotja; részt vesz mas szbvetek
taplalasaban és beidegzésében (erekben és idegekben gazdag); biztositja a
szervezet rugalmassagat a mechanikai hatdsokkal szemben; vizraktar a
szervezet szamara; faldsejtjei révén védi a szervezetet az idegen anyagokkal

7.

2. Inszovet vizsgalata
Anyagok, eszk6zok: inszovet metszete, mikroszkdp

a) Inbdl készllt metszeten vizsgald meg a szovetet alkotd rostokat, sejteket!

15
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b) Rajzold le a mikroszkdpban latottakat!
a-b) A szovetet alkotd (kollagén)rostok
kétegekbe rendezddnek. Szorosan
illeszkednek egymashoz, ezaltal teljesen
0sszenyomjak a kozottik elhelyezkedd
sejteket.

c) Mi a f6 6sszetevbje az inszbvetnek?
kollagén (fehérje)

9. inszévet

d) Hol fordul el6 ez a szovet?
in, tarkoszalag, izileti szalag

3. Zsirszovet vizsgalata
Anyagok, eszk6zok: boraljabdl készitett metszet, mikroszkép

Vizsgald meg a fehér zsirszévet mikroszkdpi metszetét
200-szoros nagyitasban!

a) Figyeld meg a zsirsejtek alakjat és a sejtmagok
elhelyezkedését nagyobb nagyitasban

Rajzold le a latott kép jellemz6 részletét!

A zsirsejtek alakja gombdlyd vagy sokszdgletd.

A zsirsejtek kozott vékony koétészoveti rostok
talalhatok.

10. Fehér zsirszdvet

b) Mi a jelent6sége a zsirszovetnek?
tapanyagraktar, energiaraktar, mechanikai védelem,
hdszabalyozas, zsirban oldédoé vitaminok olddszere

c) Hol talalhaté az emberi szervezetben zsirszévet a bdraljan kivil?
pl. férfiaknal a hasfalon, a néknél a fenéken, a combokon

*d) A fehér zsirszdovet miben kiilonbozik a barna zsirszovett6l? Mi a szerepe? Hol
fordul el6?

A barna zsirszovet zsirsejtjei kisebbek, benne sok apré lreg lathaté. Gazdag
mitokondriumban. Nagy mennyiségl glikogént tartalmaz, szinét a barna szin(
lipokrom adja. A téli almot alvd eml6sdkben és csecsemdk szervezete bovelkedik
benne. Jelentds mennyiség(i h6t termel, ily mddon a csecsemdk héhaztartasaban
kulcsszerepet jatszik. Felndétteknél a nyaktajékon, a hdnaljarokban, a
bélfodorban és a vesék korul talalhato.
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5. IZOMSZOVETEK VIZSGALATA

Tematikai egység: Az emberi test szervezédése
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2 x 45 perc

Célok
A tanulo:

Magyarazza, hogy a kilonb6z6 izomszdvetek felépitése hogyan fligg
0ssze mikodésiikkel.

Ismerjen fel fénymikroszkdpi metszeten kiilénb6z6 izomszoveteket.
Az izomszovetekrol szerzett ismeretek megerésitése.

Fejlesztend6 kompetenciak
Abraelemzési, rajzolasi és 6sszehasonlitasi készség fejlesztése.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
izomszovetek jellemzdi

Oraterv
Tanuloi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka | munkaflizet
A tamasztdszovetek és
izomszovetek jellemzoi.
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat paros munka mikroszkép, metszet,
Simaizomszovet vizsgalata munkafizet
20 perc 2. vizsgalat paros munka mikroszkép, metszet,
Harantcsikolt izomszovet munkafizet
vizsgalata
20 perc 3. vizsgalat paros munka mikroszkop, metszet,
Szivizomszovet vizsgalata munkafizet
15 perc III. Osszefoglalas frontdlis munka | munkaflizet
A tapasztaltak megbeszélése egyéni munka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések
1. Egészitsd ki az aldbbi szoveget!
A mozgas aktiv szovete: az izomszovet

A szervezet mozgatasat végzO6 izomszovet legjellemzdbb tulajdonsaga a
nagymérv(i 6sszehlzddas és elernyedés képessége. Az 6sszehlzddas szerkezeti
elemei az izomsejt plazmajaban lév6 fehérjébdl allé rostok, az izomfonalak. A
tobbi szovethez hasonléan sejtekbdl és sejt kozotti allomanybdl fel. Izomszovet
alkotja testink legnagyobb tomegét. Mindig kotdszovettel egyltt fordul eld.
Szerkezetlik és mukodésik alapjan sima-, hardntcsikolt és szivizom szovetet
kalénboztetiink meg.

2. A rajzon a vazizomszovet fehérjefonalainak részletét latod amikor, a izom
elernyedt allapotban van. Rajzold le a fehérjefonalak elhelyezkedését az izom
0sszehuzddott allapotaban!

BE—g | ==

Vizsgalatok

1. Simaizomszovet vizsgalata
Anyagok, eszkozok: eml6s vékonybelébdl készitett metszet, mikroszkdp

a) Figyeld meg a simaizomsejtek alakjat, a sejtmag alakjat,
elhelyezkedését! Rajzolj!

Sejtjei hosszaban megnyultak, két végiikon
elkeskenyednek, orsd alakuak. Palcika alaku
sejtmagjuk a sejt kbzepén helyezkedik el.
Az izomsejteket vékony kotészdveti rostok
kapcsoljak dssze.

b) Mi jellemz6 a szévet miikédésére? 11. Simaizomszovet
akaratunktdl flggetlentil milkoédik lassu, de tartés Osszehuzodasra képes,
kevésbé faradékony

c) Nevezz meg olyan szerveket, amelyek felépitésében simaizomszdvet vesz
részt! pl. méh, 1égcso, belek, erek fala
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2. Harantcsikolt izomszovet/vazizomszovet vizsgalata

Anyagok, eszko6zok: harantcsikolt izomszdvetbdl készitett metszet, mikroszkdp

a) Figyeld meg el6szor 200-szoros nagyitasban az

izomrostokat!

Az izomrostokat a kotoszoveti hlively izomnyalabba

kapcsolja 6ssze. Az izomnyaldbokat kotészovetbdl alld
izompolya burkolja. Az izomrostok henger alakuak,

sokmagvuak.

b) Fokozd a nagyitast! Figyeld meg a sejtmagok
elhelyezkedését 900-1200-szoros nagyitasban!
Rajzold le a latott kép jellemz6 részletét!

12. Harantcsikolt izomszdvet

A sejtmagok hosszuikas alakuak, és a sejthartya alatt helyezkednek el.

c) Mi jellemz6 a szévet m(ikodésére?

gyorsan huzoédik 6ssze, nagy erbkifejtésre képes, hamar elfarad, akaratunktdl

filgg6en mikodik

d) Minek a felépitésében vesz részt ez a szovet? vazizmok

3. Szivizomszovet vizsgalata

Anyagok, eszkozok: béka/emlés  szivfalanak

hossz/keresztmetszete,

mikroszkop

a) Figyeld meg a szivizomsejtek alakjat,

a sejtmagok helyzetét! Rajzold le a latottak
egy jellemz6 részletét!

Sejtjei villa alakban eldgaznak, egymassal
0sszefliggb haldzatot alkotnak. Sejtmagja
ovalis alaku, a szivizomsejt kozepén
helyezkedik el.

b) Mi jellemz6 a szovet m(ikodésére?
0sszehuzodasa gyors, erételjes, tartos,

13. Szivizomszovet

nem faradékony, akaratunktdl figgetlenil m{ikod

c) Melyik szerviink felépitésében vesz részt? sziv

d) Taldld meg a nyolc elrejtett szévet nevét!

Minden lehetséges iranyban haladhatsz

a négyzethaldban!

MmO Z>T

ham, porc, in, ideg, csont, izom, zsir

=HQomo O
=N < W >

xl—hoN'U
o2 C X0
= N 0 =X
O W™ O O
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19




Tanari segédlet

6. A CSONTOK VIZSGALATA

A témakor cime: Az ember kiiltakaréja, mozgasa és ezek
egészségvédelme

A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje fel fénymikroszkdpos készitményen a csontszdvetet.
e Tudja a csont kémiai 6sszetételét, ezek szerepét.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyeld-, rajzolasi-, problémamegoldé gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
tamasztdszovetek, mozgasszervrendszer

Oraterv
Tanuloi
Ido- L. . . vékenysé -
do p Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6zok
beosztas munkaforma,
maddszerek
15 perc I. Bevezeto frontdlis munka munkafiizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloéi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
Csontszovet vizsgalata paros munka mikroszkop
munkaflizet
40 perc 2. vizsgalat
A csont kémiai csoport munka a vizsgalat eszkozei
oOsszetevoinek vizsgalata munkafizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafizet

A foglalkozas részletes leirasa

Bevezeto kérdések
1. Sorold fel a mozgas passziv szervrendszerének feladatait!

a szervezet szilard vaza, részt vesz a bels6 szervek védelmében és a csontveld
képzésében, megadja a test alakjat, méreteit
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Nevezd meg a csoves csont betlvel jelolt részeit!
szivacsos allomany

csonthartya

vel6ireg

. tOmor csontallomany

SESNCIPIEN

3. Mi talalhatd az A-val jelolt szerkezeti elemben?
vorods csontveld

4. Mi tolti ki a C-vel jeldlt szerkezeti elemet?
sarga csontveld

5. Milyen szovetek taldlhatdk a csdves csontban?
tamasztészovetek: csontszovet, porcszovet

14. A csdves csont
szerkezete

Vizsgalatok
1. Csontszovet vizsgalata

Anyagok, eszko6zok: csontcsiszolat, mikroszkdp

a) Figyeld meg a csontcsiszolaton a csontsejtek alakjat, elhelyezkedését 1000-
szoros nagyitasban!

a csontsejtek szilvamag alakuak, soknyulvanyuak
egyesével, koncentrikus kérokben helyezkednek el
b) Rajzold le a latottak egy jellemz0 részletét!

c) Hol fordul el6 ez a szbvet?
testlink vazat alkotd csontokat épiti fel

d) Hogyan fliggnek dssze a csontszdvet 15. Csontszovet
tulajdonsagai az dsszetételével?
A csontszovet rendkivil kemény, igen nagy a szildrdsaga, ugyanakkor jelentds a
rugalmassaga. Rugalmassagat a szerves vegyilletek, szilardsagat a szervetlen
vegylletek adjak.

e) A szovetek melyik csoportjaba tartozik a csontszovet?

tamasztdszovet

2. A csont kémiai O0sszetevoinek vizsgalata

Anyagok, eszkozok: 10%-os sésav, csirkelabszarcsont, fdz6pohar,
vasharomlab, azbesztlap, gyufa

Tegyél 10%-0s sOsavat tartalmazé f6zopoharba csirkeldbszarcsontot!
a) Figyeld meg a valtozast 2-3 nap elteltével!
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Gazfejlédés (buborékok) tapasztalhatd. 2-3 nap elteltével a csirkeldbszarcsont
hajlithatova valik. A csont alakja megmarad.
b) Miért tapasztalunk gazfejlédést? ird le a reakcié egyenletét!
A soOsav a csont szervetlen alkotorészeivel - els6sorban a CaCOs-tal CO,-gaz
fejlédése kdzben reagal.

CaCOs5 +2 HCI-H,CO5; + CacCl,

H,COs— CO5 +H,0
c) Miért valt hajlithatéva a csont?

A sésav 2-3 nap elteltével kioldja a csont szervetlen, a szilardsagat biztosité
alkotérészeit. Ezt nevezziik dekalcinalasnak.

Mérj le egy zsirtalanitott csirkeldbcsontot, majd helyezd el a vasharomlab
azbesztlapjara! Izzitsd 15-20 percig!

d) Figyeld meg a valtozast! Mérd le Ujra a csontdarabot!
sulycstkkenés tapasztalhato

e) Szamitsd ki a sulyveszteséget szazalékban!
A kapott adatok alapjan a tanuldk kiszamitjak a sulyveszteséget.

m1l = a kezdeti csonttdmeg

m2 = a hevités utani csonttémeg
,Sulyveszteség” kiszamitasa: |[Om|=|m2 - m1]|
a szazalék szamitasa: (|Om|/ m1)x100

f) A kisérlet befejeztével Uss ra a csirkecsontra! Mit tapasztalsz? Mi a
magyarazata?

A csont nagyon torékennyé, porlékonnya valt, alakja valtozatlan maradt.

A kihevitett, kalcinalt csont térékennyé valt, mivel a benne I1évd szerves anyagok
elégnek.

g) Hogyan nevezik a visszamaradd anyagot?
csontfdld

h) Melyik vitamin szabalyozza a kalciumnak a csontokba vald beéplilését?
D-vitamin

i) Sorolj fel 6t olyan ételt, mely D-vitamin tartalmaz!
maj, tojassargaja, halmajolaj, margarin, vaj, tej

j) Melyek testiink legkisebb csontjai és melyik a legnagyobb?
Legkisebb csontjaink a hallécsontok, legnagyobb csontunk a combcsont.
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7. Az izommiikodés vizsgalata

Tematikai egység: Az ember kiiltakaréja, mozgasa és ezek
egészségvédelme

A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje az izomrendszer szerepét a mozgasban.
e Tudja az izmok felépitését és mikodését.

Fejlesztend6 kompetenciak
Osszehasonlitasi, alkalmazasi, dbraelemzési készség és matematikai képesség.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
vazizomszovet, izomrost, izomnyaldb, izompdlya, in, inhively, izomtdnus,
izomrangas, tartds izom-0sszehlzddas, hajlité izmok, feszité izmok,

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6z6k
beosztas munkaforma,
moédszerek
10 perc I. Bevezeto kérdések frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
Az alkar mozgasainak paros munka vizsgalat eszkozei
megfigyelése munkaflzet
45 perc 2. vizsgalat
Az izomfaradas mérése paros munka vizsgalat eszkozei
munkaftzet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontalis munka munkafiizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Add meg a kovetkez6 fogalmak jelentését!
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Izomtdnus: a vazizmok kismérték( feszitettségi allapota.

Izomrdngds: az izom egyetlen inger hatdsara toérténd o6sszehlzodasa és azt
kovet6 elernyedése.

2. Nevezd meg a vazizom részeit!

A. izompdlya “
B. izomnyalab 74 = ' o
C. izomrost o ), ‘“m&\&\
D. izomhuvely N
E. erek

16. Az izmok felépitése

3. Egészitsd ki a szoveget!
A mozgas aktiv szovete: az izomszovet

A szervezet mozgatasat végzO6 izomszovet legjellemzdbb tulajdonsaga a
nagymérv(i 6sszehlzddas és elernyedés képessége. Az 6sszehlzédas szerkezeti
elemei az izomsejt plazmajaban lév6 fehérjébdl allé rostok, az izomfonalak. A
tobbi szovethez hasonléan sejtekbdl és sejt kozotti allomanybdl épdl fel.
Izomszovet alkotja testlink legnagyobb toémegét. Mindig kotGszovettel egylitt
fordul eld. Szerkezetik és mikodésiik alapjan simaizom-, harantcsikolt- és
szivizomszovetet kilénboztetliink meg.

Vizsgalatok
1. Az alkar mozgasai
Végezd el a kdvetkez0 vizsgalatokat!

a) Helyezd alkarodat nyugalomba, majd hajlitsd be félig alkarodat! Figyeld meg,
hogy melyik izompar milyen mozgast végez!

A kétfejl karizom 6sszehuzodik, a haromfejl
karizom elernyed.

b) Nevezd meg az dbra betlkkel jelzett részleteit!
A. haromfejd karizom
B. kétfejd karizom

17. A kar izmai
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c) Hajlitsd be teljesen alkarodat! Milyen mozgast végeznek az izomparok?
A kétfejd karizom teljesen 6sszehuzédik,
a haromfejl karizom teljesen elernyed.

d) Melyik a feszité és melyik a hajlitdizom?
Hajlitd izom a kétfejli karizom, feszitéizom a haromfejl karizom.

d) Nyujtsd ki alkarodat félig! Milyen mozgast végeznek az izomparok? Helyezd
ismét nyugalomba alkarodat!

Nyujtaskor az eldbbi ellenkez6je megy végbe: a haromfeji karizom
0sszehuzddik, a kétfejl karizom elernyed.

e) Hogyan mukdédnek végtagizmaink?

Az izmok ellentétes mUlkoddés(i parokat alkotnak. Ennek megfeleléen
végtagizmaink hajlitd-vagy feszitéizmok. Hajlitdizmaink 6sszehuzodasukkal
kozelitik, feszit6izmaink dsszehlzddva tavolitjak egymastél a csontokat.

2. Az izomfaradas mérése

Eszko6zok: mérdszalag, stopperdra, 50N-os mérdsuly, zsindr mlianyag gydr(vel,
tengelyre szerelt csigakerék, 60x20cm-es deszka

Allitsd 6ssze a vizsgalathoz az aldbbi késziléket! A deszkalap egyik végére
szerelj fel egy tengelyen kdénnyen mozgd csigakereket! A csigakeréken vezess
végig egy erbs zsinort, melynek egyik végére 50N-os mérdsulyt erdsits, a masik
végére a mlanyag karikat kosd! A készlléket helyezd Ugy az asztalra, hogy a
deszka végén lév6 csigakerék az asztal végén legyen! Helyezz a csigakerék ala
mériszalagot az asztal oldaldra felerdsitve Ugy, hogy az elétte mozgé sulyt le tud

rola olvasni!

Kérd meg egyik tarsadat, hogy tegye a deszkara

a konyoktdl kinyujtott kezét, és kdzépso ujjat
akassza be a zsindr végén lévé karikaba. Masik tarsad
meddig mérje le, meddig ér le a suly alsé része

a mérdszalag el6tt, ha kinyujtott allapotban van a
tarsad keze. Jeldld meg a mércén, innét szamitsd

a suly felemelkedésének mértékét! Tarsad a teljesen
kinyujtott kdzéps6 ujjanak behajlitasaval emelje fel :
2 sec-ként a sulyt 18. Az izomfaradas vizsadlata

A kezdéstOl szamitva 1 percen keresztll 5 sec-ként olvasd le a suly elmozdulasat
cm-ben!
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a) Jegyezd fel az alabbi tablazatba az idGtartam és a suly elmozduldsanak
értékeit!

idotartam sec. 5 10 | 15| 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 50 | 55 | 60

a suly elmozdulasa
cm-ben

b) Készitsd el a faradasi gorbe grafikonjat! A vizszintes tengelyre az id6, a
fliggdleges tengelyre a mért cm értékek keriljenek!

A faradasi gorbe grafikonja.

c) Osszegezd az izomfaradasra vonatkozd tapasztalataidat!

Azt tapasztaljuk, hogy munkavégzéskor a vazizom koénnyen elfarad. M{kodés
kozben pl. tejsav halmozddik fel. A tejsav az izmokban a faradtsag érzetét kelti,
ami pihenéskor a megfeleld vérellatas kovetkeztében hamar megszinik.

A vazizomnak az 6sszeh(zddas utan egy bizonyos pihenési idoére van szlksége,
és csak utana képes Ujabb eré6teljes mikodésre.

d) Gyljtsd Ossze a vazizomszovet felépitésére és miikodésére vonatkozd
ismereteidet!
Egységei az izomrostok, melyek hosszl, tobbmagvlu sejtek. Ovalis sejtmagjai
kdzvetlenil a rostokat boritd hartya alatt helyezkednek el. Gyorsan huzdédik
0ssze, nagy erOkifejtésre képes, de hamar elfarad. M(kodése akaratlagosan
iranyithato.

26



Tanari segédlet

8. NELKULOZHETETLEN TAPANYAGAINK A VITAMINOK

Tematikai egység: Az anyagcsere fobb folyamatai és
egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam:

Célok
A tanulo:

e Tudja, mi a klildnbség a taplalék és a tdpanyag kozott.

2x45 perc

e Ismerje legfontosabb tdpanyagaink (fehérjék, a szénhidratok,
a zsirok, az asvanyi anyagok, a vitaminok, viz) szerepét, természetes
forrasaikat, hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk karos kovetkezményeit.

e Ismerje az élelmi rostok jotékony hatasat.

Fejlesztend6 kompetenciak
Problémamegoldé gondolkodas, képessége, szamolasi készség.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
élelmiszer, étel, tdpanyag, mindségi és mennyiségi éhezés, alapanyagcsere

Oraterv
Tanuléi
Ido- p Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6zok
beosztas munkaforma,
moédszerek
15 perc I. Bevezeto kérdések frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
60 perc 1. vizsgalat
A C-vitamin kimutatasa paros munka a vizsgalat eszkozei
munkaflizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkaflzet

egyéni munka

A foglalkozas részletes leirasa

Bevezeto kérdések

1.a) Milyen kapcsolat van a taplalék, a tapanyag és az étel kozott?
A taplalék kilonboz6 tapanyagokbdl all. Taplalékbol kilénféle konyhatechnikai

m(iveletek soran készitjlik az ételeinket.

b) Sorold fel az ember tapanyagait!
fehérjék, szénhidratok, zsirok, asvanyi sék, vitaminok, viz
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2. Miért nélkllozhetetlenek a vitaminok a szervezet szamara?

Olyan szerves vegylletek, amelyek az él6 szervezet normalis m(ikoédéséhez
nélkildzhetetlenek. Csak igen kis mennyiségben sziikségesek.

Nem energiaforrasok, és nem is épitéanyagok, legtébbszor a szervezetben folyd
anyagcsere-folyamatokban fejtik ki hatasukat.

3. Csoportositsd a vitaminokat oldhatésaguk alapjan!

Megkilonbdztetliink vizben és zsirban olddédd vitaminokat. A vizben oldédé
vitaminok a szervezetben nem taroldodnak, ezért naponta potolni kell azokat, pl.
B-vitamin-csoport és a C-vitamin. A zsirban oldédé (A, D, E, K) vitaminok a
zsirraktdrakban (példaul bodralja) tarolédnak, ezért nem sziikséges naponta a
szervezetinkbe juttatni dket.

4. Mik azok a ballasztanyagok/élelmi rostok? Irj két példat ballasztanyagra!
Olyan szénhidratok, amelyeket nem tudunk megemészteni. Ilyenek példaul:
pektin, celluldz, lignin. A ndvényi sejtfalat alkotjak.

5. Sorolj fel hat rostban gazdag élelmiszert!
cékla, karfiol, spendt, barnarizs, bab, alma

6. irj négy példat a ballasztanyagok jétékony hatdsara!
serkentik a bélmikddést, megeldzik a székrekedéses problémakat, lassitjak az
emésztést, nem tartalmaznak kalériat

Vizsgalat
A C-vitamin kimutatasa

Anyagok, eszk6zok: alma, citrom, paradicsom, csipkebogyd, paprika, uborka,
citrompotld tabletta, f6zO6pohar, tdlcsér, szlir6papir, olld, viz, szemcseppento,
KMnO, (kaliumpermanganat), gyimolcs-/zoldségcentrifuga

A C-vitamin k{l6nb6z6 névényekbdl kémiai reakcidval egyszerlien kimutathatd.

a) A leszlrt gyimodlcs- vagy zoldséglébe cseppenként adagolj higitott, de sotétlila
szind KMnO4-oldatot!

b) Oldjal fel vizben citrompbtlo tablettat, és azzal is végezd el probat! Figyeld
meg a szinvaltozast, majd rajzold le a latottakat!

A vizsgalat a C-vitamin redukaldé tulajdonsdagan alapszik. Reagensnek és
indikatornak is a KMnO4-ot hasznalunk. A KMnQO, savas kozegben erdsen oxidalo
hatasu. A C-vitamin KMnO, hatasara oxidalédik (dehidro-aszkorbinsav), a
kalium-permanganat szintelen anyagokka redukalodik.
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c) Mit tapasztalsz a citrompotld tablettaval végzett prébanal? Mire kdvetkeztetsz
a latottakbdl?

Nem tortént valtozas. Negativ eredményt kapunk.

d) Szamold a KMnQ4-oldat cseppjeit, és jegyezd le, hanyadik cseppnél nincs mar
éles szinvaltozas! A vizsgalat eredményének feljegyzése.

e) Hasonlitsd 0ssze a klilonb6z6 gyimoélcsok C-vitamin-tartalmat!

gylmolcs/zoldség alma citrom | paradicsom | csipkebogyd | paprika uborka

mg/C-vitamin
100 grammban 6 46 19 1,5 89,3 5,3

Forras: http://www.gemon.ro/tablazat.htm

f) Hogyan fligg 6ssze a fogyott cseppek szama a C-vitamin-tartalommal?

Annal kevesebb csepp kell a KMnO4-bdl, minél magasabb a gyimdlcs C vitamin
tartalma. Amikor a C-vitamin ,elfogyott” (teljesen oxidaldédott), akkor
elszintelenedik az oldat.

g) Milyen hianybetegségek alakulhatnak ki C-vitamin hianyaban?
skorbut, inysorvadas, izombénulads, vérzékenység

h) Miért kapott Szent-Gyorgyi Albert 1937-ben Nobel-dijat?
A C-vitamin felfedezéséért.

REJTVENY
A rejtvény megfejtésével megtudod, hogy az asvanyi anyagok kozil melyik az,
amelynek a hidnya fogszuvasodas okozoja lehet.

Meghatarozasok:

1. Aminosavakbdl feléplil6 szerves vegyiletek. fehérjék

2. A novények sejtfaldnak fontos anyaga. celluléz

3. Csonthéjas termés, melynek E-vitamiban gazdag olaja kivalé bdrapoldszer.
mandula

4. Sejtjeink tartalék tapanyaga. glikogén

5. Nagyon fontos zdldségnovény, jelent6s vitaminforras. sargarépa

o

Megfejtés: FLUOR d
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9. A NYAL

Tematikai egység: Az anyagcsere fobb folyamatai és
egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a nyal a szénhidratok emésztésében betoltott szerepét.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6 és problémamegoldd gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
A taplalkozas.

Oraterv
Tanuléi
1d6- - . . tevékenység _—
beosztas Tanari tevékenység munkaforma, Eszkdzok
moddszerek

15 perc I. Bevezeto frontdlis munka munkafiizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuléi kisérletekkel

15 perc 1. vizsgalat
A nyal szénhidratbonto csoport munka vizsgalat eszkozei
hatasa munkafiizet

15 perc 2. vizsgalat
A nyal 6sszetételének csoport munka vizsgalat eszkozei
vizsgalata munkaflzet

30 perc 3. vizsgalat
A kozeg kémhatdsa a nyal- csoport munka vizsgalat eszkozei
amilaz mlkddésére munkafiizet

15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafiizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Sorold fel a nyal feladatait!
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fert6tlenit; a falatot atnedvesiti, nyelésre kész masszava alakitja; megkezdi a
szenhidratok bontasat

2. Nevezd meg a szdjlregben taldlhaté nyalmirigyeket!
A. flltémirigy
B. nyelv alatti mirigy
C. allkapocs alatti mirigy

3. Mennyi nyalunk képzédik naponta?
Atlagosan 1,5 liter.

Vizsgalatok

19. Nyalmirigyek

1. A nyal szénhidratbonto hatasa

Anyagok, eszkozok: kémcsdvek, nyal, tiszta viz, keményitOoldat, 38°C-os
vizflirdod, Fehling-oldat

Egy kémcsBbe tegyél 2cm® sajat nydlat, egy masikba 2cm? tiszta vizet!
Mindegyikhez 6nts 1cm?® s(ir(i keményitSoldatot! Allitsd a kémcsdveket 25-30
percre 38°C-os vizfiirddbe, majd 6énts az oldatokhoz 2cm?® Fehling 1. reagens
oldatot, majd Fehling II-t, hogy a keletkez6 csapadék sotétkék szinnel
feloldédjon! Forrald fel mindkét oldatot és figyeld meg az oldatok szinének
valtozasait!

Csak az els6 kémcsdben keletkezett sz6l6cukor, mert a nyal amilaz enzimje a
keményitot szolocukorra bontja. Ezt melegitésre sargasvoros szinezddés jelzi. A
2. kémcs6ben nem tortént valtozas.

2. A nyal osszetételének vizsgalata

Anyagok, eszkozok: nyal oldat, indikatorpapir, 1M-os ecetsav, 0,2M-os
vas(IIl)klorid, kémcsovek, desztillalt viz, f6zOpoharak

Oblitsd ki szddat 2-3-szor 10-15cm® desztilldlt vizzel! Onts az oldatbdl 3
kémcsBbe 5-5cm3-t! Az els6 kémcsBbe cseppents néhany csepp ecetsavat, a
masodikhoz ugyanannyi vas(III)kloridot, a harmadik kémcs6be tegyél univerzal
indikatort!

a) Milyen a nyaloldat folyékonysaga?
slir(n folyos, viszkézus—mucintartalom okozza

b) Mit tapasztaltal az egyes kémcsévekben? Indokold valaszodat!
1. kémcs6: ecetsav hatdsara pelyhes csapadék valik ki—fehérjét tartalmaz
(mucin)
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2. kémcs6: megpirosodik a nyal, mivel rodanidot tartalmaz —a vas(III)-ionok a
rodanidionokkal piros szin( vegyliletet képeznek

3. kémcsd: pH-ja 6,2-7,4 kozott van, tehat gyengén savas vagy kozel semleges
kémhatasu

c) Ragj elég sokaig kenyeret! Mit tapasztalsz egy kis id6 elteltével? Mi az oka?

A kenyér édes izlvé valik, hiszen az amildz elkezdi cukrokkd bontani a
keményitot.

3. A kozeg kémhatasa a nyalamilaz miikodésére

Anyagok, eszkdzok: keményitdoldat3%-os 1 cm?® sdsavoldat, 3%-0s 1 cm?

natrium-karbonat-oldat, nyaloldat, 37°C-os vizfird6, jodoldat, f6z6poharak,
kémcsovek
Allitsd 6ssze az aldbbi tablazat alapjan a kémcsovek tartalmat!

1. 2. 3.

1. 1. 1.
3 cm?® keményit8oldat 3 cm® keményitdoldat 3 cm® keményitdoldat
3%-0s 1 cm? sésavoldat 3%-0s 1 cm? natrium-
karbonat-oldat

2. 1 cm? nyéloldat 2. 1 cm? nydloldat 2. 1 cm?nyéloldat

3. 37°C-os vizflird6be vagy
vizet tartalmazo poharba
helyezziik a kémcsoveket.

3. 37°C-os vizfurd6 vagy
vizet tartalmazo poharba

helyezziik a kémcsoveket.

3. 37°C-o0s vizflird6 vagy
vizet tartalmazo6 poharba
helyezziik a kémcsoéveket.

4. Kétpercenként 2 csepp

4. Kétpercenként 2 csepp

4, Kétpercenként 2 csepp

mintaval elvégezziik a
jédreakciot.

mintaval elvégezzik a
jodreakcidt.

mintaval elvégezzik a
jodreakcidt.

Tapasztalat:

Ennek a kémcs6nek a
tartalma szintelenedett el
leghamarabb.

Tapasztalat:
Masodikként ennek a
kémcs6nek a tartalma
szintelenedett el.

Tapasztalat:
Kék szinreakcio van.

a) Ird a tablazatba, hogy mit tapasztaltal!
b) Adj rd magyarazatot!

1. kémcs6: A kémces6 tartalma mutatja a kék szinreakciét. Ez azt jelenti,
hogy sdsav jelenlétében (savas kdézegben) az amildz nem tud megfelel6en
mUkodni. Sosavas kezeléssel a nyal hatdanyagat roncsoltam.

2. kémcsO: A kémcs6 tartalma elszintelenedik, de lassabban mint a 3.
kémcsO tartalma, mivel az amildaz még enyhén lugos kdzegben ki tudja
fejteni hatasat.

3. kémcsd: Leghamarabb a 3. kémcsd tartalma szintelenedett, mivel az
amilaz enzim semleges kdzegben katalizal a leggyorsabban. Az enzim az
0sszes keményitdt elbontotta. Ezért a 3. kémcs6bdl kivett minta jelzi
leggyorsabban a keményitd bontasat szdlécukorra.
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10. A GYOMORNEDV ES AZ EPE SZEREPE AZ EMESZTESBEN

A témakor cime: Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a gyomornedvnek a fehérjék emésztésében betoltott szerepét és
az epe hatasat a zsirok emulgealasaban.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6 és problémamegoldd gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
A taplalkozas.

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek

15 perc I. Bevezeto frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloéi kisérletekkel

40 perc 1. vizsgalat mikroszkop
Fehérjeemésztés egyéni munka munkafizet
kémcsoében

20 perc 2. vizsgalat paros munka vizsgalat eszkozei
Az epe szerepe a zsirok munkaflizet
emulgealasaban

15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafiizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezet6 kérdések
1. Milyen fontos feladatai vannak a gyomornak?

A taplalékot tarolja, izomrétegei segitségével keveri. Emésztonedve a
gyomornedv segitségével megkezdi a fehérjék emésztését.
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2. Mit jeldlnek az abrak betlikkel jeldlt részletei? Azonositsd a sorszamokkal jelolt
elnevezéseket a megfeleld abra részletekkel!

A. maj
epeholyag
. epevezeték
. hasnyalmirigy
patkdbél

moow

20. A patkobél és a hozza
kapcsolddd maj és
hasnyalmirigy

Vizsgalatok
1. Fehérjeemésztés kémcsoben

Anyagok, eszk6zok: vékony, fott tojasfehérje-szeletkék, 1%-o0s pepszinoldat, viz,
0,3%-o0s sésavoldat, 3%-o0s Na,COs-oldat, 37°C-os vizflirdd, kémcsovek, f6zOpoharak

1. 2. 3. 4.

1. 1cm? 1%-os 1. 1cm’ 1%-o0s 1. 1cm? 1%-o0s 1. 1cm? 1%-o0s

pepszinoldat pepszinoldat pepszinoldat pepszinoldat

tojasfehérje- tojasfehérje- tojasfehérje- 15cm? 3%-o0s

szeletkék szeletkék szeletkék Na,COs-oldat

15 cm3 viz 1cm?®0,3%-o0s 1cm?® 10%-0s tojasfehérje-
sosavoldat sosavoldat szeletkék

2. 37°C-os 2. 37°C-os vizflird6 | 2. 37°C-os vizflirdo 2. 37°C-os vizflird6

vizfurdd

Tapasztalat: Tapasztalat: Tapasztalat: Tapasztalat:

Nem tortént A fehérje Nem tortént valtozas. | Nem tortént

valtozas. feloldodott. valtozas.

a) Milyen a gyomornedv kémhatdsa? Mi a jelentésége?
kémhatdsa er6sen savas pH=1-2, jelentdsége: megkezdi a fehérjék emésztését

b) Melyik kémcsbében tortént valtozas? Mivel magyarazod?

A 2. kémcs6ben, mivel ez a kémcsO tartalmazza a gyomornedv Osszes
Osszetevdjét. A pepszin ki tudta fejteni katalizalé hatasat. A kérilmények ebben
a kémcsdben optimalisak az enzim m(ikodéséhez.

c) Melyik kémcsovekben nem tapasztaltal valtozast? Mi lehet a magyarazata?

Az els6 kémcsdben, mivel hianyzik a gyomornedvben el6forduld sésav, ami a
pepszin aktivalasahoz sziikséges. A 3. kémcs6ben, mivel a kbzeg tul savas, ezért
a pepszin nem tudja katalizalé hatasat kifejteni. A 4. kémcsb6ben, mivel a kbdzeg
ligos, ezért a pepszin nem tudja katalizalé hatasat kifejteni. A fehérje nem
oldddik fel.
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d) Miért volt szliikség a 37°C-os vizflrdore?

Az ember szervezetében minden kémiai reakcid ilyen hdémérsékleten megy
végbe.

e) Miért volt sziikség a 0,3%-0s sdsavoldatra?

A gyomornedv sdsavtartalma 0,33%-o0s.

f) Miért nem tudja magat megemészteni a gyomor?

A gyomor nyalkahartyajat a nyalkatermeld sejtek altal kivalasztott nyalkaréteg
védi az 6nemésztéstol.

2. Az epe szerepe a zsirok emulgealasaban

Anyagok, eszkozok: 2 db kémcsd, desztilldlt viz, étolaj, csirke/sertés epe
Vegyél két kémcsdvet! Onts az egyikbe 4, a masikba 5 cm? desztillalt vizet, majd
mindkettébe 0,5 cm?® étolajat! Az elsé kémcsBbe tegyél még 1 cm?® csirke epét!
Ezutdn hivelykujjaddal jél fogd be a kémcsbévek szajat és razd azokat alaposan
ossze, legaldbb 15 masodpercig. Allitsd a két kémcsovet egymds mellé és figyeld
meg a valtozast!

a) Milyen kilonbségeket észlelsz a két kémcsdben?

Az epét tartalmazd kémcs6 tartalma zavaros, opalos lesz, mert az epe ,oldatba”
vitte, emulgealta az olajat. A masodik kémcsbben a viz és az olaj szétvalik, az
olaj a viz felszinén kilon fazist alkot.

b) Milyen oldédasu tulajdonsagu a viz, a maj és az epe?

viz—polaris, olaj—apolaris, epe/epesav—szteranvazas vegyilet

A szterdnvdz apolaris tulajdonsagu, de szdmos polaris molekularészletet
(—COOH, —OH csoportot) tartalmaz. Az epesav emiatt amfipatikus/feliiletaktiv
molekula.

c) Mi termeli az epét, hol tarolddik, miképp fejti ki hatasat?

A maj termeli, epehdlyagban tarolddik. Az epesavak vizes kdzegben a zsirok apré
cseppeké alakitdsdban, emulgedlasaban vesznek részt. Ezzel a zsirrészecskék
fellletét nagyon megnoéveli, ezaltal a lipdz hatasat jelentés mértékben eldsegiti.

d) Melyik emészténedv fejezi be a tapanyagok emésztését? Milyen a kémhatasa
és hol termelddik?
A vékonybél falaban termel6d6 ligos kémhatasu bélnedv fejezi be.

e) Miutan valaszoltal az el6bbi kérdésekre, vidd az els6 kémcsdvet sotét
terembe, majd vilagitsd meg erds fényforrassal! Milyen valtozast latsz? Mit
igazoltal a fenti kisérlettel?

A szétoszlatott zsircseppek a kémcsovon haladdé fényt szétszérjak. —Tyndal-
jelenség.

A kisérlettel az aprozédasi folyamatot igazoltam, az olajat az epe apré
részecskékre (kolloid méretl) bontja.
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11. LEGZOSZERVUNK

A témakor cime: Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a légz6rendszer felépitését és mikddését.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-, matematikai-, problémamegoldd és logikus gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
Az ember légzése.

Oraterv
Tanuléi
Ido- p Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek

15 perc I. Bevezeto frontalis munka munkafiizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloéi kisérletekkel

35 perc 1. vizsgalat
Donders-féle tiidomodell paros munka mikroszkop

munkaflzet

25 perc 2. vizsgalat
A mellkas fala és a tiido paros munka vizsgalat eszkozei
kozotti folyadékréteg munkaflizet
szerepe

15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafiizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Miért fontos az, hogy az orrunkon keresztiil Iélegezzik be a leveg6t?

Az orriregben lév6é szOrszdlak és a ham csilldi tisztitjdk, a nydlkahartya dus
érhaldzata felmelegiti, a mirigyek valadéka parasitja a belélegzett leveg6t. Ha
szajon at vesszik a levegot, akkor ezek a folyamatok nem jatszdédnak le.
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2. Nevezd meg az alsé légutak betlikkel jel6lt részleteit!

A. horgdk

B. izomkdteg

C. léghdlyagocskak
D. hajszalerek

E. gége

F. légcsd

G. porc(gylrd)

H. hérgdcske

I. f6horgd

21. Also légutak

3. Mennyiségi 6sszehasonlitas

a jobb tlid6 lebenyeinek szama > a bal tid6 lebenyeinek szama

a légzobfelllet nagysaga < a vékonybél felszivé fellletének nagysaga

a féhorgdk szama < a horg6k szama

nyugodt légzéskor egy légvétellel felvett levegd = nyugodt |égzéskor kilégzéssel
leadott levegd

Vizsgalatok
1. Donders-féle tiidomodell készitése

Anyagok, eszkozok: kétfurati dugd (vegcsd, Uvegharang, |éggdomb,
gumipelenka/gumimembran, zsineg, gomb

Készits Donders-féle tidémodellt az alabbi abra segitségével! A gumipelenkat a
gombnal megfogva huzd lefelé, majd engedd vissza!
Ismételd meg tobbszér a mliveletet!

Figyeld meg, mi térténik a léggémbbel!

a) Milyen szervnek felel meg az emlds
szervezetében
1. az Gvegharang? mellkas falanak
2. aléggdbmb? tidonek
3. a gumipelenka? rekeszizmnak
4. a nyitott Givegcs6? a Iégcsbnek

b) Hogyan modellezi a kisérlet a 22. Donders-féle
. tidémodell
1. belégzest?
Ha elzarom a csapot és alul meghizom a gumimembrant, akkor megndvelem
a harang térfogatat—ekkor csokken a harangban |évé nyomads, ami csak a
nyitott Givegcsévon at tud kiegyenlitédni—levegd aramlik a tiiddbe
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2. a kilégzést?
Ha kinyitom a csapot, és mozgatom a gumimembrant a nyomas a nyitott
csovon at kiegyenlitdédik—a tido6 térfogata valtozatlan marad.

A tlidd a dugon atvezetett (ivegcsovon keresztiil kapcsolatban van a kilvilaggal.

2. A mellkas fala és a tiido kozotti folyadékréteg szerepe
Anyagok, eszkozok: targylemez, viz

Vizsgald meg, hogy milyen nélklilozhetetlen szerepe van a légzésben a mellkas
fala és a tid6 kozotti folyadékrétegnek! Végezd el az alabbi kisérletet!

a) Helyezz egymasra kett6, a mikroszkopikus vizsgdlatoknal hasznalatos
targylemezt! Hasonlitsd 6ssze, hogy mekkora erével csusztathatdk el egymason,
ha szarazak, és ha vizes fellletliek! Probalj magyarazatot adni a tapasztaltakra!
Szarazon viszonylag nehezebben csusztathaték el a lemezek egymason a fellépd
csuszasi surlddasi er6 miatt. A vizes felllet(i targylemezek az el6z6hoz képest
kdonnyen elcslsztathatok egymason, mert a viz a fellletek kozott kenbanyag
szerepet tolt be.

b) Végezd el az el6bbi kisérletet Ugy, hogy most a két targylemezt egymasra
merllegesen probalod egymastol elvalasztani! Mekkora erfre van most
szikséged?

Ha szarazak a targylemezek, akkor gyakorlatilag csak a fels6 lemez sulyanak
megfeleld erdt kell kifejteni. Ha viz van a targylemezek kozott, akkor a
megel6z6khoz képest sokszorosan nagyobb er6 sziikséges.

c) Nevezd meg a vizes targylemezeket 6sszetartd erét! adhézids erd

d) Mit modelleztél a |égzéssel kapcsolatban ezekkel a kisérletekkel?

A mellhartya a tid6 és a mellkas bels6 fala kozott 1évo kettds hartya. A kils6
lemeze a mellkas faldhoz tapad, a bels6é a tid6 felszinéhez. A két mellhartya
lemez kdzott néhdny csepp nyalkas folyadék van. Igy a tudé és a mellkas belsd
fala egymason a légzémozgas soran konnyen el tud csuszni.

e) Olivér nyugalmi allapotban ébrenlét alatt percenként 16-szor, alvas kdzben
12-szer vesz leveg6t. Minden belégzéssel fél liter levegé aramlik tldejébe.
Mennyi id0 alatt megy végbe egy be- és egy kilégzés ébrenlét alatt, illetve alvas
kdézben?

Minden belégzéssel fél liter leveg6 aramlik tiidejébe.
1 perc = 60 masodperc 1 pont

Ebrenlét idején 60:16= 3,75 masodperc alatt 1 pont
Alvaskor 60:12= 5 masodperc alatt
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12. A LEGZES ELETTANI VIZSGALATA

Tematikai egység: az anyagcsere fobb folyamatai és
egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam:

Célok
A tanulo:

e Ismerje a légz6rendszer felépitését és mikddését.

e Magyarazza a légcsere, a gazcsere fogalmat.

e Ismerjék meg a légzés megismertetésekor a kiilénb6z6 szervrendszerek
egylttmikodését.

Fejlesztend6 kompetenciak
Matematikai, abraelemzési, 6sszehasonlitasi, problémamegolddé készség.

2x45 perc

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
Szovetek. Az ember lézése.

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6z6k
beosztas munkaforma,
maddszerek
10 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
A kilélegzett leveg6 szén- csoportmunka vizsgalat eszkozei
dioxid tartalmanak kimuta- munkaflizet
tasa
15 perc 2. vizsgalat
A kilélegzett levegé viz paros munka vizsgalat eszkozei
tartalmanak kimutatasa munkafizet
15 perc 3. vizsgalat
Légzési térfogat mérése paros munka spirométer
20 perc 4, vizsgalat
Izommunka hatasa a csoport munka
légzésre stopperoéra
. munkaflizet
10 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontalis munka munkafiizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések

1. Nevezd meg az abra betlikkel jelolt részeit!
A. orriireg B. szajlireg C. garat D. gége E. légcso
F. tidd G. mellhartya H. rekeszizom

2. Mi a légzés feladata?

Szerveink m(ikodéséhez szilkséges oxigén eljuttatasa
a vérbe és sejtek altal termelt a szén-dioxid
eltavolitdsa a szervezetbdl.

3. Toltsd ki a tablazatot! 23. A légz8szervrendszer
Belégzés Kilégzés
Légzbizmok 0sszehuzddnak elernyednek
Mellkas felemelkedik lestillyed
Rekeszizom lapos lesz beboltosodik a melliregbe
Bordakozi izmok megemelik a bordakat lesillyesztik a bordakat
Melllireg térfogata nd csokken
TUdo térfogata nd csokken
A tud6ben a levegé nyomasa ; u
o . : csokken no
a kils6 nyomashoz kepest
A leveg6 aramlasanak iranya | légkor—tiudé tid6—légkor

Vizsgalatok
1. A kilélegzett leveg6 szén-dioxid tartalmanak kimutatasa
Anyagok, eszk6zok: kémcsd, mészviz, livegcs6

Tolts meg egy kémcsodvet félig mészvizzel!l Dugj bele az aljaig egy vékony
{ivegcsovet és azon fujt at tébbszor levegdt a mészvizen!

a) Mit tapasztalsz?
A kémcsOben a mészviz megzavarosodik.

b) Magyarazd a latottakat!
Ca(OH), + CO,=CaCO0s;
CaCO3; nem oldédik vizben.
c) Mit bizonyitasz a kisérlettel?
A kilélegzett levegd szén-dioxidot tartalmaz.
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2. A kilélegzett levego viztartalmanak kimutatasa
Anyagok, eszkozok: tikor/Uveglap

Szaraz, hideg Uveglapra vagy tikorre lehelj ra! Mit tapasztalsz?
Az Giveg/tlikorfelllet a lecsap6dé vizparatdl elhomalyosodik.

3. Légzési térfogat mérése

Anyagok és eszko6zok: spirométer

a) Mérd meg spirométerrel tarsad normal kilégzéskor kilélegzett levegd

mennyiségét!

0,5 cm?

b) Allapitsd meg a vitdlkapactas értékét!
Ehhez végeztess erbteljes belégzés utan mély
kilégzést, és mérd meg a kilélegzett levegd 4
mennyiségét!

fafrenenpen

|

finy
"

f

\

\\

]

Vitalkapacitas: kb. 4000 cm’ — =

24. Hazilag Osszeallitott egyszerl

4. Izommunka hatasa a légzésre spirométer
(g-gumicsd, v-viz)

Anyagok, eszkozok: stopperodra

Szamold meg csoporttarsaid percenkénti légzésszamat Ul6 helyzetben
(nyugalomban)! Végeztess vellik 1-2 percig helyben futast, majd ismét szamold
a légvételek szamat egy perc alatt! Szamold ki a |égzési perctérfogatot! Figyeld
meg, hany perc alatt all vissza az eredeti allapot!

. légzésszam légzési perctérfogat
csoporttars 9 9 P 9
munkavégzés munkavégzés
neve nyugalomban veg nyugalomban veg
utan utan
sajat

Nyugodt belégzés soran percenként atlagosan 16-szor vesziink leveg6t. Ekkor
egy légvétellel kb. 0,5 dm? levegé cserélédik ki a tiidénkben. Ez azt jelenti, hogy
percenként 8 dm® levegét hasznalunk fel (Iégzési perctérfogat).

Munkavégzéskor megndvekszik az oxigénsziikséglet és ennek megfeleléen né a
légvételek szama.
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13. KISERLETEK EMLOS VERREL

A témakor cime: Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a vér fizikai, kémiai és bioldgiai jellemzoit, szerepét az él6
szervezet belsd egyensulyanak kialakitasaban.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-, ismeretalkalmazasi-, logikus gondolkodas.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
vérplazma, alakos elemek, vér dsszetétele, vérfesték/hemoglobin, hemolizis

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuléi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
Emberi vér mikroszkoépos paros munka mikroszkdp
vizsgalata munkafizet
20 perc 2. vizsgalat
A vérfesték szerepe paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
20 perc 3. vizsgalat
A vérfesték a vértesteken
beliil van paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkaflzet
Szorgalmi feladat csoportos munka

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések

1. A vér mely 6sszetevéit ismered fel az abran? Ird a szdmok mellé!
1. vérplazma 2. vérlemezkék 3. fehérvérsejtek
4. vorosvértestek 5. alakos elemek/vérsejtek

centrifugalas

2. Megfigyelték, hogy a perui indidnok vére nagyobb
mennyiségben tartalmaz vorés vértesteket, mint a
Bakonyban él6 emberek vére. Mivel magyarazhaté
ez a jelenség?

A magasban az oxigén slrlisége és nyomasa

kisebb, ezért a vér kevesebb oxigént tud megkdtni.
A szervezet ezért noveli a vorosvérsejtek szamat,
igy tobb vérseijt szallitja ugyanazt az 25. A vér dsszetétele
oxigénmennyiséget.

Vizsgalatok
1. Emberi vér mikroszkopos vizsgalata

Anyagok, eszkozok: emberi vérkenet, fénymikroszkdp

PUSV WD FU W ©

a) Vizsgalj emberi vérkenetet mikroszképban! O "Q )o © o
Rajzold le mikroszkdépban a latott kép jellemz6 O ‘ C‘O (#) Oc‘«) P
. - " i O ¢
részletét! o( > gﬂ 00 mj,
. ’ e ’ , ( : .j o o 6(\ /~,
b) Milyen vérsejttipusok lathaték? 00 NOC';) O o *
A , L. 0 QO 200A0Y
Vérosvertestek es feherversejtek. On C Vo Qp__C

Vérkenet festésekor a vorosvérsejtek és a
vérlemezkék rozsaszinlre festédnek, a fehérvérsejtek
plazmaja a kék kiilonb6z6 arnyalataiban tlnik el6, magjuk pedig lilasra
szinezddik.

c) Mi a kilénbség az embervér két latott vérsejtje kozott?

A vorosvértestek korong (fank) alakuak, nincs sejtmagjuk, a fehérvérsejtekbdl
sokkal kevesebbet latunk, gombdlyliek, sejtmagjuk van.

26. Vérkenet

d) Mennyi a vordsvértestek és a fehérvérsejtek szama 1mm?> vérben? Mi a
feladatuk?

vorosvértestek szama 4-5millio/1mm? vér, fehérvérsejtek szédma 6-8ezer/1mm?
vér, vorosvértestek a légzési gazokat szallitjdk, a fehérvérsejtek a védekezésben
vesznek részt
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e) Milyen életfolyamatokban és hogyan vesznek részt a faldsejtek?

A faldsejtek amd@baszerli mozgast végeznek, allabak segitségével valtoztatjak
helylket. Ezaltal képesek a hajszalerek falat atlépve kijutni a kornyezd
szovetekbe. Kiszlirik, majd bekebelezik és lebontjdk a koérokozokat. E
tulajdonsaguk révén fontos védOszerepet toltenek be a szervezetben.

2. A vérfesték szerepe

Anyagok, eszk6zok: 2 db kémcsd, fizioldgids sdoldat, natrium-hidroszulfit

a) Tegyél két kémcsbbe néhdny csepp emldsvért. Higitsd fel fiziologias
konyhasé-oldattal 2cm?*-re. Hiivelykujjaddal fogd be a kémcsdvek szajat és razd
jOl 6ssze! Mit tapasztalsz? Magyarazd a latottakat!

A vér élénk voOrés lesz, mert a hemoglobin a kémcs6ben lévd oxigént
megkototte, és azzal egy konnyen bomld vegylletet, oxihemoglobint alkot.

b) A két kémcs6 kozil az egyikbe tegyél az egyik kémcsbbe késhegynyi natrium-
hidroszulfitot és dvatosan razd 6ssze! Mit tapasztalsz? Magyarazd a latottakat!
Par masodperc alatt az oldat sotét lildspiros lesz, mert a natrium-hidroszulfit
redulaloszer és elvonja az oxigént a hemoglobintdl.

3. A vérfesték a vértesteken beliil van
Anyagok, eszkozok: emlbsvér, 2 db kémcso, fizioldgids sdoldat, desztillalt viz

Tegyél két kémcsdbe néhany csepp vért! Az els6 kémcs6 tartalmat fizioldgias
sbéoldattal, a masodikét desztilldlt vizzel higitsd 2-3cm?’-re. Mit tapasztalsz?
Magyarazd a latottakat!

Az els6 kémcs6ben a sejtek épek maradnak, nem pukkadnak szét, a folyadék
attetsz6 piros. A 2. kémcsdben atlatszo piros lesz a folyadék. A desztilldlt viz
felduzzasztja, a vértestek szétpukkadnak. Igy a vértestekbdl kijutd vérfesték
egyenletesen oszlik el a folyadékban. Ez a folyamat a hemolizis/vérsejtoldas.

Szorgalmi feladat

Szolasok, kozmondasok

Forr a vére. - Indulat keriti hatalmaba, roppantul dihos.

Megfagy a vér benne. - Dermeszt6é rémilet vagy félelem fogja el.

A vér nem valik vizzé. - Mindenki huz inkabb a rokonaihoz, mint idegenekhez./
Senki sem tagadhatja meg alaptermészetét.

Vérre megy a dolog. - Nagyon komolyan veszik, igen fontosnak tartjak a
széban forgd klizdelmet/versenyt, mert tudjak, nagyon sok fligg a kimenetelétal.
Rossz vért sziil (valami). - Rossz hatasa van, visszatetszést vagy ellenséges
érzlletet kelt.
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14. Sziviink mukodése

Tematikai egység: Az anyagcsere fobb folyamatai és
egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a sziv felépitését és miikodését.
e Tudja a vérnyomas fogalmat és normal értékét.
e Tudjon pulzust és vérnyomast mérni.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyeld-, logikus gondolkodas képessége és folyamatelemzd készség.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
szivburok, szivbelhdrtya, szivizom, jobb és bal szivfél, pitvar, kamra,

szivbillentylk, koszoruerek, szinuszcsomo, szivciklus, vérnyomas, ver6ér, véna,
hajszalér, nagyvérkor, kisvérkor

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszkozok
beosztas munkaforma,
moédszerek
10 perc I. Bevezeto frontdlis munka munkafiizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
25 perc 1. vizsgalat
A pulzus vizsgalata csoportmunka munkaflizet
25 perc 2. vizsgalat
Vérnyomasmeérés csoportmunka vérnyomasmeéro
munkaflizet
10 perc III. Osszefoglalas
A tapasztalak megbeszélése. frontdlis munka munkafizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések
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1. Ismertesd a vér Utjat a nagy és a kis vérkorben!

nagy vérkor/testvérkodr: bal kamra—aorta—artéria—hajszalerek (gazcsere)—
vénak—jobb pitvar

kis vérkor/tidévérkor: jobb kamra—tidover6ér tiidé (gazcsere)—tidogyljtéér—
bal pitvar

2. Ird a betlik mellé a sziv egyes részeinek nevét!
A. jobb pitvar
B. aorta

C. tidd artéria
D. bal pitvar
E. tidd véna
F.
G
H
I.

billenty(k

. bal kamra
. szivsdvény
jobb kamra

27. A sziv felépitése

Vizsgalatok
1. A pulzus vizsgalata
Eszkoz: stopperora

Tapintsd ki csukléod verderét Osszezart mutato-, kozépsé és gydlrlisujjaddal!
Figyeld az 6rad és szamold a pulzusodat egy percig! Ezutdn végezz 15 mély
térdhajlitast, és ismételten mérd meg percenkénti pulzusszamodat! Varj 30
masodpercet, majd szamold meg Ujra a pulzusodat! Ismételd meg a feladatot 25
térdhajlitassal is! Készits tablazatot az alabbi minta alapjan, és jegyezd fel benne
a kapott értékeket! Végezd el a vizsgalatot csoporttarsadon is!

Pulzusszam/perc
értékek nyugalom 15 30 sec-mal a 25 térdhajlitas 30 sec-mal a
-ban térdhajlitas | térdhajlitasok utan térdhajlitasok
utan utan utan
sajat
tarsam

a) Mi az oka az értékek kozotti eltéréseknek?
Izommunka hatdsara a sziv Gteme Iényegesen meggyorsul.
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b) Mivel egyezik meg a pulzusod (érveréseid) szama?

A sziv 0sszehlzddasainak szamaval (Egészséges embernél 70-80 koril lesz,
gyerekeknél tobb).

c) Hasonlitsd 6ssze kapott értékeidet padtarsad értékeivel! Milyen tényez6k
befolydsolhatjak a pulzus értékét?

A nyugalmi pulzus értéke atlagosan 72/perc. Befolyasolhatja: aktiv mozgas,
stressz, laz, alacsony vordsvértest szam, gyogyszerek stb.

d) Mi a pulzus?

A veré6ér falan végigfutd hulldam.

2. Vérnyomasmeérés
Eszkoz: vérnyomasméro

Tedd szabadda a felkarodat, majd helyezd rda a vérnyomasméré mandzsettdjat!
Kapcsold be a vérnyomasmérdt, és varj addig, mig a kijelz6n villogva
megjelennek a vérnyomasadatok! Mérd meg tarsad vérnyomasat is!

a) Mi a vérnyomas?
A vérnek az erek falara kifejtett nyomasa, értéke atlagosan 120/80 Hgmm.
b) Milyen értékeket mutat a vérnyomasméro?

sajat értékek:

csoporttarsad értékei:

c) Mit fejez ki a két szam?

pl. vérnyomas 120/80 Hgmm. Az els6 szam, (példankban a 120), szisztolés
érték, ez jelzi a sziv 0sszehlzdédasa sordn mért vérnyomast. A tortjel utan
kovetkez6 szam a diasztolés vérnyomasérték, amit a sziv elernyedésekor
mérnek.(Példankban ez az érték 80).

d) Mire lehet kovetkeztetni az értékekbdl?

Magas vagy alacsony vérnyomasra.

d) Milyen betegségek allhatnak a magas vérnyomas hatterében?
pl. cukorbetegség, vesebetegség, érelmeszesedés stb.

e) Szamitsd ki, hogy korilbelll hanyszor huzddott 6ssze a szived a 14.
szlletésnapodig!

1 perc alatt 70-szer huzédik 6ssze

1 6ra alatt 60x70=4200

1 nap alatt 24x4200=100800

1 év alatt 365x100800=36792000

14 év alatt 14x36792000=515088000-szer huzodott 6ssze.
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15. A VERALVADAS

Tematikai egység: Az anyagcsere fobb folyamatai és
egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a véralkotokat.
e Tudja, hogy a vér igen fontos tulajdonsaga az alvadas.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6-, 6sszehasonlité-, és logikus gondolkodas.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
vérszovet, vérfesték, vérszérum, vérlepény

Oraterv
Tanuléi
Ido- . Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
maddszerek
15 perc I. Bevezeto kérdések frontdlis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloéi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
A vér megalvadasa egyéni munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
2. vizsgalat
20 perc Kalcium-ionok szerepe a paros munka vizsgalat eszkozei
véralvadasban munkafizet
3. vizsgalat
20 perc Fibrinfonalak paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések
1. Sorold fel a vér feladatait!
tapanyagok, légzési gazok, bomlastermékek szallitasa, védekezés, véralvadas
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2. A vér alakos elemei kozul melyik vesz részt a véralvadasban?
vérlemezkék

3. Jellemezd az els6 feladatban megnevezett alakos elemet!
szamuk 150-300 ezer/mm?, kerek vagy csillag alaku, 2-5 mikrométer atmérdjd,
élettartama 7-14 nap

Vizsgalatok
1. A vér megalvadasa
Anyagok, eszkozok: emlbs vér, kémcsd, ora

Frissen kifolyd vérbdl fogj fel egy fél kémcsényit, és hagyd allni! Hagyd allni 10-
15 percig!

a) Mit tapasztalsz?
A vér megalvad, amit az bizonyit, hogy a szajaval lefelé forditott kémcsdbdl a vér
nem folyik ki.

b) Néhany 6ras allas utan mi torténik?
A vérlepénybdl sargas szinl folyadék a vérszérum valik ki.

c) Mi a kulénbség a plazma és a szérum kozott?
A vérszérum nem tartalmaz fehérjét.

d) Mi a véralvadas feladata?
A keletkezett sebet a ,vérdugd” elzarja arra az idére, mig a szervezet a
sérlléssel keletkezett hidnyossagokat potolja.

2. Kalcium-ionok szerepe a véralvadasban
Anyagok és eszk6zok: emlbs vér, kémcs6, 10%-os kalium-oxalat, kever6 bot

100cm?® friss eml8s vérhez adj 2cm® 10%-os kalium-oxaldt! Gyorsan keverd
Ossze és hagyd allni!

a) Mit tapasztalsz? Adj magyarazatot!

A vér nem alvad meg, mert a benne lév6 kalcium a K-oxalattal vizben
oldhatatlan Ca-oxalatot képez, mely kivalik.

b) Mit bizonyitottunk a kisérlettel? A véralvadashoz Ca®*-ionra van sziikség.

c) Hogyan tudnad megsziintetni az alvadasgatlé anyag hatasat?

CaCl, hozzaadasaval a kalciumot pétoljuk.
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3. Fibrinfonalak
Anyagok és eszk6zok: 1 literes befGttesiveg, fél liter emldsvér, fakanal

Egy literes bef6tteslivegbe fogj fel b6 fél liter emlésvért! Ezutan gyorsan keverd
fakanallal!

a) Mit tapasztalsz? Adj magyarazatot!

A fibrin a kanalra szalak formajaban kicsapddik. A vér nem alvad meg, mert
kiszedtem beldle a fibrint.

b) A megadott szdkészlet segitségével potold a véralvadasrdl szoldé szdveg
hidnyzo részeit!
vérlemezkék, 6sszehuzddik, szétesnek, tapadasat, vérplazmaban, vérrdg,
véralvadék, érfal, sejtes, vérszérum, fehérjementes, 6sszehtzddasat

Az érfal sérilésekor a sérilt érszakasz
0sszehuzddik, a sérilés helyén a vérlemezkék
az érfalhoz tapadnak és elzarjak a sérilést.

A vérlemezkék levegdvel vald érintkezés
kovetkeztében szétesnek. Amikor szétesnek,
kétféle anyag szabadul fel. Az egyik a
vérlemezkék tapadasat segiti eld, a masik

az erek dsszehuzodasat serkenti. Hatasukra
olyan folyamatsor indul el, melynek végén

a vérplazmaban fehérjefonalak csapodnak ki,

28. Fehérjefonalakba zart vorosvértestek

amelyek a vérlepény vazat képezik. A fehérjefonalak haléjaban fennakadnak a
vér sejtes elemei. Az igy létrejott véralvadék végleg elzarja a vér utjat. A
vérlepénybdl kiszivargd sargas folyadék a vérszérum/vérsavd, amely
fehérjementes vérplazma.
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16. LATAS-ELETTANI VIZSGALATOK

Tematikai egység: Az életfolyamatok szabalyozasa és
egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Abran ismerije fel a szem alapvet§ részeit.

e Magyarazza el a szemuveggel korrigalhatd fénytorési hibakat.

e Ismertessen egyszerl kisérleteket a vakfolt, a szintévesztés, a
latasélesség és a térbeli tdjékozddas vizsgalatara.

e Probadlja ki és magyarazza a pupillareflexet.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6- és ismeretalkalmazasi készség fejlesztése. Logikus gondolkodas
képességének fejlesztése.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
inger, ingerilet, érzet, az érzékszervek felépitése, vakfolt, fénytdrési hibak

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
15 perc I. Bevezeto frontalis munka munkafiizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
A szem alkalmazkodasa a paros munka munkafizet
fényhez
20 perc 2. vizsgalat paros munka a vizsgalat eszkozei
A szem alkalmazkodasa a munkaflizet
tavolsaghoz
paros munka a vizsgalat eszkozei
20 perc 3. vizsgalat munkafizet
A vakfolt vizsgalata
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkaflzet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA
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Bevezeto kérdések

1.Nevezd meg a szem részeit! ird a betlik mellé az
egyes részek nevét!

A) inhartya

B) érhartya

C) ideghartya

D) sugartest

E) szemlencse

F) szivarvanyhartya

G) pupilla

H) szemcsarnok

I) szaruhartya

J) lencsefliggesztd rostok
K) latoideg

L) vakfolt

M) sargafolt

N) ideghartya/retina O) lvegtest P) szemmozgatd izom

29. A szem felépitése

2. Sorold fel a szem fénytoérd kozegeit!
szaruhartya, szemlencse, lvegtest

3. Mi a feladata a szemgolyd segédszerveinek? Koésd 6ssze a megfeleldket!
szemoldok-mechanikai védelem, szemmozgatd izmok-a szemgolyé mozgatasa,
szempilla—porvédelem, szemhéj-védelem, pislogassal eloszlatja a konnyet
kénnymirigy-kdnnytermelés, kétéhartya—a szemgolyd nedvesen tartasa

Vizsgalatok
1. A szem alkalmazkodasa a fény erosségéhez

a) Forditsd tarsadat a fény felé, és figyeld meg mindkét szeme pupilldjanak
tagassagat!

Milyenek a pupilldi?
Mindkét pupilla azonos nagysagu, csak a fény erdsségétdl fliggden tagabb vagy
sz(ikebb.

b) Ezutan takard le az egyik szemét, és figyeld meg a szabadon maradt
pupilldjanak m(ikodését! Mi torténik?

Letakarva az egyik szemet, a masik szem szivarvanyhartydjanak apré izmai
tagra nyitjak a le nem takart szem pupillajat.
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c) Ismét tedd szabadda tarsad mindkét szemét és figyeld meg mindkét pupilla
tagassagat! Mi torténik?

Mindkét szem pupillaja 0sszeszlkdil.

d) Mi a pupilla? Hogyan szabdlyozza az ideghartyara juté fény mennyiségét?

A szivarvanyhartya kozepén talalhatd kerek nyilas, mely a szivarvanyhartya apro
izmainak hatasara er@s fényben szlkil, sotétben tagul.

2. A szem alkalmazkodasa a tavolsaghoz
Eszkoz: szék

a) Nézz a tanterem egyik végében allé székre! Hunyd be az egyik szemedet.
Tartsd az ujjadat kb. 35 cm-nyire a szemed elé! Osszpontositsd a figyelmedet a
székre! Hogyan latszik az ujjad?

Az ujjam homalyosan, a szék élesen latszik.

b) Ezutan az ujjadra 6sszpontosits! Mit tapasztalsz?
Az ujjam latszik most élesen. Ekkor a szék valik elmosddotta.

c) Hogyan alkalmazkodik szemiink a kozeli és a tavoli targyakhoz?

Kozeli és tavoli targyat nem lathatunk egyszerre élesen. A szemlencsének
valtoztathatd a domborulsaga, ezaltal a fénytord képessége is. Ha kozelre
nézink, a sugarizom 0sszehuzddik, a lencsefliggeszté rostok elernyednek, a
szemlencse alakja domborubb, fénytérd képessége nagyobb lesz. Ha tavoli
targyat néziink, a sugarizom elernyed, a lencsefliggeszt6é rostok megfesziilnek, a
szemlencse laposabb lesz, fénytoré képessége csdkken.

d) A megadott szokészlet segitségével potold a szem tavolsaghoz vald
alkalmazkoddasardl sz6l6 széveg hidnyzd részeit!

nagyobb, lencsefliggesztb, csékken megfesziilnek, téréképessége,
domborubb, elernyed, sugar, laposabb

A szemlencsének valtoztathatdé a domborusaga, ezaltal a toréképessége is. Ha
kozeli targyra néziink, a sugarizom 0sszehlzodik, a lencsefliggesztd rostok
elernyednek, a szemlencse alakja domborubb, fénytérdé képessége nagyobb lesz.
Ha tavoli targyat néziink, akkor a sugarizom elernyed, a lencsefliggeszt6 rostok
megfeszilnek, a szemlencse laposabb lesz, fénytérdé képessége csokken.

53



Tanari segédlet

3. A vakfolt kimutatasa

Anyagok és eszko6zok: Mariotte-féle dbra

Tartsd jobb kezeddel a szemed elé a Mariotte-féle ° &
abrat! Bal szemedet behunyva, a jobb szemeddel
fixald a baloldali keresztet! Kézben mozgasd az
abrat a szem felé és attdl tavolodd iranyban!

30. Marioette-féle abra

a) Hany cm-nél talaltal olyan tavolsagot, amikor a kor képe eltlinik? Magyarazd
meg a jelenséget!

Kb. 15-20 cm-nél. A koér képe a jobb szem vakfoltjara esik, ahol latdsérzet nem
keletkezik, ezért nem latjuk a kort. A vakfolt az ideghartyanak az a pontja, ahol
a latdideg kilép a szemiiregbdl.

b) Honnan kapta a retinan l1évd vakfolt a nevét?

Az erre a terlletre érkezd fénysugarakat nem érzékeljik, mivel itt nincsenek
receptorsejtek.
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17. HOGYAN HALLUNK?

Tematikai egység: Az életfolyamatok szabalyozasa és
egészségvédelme

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a hallészerv felépitését és m(ikodését.

Fejlesztend6 kompetenciak
Megfigyel6- és logikus gondolkodas.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
A ful felépitése és miikodése.

Oraterv
Tanuléi
b Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6z6k
eosztas munkaforma,
modszerek
10 perc I. Bevezeto frontdlis munka munkafiizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloéi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
A hangok szétterjednek egyéni munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
15 perc 2. vizsgalat
Hangos és halk paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
3. vizsgalat
15 perc Mire valo a fiilkagylonk? paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
4. vizsgalat
15 perc Hangok a csontokban paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafiizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések
1. Mit jelent az alabbi sz6las?
Siket fuleknek beszél. Hiaba beszél, nem hallgatnak ra.
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2. Nevezd meg a fiil betlkkel jel6lt részeit!

A. fllkagyld

B. kiils6 hall6jarat
C. dobhartya

D. hallécsontocskak
E. fulklrt
F.
G
H
I.
J.

csiga

. félkoros ivjaratok
. tobmldcske
zsakocska
halldideg

31. A fll felépitése

Vizsgalatok

1. A hangok szétterjednek

Eszkozok: villa, fémasztal, Gvegkancso, viz

a) Tedd a villat a flledhez? Hallasz-e valamit a villatol? Nem.

b) Utdgesd a villa &gait az asztal széléhez, tartsd a villat a fliledhez? Mit hallasz?
Gyenge zugast.

Meddig hallod? Mindaddig, amig a villa agai rezegnek.
Hogyan jut el a filedhez a hang? A levegbben terjed6 hullamként.

c) Utdégesd a villa &gait az asztal széléhez, majd tedd fiiled az asztalra! Honnan
hallod most a hangot? Asztalbdl.

d) Utdgesd a villa dgait az asztal széléhez, majd martsd a vizeskancsdba 1évé
vizbe! Ugyelj arra, hogy a villa ne érjen hozza a kancsé livegfaldhoz! Tedd
filedet a kancs6hoz! Hallasz-e valamit? zGgast

Honnan keresztil érkezett a hang most a fliledhez? A vizen keresztil.

e) Mir6l gyozédtél meg a hang terjedésével kapcsolatban? A hang nemcsak a

levegbben, hanem szilard és folyékony halmazallapoti anyagokon at is eljut a
fiUlemhez.
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2. Hangos és halk

Eszkozok: koromreszeld, fémasztal

a) Helyezd az asztal szélére a kérémreszel6t és pengesd meg jo erdsen! Figyeld
meg a hang erésségét? Ezutan pengesd meg gyengébben! Hasonlitsd dssze a két
hangot! A 2. pengetésnél halkabb lett a hang.

b) Milyen rezgéseket végzett a reszel6, amikor az er6s hangokat hallottad?
Miért?
Nagy rezgéseket, mert nagy levegbhullamokat gerjeszt, ezért hallok erds hangot.

3. Mire valo a fiilkagylonk?

Allj a tanteremnek abba a sarkdba, amelyik éppen szembeesik azzal a tarsaddal,
aki majd hozzad szol! Figyelj jél a hangra! Ezutdn formalj tolcsért a jobb
tenyeredbdl és tedd a jobb filed mogé! Majd formal télcsért mindkét tenyeredbdl
és tedd flileid mogé?

a) Melyik esetben hallottad jobban a hangot? Miért?
Ha mindkét kezinket egyidejlileg hasznaltuk, mert két kezink egyidejd
hasznalatakor tobb hangot tudunk terelni a dobhartyainkhoz.

b) Hogyan jut el a hanginger a kilvilagbdl a belsé fiilig?
fulkagylé—kils6 halléjarat—dobhartya—hallécsontocskak—kerek ablak—csiga
(csiga belsejében |évé folyadék)

c) Miért adnak cukrot a repiilégépeken fel és leszallaskor? Adj rd magyarazatot!
A tengerszint feletti magassdag novekedésével cstkken a légnyomas, ennek
kovetkeztében a dobhartya két oldalan kilénb6z6 lesz a nyomas, ezért a
dobhartyank nem tud szabadon rezegni. Mivel a garat és a kozépful kozott
huzédo fulklrton keresztil egyenlitédik ki a nyomas, ezért ajanlott cukrot
szopogatni, mivel nyeléskor nyilik meg a fllkirt.

A jol m(ikodd fulkirt a kilsé légnyomas valtozasait képes kiegyenliteni. ol
ismert, hogy a repllégép felszallasakor, mivel kivil gyorsabban csdkken a
nyomas, mint a dobliregben, a fiilben teltségérzés, dugultsag keletkezik, amely
jo fulkirt-m(kodés esetén nyeléssel kiegyenlithetd. Leszallaskor forditott a
helyzet. Ezért adnak a replilogép le és felszalldsakor cukorkat, ami fokozza a
nyalelvalasztast, ezért gyakrabban nyeliink. Nyeléskor a filkirt megnyilik, és a
nyomas kiegyenlitédik. Gyengén mikodo fulkirt esetén a fll "eldugulasa", tartés
maradhat.
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18. A borérzékelés

Tematikai egység: Az életfolyamatok szabalyozasa és
egészségvédelme

A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam: 2x45 perc

Célok
A tanulo:

e Ismerje a bér szerepét az érzékelésben.

Fejlesztend6 kompetenciak
MegfigyelOképesség és problémamegoldd gondolkodas.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények
A bor felépitése és miikodése. A bér receptorai.

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszk6z6k
beosztas munkaforma,
maddszerek
10 perc I. Bevezeto kérdések frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloéi kisérletekkel
20 perc 1. vizsgalat
A borérzékelés vizsgalata paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
30 perc 2. vizsgalat
Hideg- és melegérzékel6 | paros munka vizsgalat eszkozei
pontok keresése a boron munkafizet
15 perc 3. vizsgalat
Hoérzékelés viszonylagos | paros munka vizsgalat eszkozei
vizsgalata munkafizet
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontalis munka munkafizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Nevezd meg a bdrben taldlhato receptorokat! Ird az dbra ald a neviiket és azt,
hogy milyen ingerekre érzékenyek!
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receptor ingere
A. tapinté tapintas
B. nyomasérzékel6 | nyomas
C. hideg hdmérsékletvaltozas
D. meleg hdmérsékletvaltozas
E. fajdalom homérséklet/mechanikai/vegyi
Vizsgalatok 32. A b6r receptorai

1. A borérzékelés vizsgalata
Anyagok, eszkozok: toll, hegyes ceruza

Rajzolj tarsad kézfejére egy 2 x 2 cm nagysagu négyzetet! Ezutan érintsd meg
borét egy jol kihegyezett ceruzaval a négyzet bal fels§ sarkaban! Innét haladj
lefelé, majd amikor végeztél, kezdj Uj oszlopot! Tarsad is végezze el a kisérletet!

a) Minden egyes érintés utan kérdezd meg, hogy mit érzett! Jegyezd fel tarsad
valaszat! Készits ,térképet”!

b) Végezd el a vizsgalatot a hlivelykparnan is! Hasonlitsd 6ssze a tapasztaltakat!

a)-b) A bér elvalasztja, de egyben 0Ossze is koti szervezetinket a kulvildggal.
Erzékszervként is fontos szerepet jatszik. A bér receptorai tapintds, nyomas, hé-
és fajdalomingereket kdzvetitenek.

Tapasztalat: Legtdobb esetben a padtars egyszer(i érintést jelez. A kézfejen
kevesebb a tapintdépontot tudunk berajzolni, mint a hivelykparnan. Néhany
alkalommal jelzi, hogy fajdalmat érez vagy hideget, vagy meleget. Valasza attél
figg, hogy milyen idegvégzddést sikerllt megérintenltnk.

2. Hideg- és melegérzékel6 pontok keresése a boron
Anyagok, eszk6zok: jég, fézOpohar, forrd viz, vasszog
Rajzolj tarsad bal kézfejére egy 1x1 cm nagysagu négyzetet!

a) Erintsd s(ir(in tarsad bal kezének kézfejét jégben leh(itétt szoggel! Szamold
meg, hogy 50 érintés kozll hanyszor érzett hideget!
1cm? bérfeliileten kb. 5-25 hidegérzd receptor van.

b) Erintsd slriin tarsad bal kezének kézfejét forrd vizben felmelegitett szoggel!

Szamold meg, hogy 50 érintés kozill hanyszor érzett meleget!
1cm? bérfeliileten kb. 0-3 melegérzd receptor van.
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c) Milyen kodvetkeztetést tudsz az el6bbi vizsgalatokbdl levonni?
A Kkétféle receptor nem egyforma slrlségben helyezkedik el. A melegérzd
receptorok szama kevesebb.

d) Miért érzel jéval kevesebbszer meleget, mint hideget?
A hidegreceptorok a bodr felszinéhez kozel helyezkednek el, a melegérz6
receptorok a bor mélyebb rétegeiben talalhatok.

e) Mit érzékelnek a héreceptorok?
A targyak altal leh(itott vagy felmelegitett szovetek hémérsékletét.

e) Igaz-hamis
Dontsd el, hogy az allitdasok kozil melyik igaz, és melyik hamis! Ha mas utasitas
nincs, irj I bet(it az igaz és H bet(t a hamis allitdsok mellé!

1. A bOr felszini rétegeiben tapintast érz6 receptorok vannak. Igaz

2. Az érzlOidegsejtek a receptorokat kotik 6ssze az idegi kdzpontokkal. Igaz
3. A bérben a receptorok egyenletesen oszlanak el. Hamis

4. A bOrben csak héreceptorok vannak. Hamis

3. A hoérzékelés viszonylagos vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: 3db nagyobb miianyag tal/lavor, viz

Onts az elsd edénybe 10°C-0s, a masodikba 25°C-0os, a harmadikba 40 °C-os
vizet!

Martsd bal kezedet a 10°C-os, jobb kezedet a 40 °C-os vizbe! Ezutan tedd
mindkét kezedet a 25 °C-os vizbe!

a) Mit érzel a jobb és a bal kezeddel? ird le tapasztalatodat!

Jobb kezlinkkel hidegnek, bal kezlinkkel melegnek érezziik a 25 °C-os vizet.

A meleg- és a hidegérzd receptorok abszolit hémérséklet mérésére nem

alkalmasak.

b) Mit érzékelnek a héreceptorok?
A kornyez6 szovet hOmérsékletének valtozasat.

c) Hol vannak még az ember szervezetében hdreceptorok?
A belsd szervekben, nagyobb szamban a bélcsatorna faldban fordulnak el6.
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19. Kémiai érzékelésiink

Tanari segédlet

Tematikai egység: Az életfolyamatok szabalyozasa és
egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez sziikséges idotartam:

Célok
A tanulo:

2x45 perc

e Tudja az iz- és szagérzékel6 szerv felépitését és mikodését.
e Ismerje a szagléham, az izleldbimbdk szerepét az érzékelésben.

Fejlesztend6 kompetenciak

A rendszerez06-, és gondolkodasi képesség.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények

Erzékszervek miikddésének altaldnos elvei. Kémiai érzékelés.

Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszko6zok
beosztas munkaforma,
moddszerek
10 perc I. Bevezeto frontalis munka munkafizet
II. Uj anyag feldolgozas
tanuloéi kisérletekkel
25 perc 1. vizsgalat mikroszkop
Izérzékelés paros munka munkafizet
10 perc 2. vizsgalat
Az ember szaglasa paros munka vizsgalat eszkozei
munkaflizet
30 perc 3. vizsgalat
A szaglas szerepe az paros munka
izérzékelésben
15 perc III. Osszefoglalas
A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkafizet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. a) Az abran a szagléham felépitése lathatd. Azonositsd a sorszamokkal jeldlt
elnevezéseket a megfeleld dbrarészlettel, majd oldd meg a feladatokat!
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tamasztdsejt A
szagldsejt B
szagldszOrok D
szagldsejtek nyulvanya C

PN

Az a) feladatrész abrdjan Iévd betlikkel valaszolj!
1. A szagléideget alkotjak. C

2. Kémiai ingerek felfogasara alkalmas. B

3. A szaglosejtek kozott talalhatd hamsejtek. A
4. A levegbben |év6 szaganyagokra reagalnak. D

Vizsgalatok

1. izérzékelés

Tanari segédlet

=

33. A szagléham felépitése

Anyagok, eszk6zok: cukor, konyhaso, citromlé, 6rolt kavé, szivdszal, pohar, viz

Martsd bele a szivdszalat a cukorba, és érintsd tarsad nyelvének csicsahoz! Kérd
meg, hogy Oblitse le egy korty vizzel ezt az izt! Ezutan kend a cukrot a nyelve
oldalara! Ujra adj neki egy korty vizet, majd kend ra a cukrot a nyelv tévére!

Ugyanezekben a |épésekben végezd el a kisérletet konyhaséval, citromlével és

orolt kaveévall

a) Nevezd meg a nyelv betlikkel jelolt részleteit!
A. gégefedd B. szajpadmandulak C. nyelvmandulak
D. izlel6szemdlcsok E. nyelvcsucs

b) Milyen izeket hol érzékeltél? ird a szamok mellé?
1. édes 2. sés 3. savanyu 4. keser

c) Sorolj fel négyet a nyelv feladatai kozal!
izérzékelés, beszédképzés, tapintas,

csecsemoknél: szopas, ragas, nyalzas

A

.

34. Az izlelGszerv

d) Hol talalhaték még szervezetiinkben a nyelven kivil izlel6bimbdk?

lagy szajpad, garat, gégefedd
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2. Az ember szaglasa

Eszko6z: parfimods lveg

Tartsd vissza lélegzetedet, és tartsd orrod ald a parfimos Uveget! Szivd be
orrodon at a leveg6t! Szakitsd meg hirtelen a levegd beszivasat, és figyeld meg,
mikor érzed a parfim illatat!

a) Mikor keletkezik szagérzés?

Csak belégzéskor keletkezik, ha a szagldsejtekben keletkez6 ingerilet a
szagldidegen keresztiil a szaglokézpontba jut, ahol kialakul az érzet.

b) Hol helyezkednek el a szaglds érzéksejtjei?

A szagingereket felfogd szaglésejtek az orriireg hatsé, fels6 részében
elhelyezkedd szaglohamban tomoriinek.

c) Hogyan jutnak el a szagingerek a szagléhamhoz?

Belégzéssel/szippantassal keltett [égarammal.

3. A szaglas szerepe az izérzékelésben
Anyagok, eszko6zok: alma, sargarépa, burgonya, zeller, kendd, reszeld, talka

Reszelj egyforman finomra almat, sargarépat, burgonyat és zellert! Koésd be
tarsad szemét, és kérd meg, hogy fogja be az orrat! Kindld meg a reszelt
z6ldségekkel, gyimolccsel! A feladat az, hogy megprobalja kitalalni, milyen ételt
késtol éppen.

Végezd el Ugy is a kisérletet, hogy tarsad szemét bekotéd, de nem fogja be az
orrat!

a) Mit bizonyitanak a fenti kisérletek?

A szaglasnak fontos szerepe van az izérzékelésben. A taplalék zamatat az iz- és
szagérzetek egydtt alakitjak ki.

b) Mit jeldlnek az abra bet(ikkel jelolt részletei? Azonositsd a sorszamokkal jeldlt
elnevezéseket a megfeleld dbrarészlettel!

. tdmasztésejt B
. izérz6 sejt A

. nyelvham C

. érzGidegrost E
. kotdszovet D

u D W N~

c) Miért nem érzed natha esetén az ételek izét?
Az izérzékeléshez sziikség van a szaglasra

is, mivel a taplalkozas soran a taplalékbdl
felvett szagingerek a kilégzés folyaman a garaton keresztil érik el a
szagldohamot. Natha esetén ezért nem érezziik az izeket.

35. Izlelgbimbd
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20. GERINCVELOI REFLEXEK VIZSGALATA EMBEREN

A témakor cime: Az életfolyamatok szabalyozasa és
egészségvédelme
A foglalkozas elvégzéséhez szlikséges idGtartam:

Célok
A tanulo:

2x45 perc

e Ismerje fel a gerincveld keresztmetszetérdl készilt abran a gerincveld
részeit.
e Tudja a reflex, a reflexiv és a reflexkor fogalmat.
e Ismerje fel dbran és tudja magyarazni a boér- és izomeredet(i gerincveldi
reflexek reflexkorét, funkcidjat.

Fejlesztend6 kompetenciak
MegfigyelO-, rajzolasi-, logikus gondolkodas képessége.

Sziikséges ismeretek, készségek, bemeneti kovetelmények

gerincvel6
Oraterv
Tanuléi
Ido- Tanari tevékenység tevekenyseg Eszkozok
beosztas munkaforma,
moédszerek

15 perc I. Bevezeto frontdlis munka munkafiizet

II. Uj anyag feldolgozas

tanuloi kisérletekkel
30 perc 1. vizsgalat

Térdreflex paros munka munkafizet
30 perc 2. vizsgalat

Talpreflex paros munka munkafizet
15 perc III. Osszefoglalas

A tapasztaltak megbeszélése. frontdlis munka munkaflzet

A FOGLALKOZAS RESZLETES LEIRASA

Bevezeto kérdések

1. Add meg az alabbi fogalmak jelentését!
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mozgatoidegseijt: a végrehajtd szerveket beidegz6 idegseit.

érzOidegsejt: a receptort a kézponttal (agy, gerincveld) 6sszekotd idegsejt
reflex: a szervezet ingerekre adott valasza

receptor: a kdrnyezet ingereinek felfogasara, ingertletté alakitasara alkalmas
idegsejtek.

reflexpalya: A receptortél a végrehajtd szervig vezetd idegsejtsor.

2. Vazold fel a reflexiv részeit!
receptor—érzdpalya—kdzpont—mozgatdpalya—végrehajtdé szerv

Vizsgalatok

1. Térdreflex
Eszko6zok: vonalzé/reflexkalapacs

Ultesd le osztdlytarsadat egy székre! Tegye labait keresztbe, reflexkalapaccsal
mérj Gtést a térdkalacsa alatt 1évo inre!

a) Mi a reflexvdalasz? Adj magyardzatot! Tarsam labszara el6relendllt, mert a
combfeszitd izma a megnyulasat hirtelen megrovidiléssel ellensulyozza.

b) Mi volt a reflex ingere, milyen receptor érzékelte azt?
Inger az izom megnyulasa, receptora az izomorsoé.

c) Hol van a reflex kézpontja? Mi a reflex neve?
A gerincveldben. Izomeredetl gerincveldi reflex.

d) Magyarazd el a reflex mikddését és szerepét a mozgas szabalyozasaban!

A comb feszitdizmaban lévd receptor (izomorsd) érzékeli az izom megnyulasat.
Az ingeriletet az érz0 idegsejtek idegrostjai a csigolyakozti dicba, majd a hatsé
gyokéren keresztill a gerincvel6be vezetik. A gerincvel6 mells6 szarvaban 1évd
mozgatd idegsejtre jut az ingerlilet. A mozgatd idegsejt idegrostjai a mells6
gyokéren kilépve 0Osszehlzdédasra késztetik a feszitGizmokat. A reflex a
testhelyzet fennmaradasat szolgalja a nehézségi er6 ellenében, az allandd
izomtonus fenntartasaval.

2. Talpreflex

Eszkozok: 2 db szék, szeg

Kérd meg tarsadat, hogy csupasz labbal Uljon le egy székre, tegye labat egy
masik székre és csukja be szemét! Karcold meg enyhén, majd egy Kkicsit

erételjesebben szeggel a talpat!
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a) Figyeld meg a reflexm(ik6dést!
A ldbujjak erGteljesen begorblilnek. Karcoldsra az egész lab izomzata
0sszehuzodik.

b) Milyen eredetl a reflex?
Boreredet(i reflex, mert receptorai a bor tapintas- és fajdalomérzd receptorai.

c) Magyarazd el a reflex m(ikodését és szerepét a mozgdas szabalyozasaban!

A szurast bérink fajdalomérzékel6 receptorai érzékelik. A keletkezett ingeriletet
érzOidegsejtek rostjai szallitjdk a gerincveld szirkedllomanyaba, ahol az
atkapcsolé  idegsejtek  felveszik az  ingeriletet, majd atadjdk a
mozgatodidegsejteknek. A gerincveld a mozgatdidegsejteken keresztll azonnali
parancsot kild a talp izmaiba, melyek 6sszehluzdédva elrantjak a labat a szegtdl.
Ugyanakkor az &tkapcsold idegsejtek az agykéreg felé is tovabbitanak
ingeriletet. Igy a vélaszreakcidval/izommozgdssal parhuzamosan fajdalomérzet
is kialakul, azaz tudatosul a benninket ért kellemetlen hatds. A bodreredetl
reflexek védekezd reflexek. A reflex a fajdalmas inger forrasatdl 6sszehlzédassal
tavolitja el a végtagot.

Rejtvény
Minden Ujszilottnek vannak velesziletett reflexei. A ,,homokorak” fels6 részébe

taldlhaté betlk a ,homokdrdk” alsé részébe folyattatasaval az Ujszilott néhany
reflexének a nevét kapod meg. Ird a reflexek nevét a rajzok ala!

f%éﬁ
[

| .- N
N I N [

1. szopasi 2. atkarolo 3. pislogasi 4. ejtéernyés
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Fogalomtar

Agykéreg: a nagyagyban kivil elhelyezkedd, idegsejtekbdl felépil6
szlrkeallomany. Az érzG6- és mozgatomikodések kozpontjai helyezkednek el
benne.

Alaphartya: a hamszovetet az alatta lév6 szovettdl elvalasztd kotdszoveti
hartya. Rajta keresztil kapja a hamszovet a sziikséges tapanyagokat.

Bordako6zi izmok: a mellkas térfogatvaltozadsat biztositjdk a rekeszizommal
egyltt a be- és kilégzés soran.

Csont: a gerincesek bels6 vazanak szerve, mely csontszévetbdl épil fel. Kivilrol
erekben és idegekben gazdag csonthartya boritja.

Dobhartya: a kils6é filet, a kilsé halléjaratot a kozépfiltél elvalasztd feszes,
rugalmas hartya. A leveglrezgéseket tovabbitja a kozépfiulben 1évo
hallécsontocskakhoz.

Fulkiirt: a kdzépfilet a garattal 6sszek6té csd. Feladata a dobhartya két oldalan
uralkodé nyomas kiegyenlitése.

Gazcsere: a légzési gazok (oxigén és szén-dioxid) cseréje a léghdlyagocskak
levegé6tartalma és a vér kozott.

Gerincveld: idegrendszeriink alsobb szintli kdzpontja, mely a csigolyaivek altal
alkotott gerinccsatornaban helyezkedik el. Egyrészt reflexkdzpont, masrészt
Osszekottetést teremt a kdrnyéki idegek és az agyvel6 kozott.

Ideghartya (retina): a szemgolyd belsd burka, az lvegtest és az érhartya
kozott talalhato. Legjellemzdbb sejtjei a fényérzékel6 receptorsejtek.
Idegrendszer: a test belsd szabalyozérendszere, mely a kiilvilagbal

érkez6 ingerek felvételét és feldolgozasat végzi, tovabba tovabba ésszehangolja
a szervezet muikodését. Anatdomiailag kozponti és kornyéki idegrendszerre,
élettanilag akaratlagos (szomatikus) és zsigeri (vegetativ) idegrendszerre
tagolhaté.

Légcsere: csak a légzbszervvel rendelkez6 él6lényekre jellemz6, fizikai
folyamat. A légz6szerv és a kilvilag kozott megy végbe. Légcsere soran
belégzéssel oxigén jut a tlid6 léghdlyagocskaiba, kilégzéssel szén-dioxidban dus
levegd jut a kérnyezetbe.

Légutak: a légzdszervbe vezet6 szervek, amelyeken athalad a |égcserében részt
vevl levego.

Légzoszervrendszer: a szervezet és kornyezete koOzoOtti gazcserét biztositja,
vagyis az oxigén felvételét és a szén-dioxid leadasat. Légzdszervrendszeriink
fobb részeit a fels6 és alsd légutak, tidok, csontos mellkasfal, mellhartya,
légz6izmok, |égz6kozpont alkotjak.

Légzés: oOnfenntartd életjelenség, amely az oxigénfelvételt és szén-dioxid-
leadast jelenti.

Mozgas: hely- vagy helyzetvaltoztatast eredményezd 6nfenntartd életjelenség.
Reflex: meghatarozott ingerre adott, szabadlyosan és tipikusan bekdvetkezd
valaszreakcid. Fajtai: feltétlen vagy velesziletett reflexek és feltételes vagy
tanult reflexek.
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