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Tanuldi munkafiizet

Kedves Diakok!

A koralottink Iévd élévilag megismerése elképzelhetetlen az alapos megfigyelés,
a kisérletezés nélkilil. Az érzékszerveinkkel észlelhetd vilagon tul ott a mikrovilag,
amelynek felfedezése elengedhetetlen a természet megértése soran.

A bioldgia csodalatos tudomany. Minél sokoldalibb megismeréséhez nem csak
elméleti tudasra van szikség, hanem a medfigyelések és kisérletek soran
megszerzett személyes tapasztalatokra is.

A tanuléi munkafiizet ennek megfeleléen elméleti kérdéseket és kisérleteket is
tartalmaz. Minden fejezet egy-egy témakort dolgoz fel egy vagy tébb gyakorlati
feladaton, kisérleten keresztlil. A foglalkozasok rovid ismétléssel kezdédnek, ezt
koveti az Uj anyagrész feldolgozdsa megfigyelések, kisérletek formajaban, végdl
a tapasztalatok megbeszélése.

A laboratériumban folyd munka izgalmas, a felfedezés 6rome maradandé
élményt nyujt szamotokra.

A munkaflizet segit benneteket a biolégia tananyaganak elsajatitasaban,
mikdzben nemcsak a tandérdn megszerzett tuddsotokat tudjatok elmélyiteni,
gyarapitani, hanem feltarul elGttetek a természet csodalatos vilaga is.

Ezen vilag felfedezéséhez kivanok kitartast, eredményes tanulast, éiményekben
gazdag foglalkozasokat!

A szerz0o
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Munka- és balesetvédelmi, tlizvédelmi oktatas

Laborrend

A szabdlyokat a labor els6 hasznalatakor mindenkinek meg kell ismernie,
ezek tudomasulvételét alairasaval kell igazolnia!

A szabalyok megszegésébdl szarmazd balesetekért az illetd személyt
terheli a felel6sség!

A labor hasznaldéi kotelesek megérizni a labor rendjét, a berendezési
targyak, eszk6zok, mlszerek épségét! A gyakorlaton résztvevok az altaluk
okozott, a szabalyok be nem tartdsabdl szarmazdé anyagi karokért
felel6sséget viselnek!

A laborba taskat, kabatot bevinni tilos!

A laborban enni, inni szigoruan tilos!

Laboratériumi edényekbdl enni vagy inni szigoruan tilos!

A laboratoriumi vizcsapokbdl inni szigoruan tilos!

HosszU hajuak hajukat 6sszefogva dolgozhatnak csak a laborban!
Kisérletezni csak tanari engedéllyel, tanari feligyelet mellett szabad!

A laborban a véd6ékopeny hasznalata minden esetben kotelezd! Ha a
feladat indokolja, a tovabbi védéfelszerelések (véddszemiiveg,
gumikeszty(i) hasznalata is kotelezd!

Gumikesztyliben gazlang haszndlata tilos! Amennyiben gazzal melegitlink,
a gumikeszty(t le kell venni!

Az elOkészitett eszk6zokhdz és a munkaasztalon |évdé csapokhoz csak a
tanar engedélyével szabad hozzanydulni!

A kisérlet megkezdése el6tt a tanuldnak le kell ellendriznie a kiadott
feladatlap alapjan, hogy a talcdjan minden eszkdz, anyag, vegyszer
megtalalhatd. A kiadott eszkdz sérlilése, vagy hianya esetén azt jelezze a
szaktanarnak vagy a laboransnak!

A kisérlet megkezdése elott szikséges a kisérlet leirdsanak figyelmes
elolvasasa! A kiadott eszkdzoket és vegyszereket a leirt mdédon hasznaljuk
fell

A vegyszeres Uvegekbdl csak a szliikséges mennyiséget vegyik ki tiszta,
szaraz vegyszeres kanallal! A felesleges vegyszert nem szabad a
vegyszeres Uvegbe visszatenni!

Szilard vegyszereket mindig vegyszeres kanallal adagoljunk!

Vegyszert a laborba bevinni és onnan elvinni szigoruan tilos!

Vegyszert megkdstolni szigoruan tilos! Megszagolni csak évatosan az
edény feletti légteret orrunk felé legyezgetve lehet!

Kémcsoveket 1/3 részénél tovabb ne toéltsiik, melegités esetén a kémcso
szajat magunktol és tarsainktdl elfelé tartjuk!

A kisérleti munka elvégzése utan a kisérleti eszkézoket és a munkaasztalt
rendezetten kell otthagyni! A lefolydba szilard anyagot nem szabad
kionteni, mert dugulast okozhat!
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Munka- és balesetvédelem, tiizvédelem

Elektromos berendezéseket csak hibatlan, sértlésmentes allapotban
szabad hasznalni!

Elektromos tlizet csak annak oltasara alkalmas tlzoltdé berendezéssel
szabad oltani!

Gazégobket begyujtani csak a szaktanar engedélyével lehet!

Az égo6 gyufat, gyujtopalcat a szemetesbe dobni tilos!

A gazégbt elbirasnak megfeleléen hasznaljuk, barmilyen rendellenes
miikddés gyanuja esetén azonnal zarjuk el a cs6vezetéken |évé csapot, és
sz6ljunk a szaktanarnak vagy a laboransnak!

Aki nem tervezett tiizet észlel koteles szdéIni a tanarnak!

A munkaasztalon, talcan keletkezett tizet a lehet6 legrovidebb idén belll
el kell oltani!

Kisebb tlizek esetén a laboratériumban elhelyezett tlzoltd pokroc vagy
tlizolté homok hasznalata javasolt.

A laboratorium bejaratanal tlizoltézuhany talalhato, melynek lelégd karjat
meghulzva a zuhany vizarama elindithaté.

Nagyobb tlizek esetén kézi tlizoltd késziilék hasznalata szilikséges.

Tomény savak, lugok és az erélyes oxidaldszerek bdriinkre, szeminkbe
jutva az érintkez6 fellletet sulyosan felmarjak, égéshez hasonld sebeket
okoznak. Ha bdrinkre sav kertl, szaraz ruhaval azonnal toréljik le, majd
bé vizzel mossuk le! Ha bdrinkre IUg keril, azt szaraz ruhaval azonnal
toroljik le, bé vizzel mossuk le. A szembe kerilt savat, illetve Iugot
azonnal bd vizzel mossuk ki! A sav- illetve ligmaras sulyossagatol fliggben
forduljunk orvoshoz!
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1. AZ ALLATOK ANYAGAINAK VIZSGALATA

Bevezeto kérdések

1. Jellemezd az emldsok kiltakardjanak felépitését! Milyen szaruképzédményeik
lehetnek?

2. Mi a szerepe a kiltakaré hamjat védo szarurétegnek?

3. Mi a kildonbség a szarv és az agancs kdzott?

Szarv:

Agancs:

Vizsgalatok
1. Szaru kimutatasa égetéssel

Anyagok, eszkozok: hajszalak, allati szor, madartoll, borszeszégl, gyufa,
csipesz

A szaru kémiai természetét tekintve fehérje (keratin). Egése jellegzetes,
kellemetlen szaggal jar. Ez alapjan kénnyen el tudjuk donteni, hogy egy anyag
szarubdl all vagy nem.
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Feladat:
a) Csipesszel tart a borszeszég6 langjaba kis darab
hajat, allati sz6rt, gyapjufonalat, pamutfonalat,
madartollat!

a) Figyeld meg hogyan ég! Milyen a szaga?
Jegyezd le tapasztalataidat!

4o

1. Szaru égetése

b) Mi az anyaga a vizsgalt anyagoknak?

2. A tojashéj anyaganak (CaCO;3) kimutatasa
Anyagok és eszk6zok: sésav, tojashéj, cseppentd, draliveg
Cseppents hig sosavat tojashéjra!

a) Mit tapasztalsz? Magyarazd a latottakat!

b) ird le a reakcié egyenletét!

c) Milyen egyszer( kisérlettel tudnad kimutatni a csigak és kagylok hazanak,
illetve héjanak szervetlen anyagait?
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2. HAMSZOVETEK VIZSGALATA 1.

Bevezeto kérdések
1. Egészitsd ki az aldbbi hidnyos szdveget!

A hamszovet a legbsibb szovetféleség. Testink kiilsé és belsd

boritja, egyes szerveink f6 tomegét alkotja. Sejtjeik

kapcsolddnak egymashoz, és mindig egy vékony ko6t6szoveti hartyan, az

helyezkednek el. A hamszdvetben a tobbi szdvettdl eltérden

nincsenek . fgy e szOvet a szllkséges tapanyagokat az

keresztil kapja, és altaldban ez kapcsolja a hamot mas

szovethez, altalaban a

2. Csoportositsd a hamszdveteket felépités alapjan!

Vizsgalatok

1. Egyrétegli lapham vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: EmIGs vesébdl készitett metszet, mikroszkop
Tedd a vizsgaland6 metszetet a mikroszkdp targyasztalara!

a) Vizsgald meg a sejteket el6szor 200-szoros nagyitasban! Figyeld meg a sejtek
elhelyezkedését! Milyen alaku a sejtmag és hol helyezkedik el a sejtben?

4 )

b) Fokozd a nagyitast 400-szorosra! Rajzold le a
mikroszkopban latottak egy jellemz6 részletét!

\ J

c) Hol talalhatd ez a szovet az ember szervezetében?




2. Egyrétegli kobham vizsgalata
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Anyagok, eszk6zok: EmIGs vesébdl készitett metszet, mikroszkop

Tedd a vizsgaland6 metszetet a mikroszkdp targyasztalara! Vizsgald meg a

sejteket el6szor 200-szoros nagyitasban!

a) Figyeld meg a sejtek alakjat! (

b) Figyeld meg a sejtmag alakjat és
elhelyezkedését! \

J

c) Fokozd a nagyitast 400 és-1000-szeresre! Rajzold le a mikroszkdpban latottak

egy részletét!

d) Hol fordul el6 az ember szervezetében?

3. Egyrétegli hengerham vizsgalata

Anyagok, eszkozok: EmIds kdzépbél vagy epehdlyagbdl készitett metszet,

mikroszkop

Tedd a vizsgaland6 metszetet a mikroszkdp targyasztalara! Vizsgald meg a
sejteket el6szor 200-szoros nagyitasban! Fokozd a nagyitast!

a) Figyeld meg a sejtmagok alakjat és
elhelyezkedését!

b) Rajzold le a mikroszkdpban latottak egy részletét!
c) Hol talalhatd az emberi szervezetben ez a szbvet?

[

\

d) Mi a kulénbség az egyrétegl és a tobbrétegli ham kozott?
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3. HAMSZOVETEK VIZSGALATA II.

Bevezeto kérdések

1. Toltsd ki a hamszdvetekre vonatkozo tablazatot!

M kodés szerint

Szerepe

El6fordulas (szerv)

2. a) Rajzolj egy kiils6 elvalasztasu mirigyet és nevezd meg részeit!

b) Irj hdrom példat ilyen mirigyre! Hogy nevezik

mirigyvaladékukat?

Vizsgalatok

4 )

1. Tobbmagsoros csilloszoros hengerham vizsgalata
Anyagok, eszkozok: eml6s (macska) légcsévébdl vagy orrnyalkahartyajarol

készllt metszet, mikroszkdp

Tedd a vizsgalandé metszetet a mikroszkop targyasztalara! Vizsgald meg a
sejteket el6szor 200-szoros nagyitasban! Fokozd a nagyitast 400 és 1000-

szeresre!

a) Figyeld meg a sejtek alakjat és csillozatat!

b) Figyeld meg a sejtmagok alakjat és elhelyezkedését!
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c) Rajzold le a mikroszkdpban latottak egy részletét!

a )

- _/

5. Tobbrétegl el nem szarusodo lapham vizsgalata

Anyagok, eszkozok:

emlbs nyelv/légcsd/hlively/szaruhartya keresztmetszetébdl készitett metszet,
mikroszkdp

Tedd a vizsgaland6 metszetet a mikroszkdp targyasztalara!

a) Vizsgald meg eldszoér 200-szoros nagyitasban az el nem szarusodé lapham
rétegeit, majd a sejtek alakjat, nagysagat! Fokozd a nagyitast 400-szorosra!

4 )

b) Rajzold le a mikroszkdpban latottak egy részletét!

c) Hol fordul el6? irj rd példat! 1\ J

3. Tobbrétegli elszarusod6 lapham vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: emberi tenyér vagy talp borébdl készitett metszet,
mikroszkop

Tedd a vizsgaland6 metszetet a mikroszkdp targyasztalara!

a)Vizsgald meg a sejteket eldszér 200-szoros nagyitasban! Fokozd a nagyitast!

10



b) Rajzold le a mikroszkdpban latottak egy részletét!

(

\—

\

_/
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c) Figyeld meg a ham- és az irha hatarat! Mire tudsz kovetkeztetni?

d) Vizsgald meg az alaphartyatdl kiindulva a ham rétegeit!

e) Jellemzd6en hol fordul el ez a tipusi ham?

11
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4. KOTOSZOVETEK VIZSGALATA

Bevezeto kérdések

1. Mire utal a kot6szovet elnevezés?

2. Milyen szerepet toltenek be a kotdszovetek az emberi szervezetben?

3. A vizsgalt kotdszoveteken kivil ismersz-e még mas kotészovetet?

4. Miért specialis kotdszovet a vér?

Vizsgalatok
1. Laza rostos kotoszovet vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: laza rostos kotészdvet metszete (példaul emlés bélcsove),
mikroszkop

Figyeld meg a metszeten a laza rostos kdtészovet haldzatos szerkezetét!

a) Rajzold le a latottak egy részletét!

4 )

12



b) Hol fordul el6 ez a szbvet?

c) Mi a szerepe?

2. Inszovet vizsgalata

Anyagok, eszkozok: inszovet metszete, mikroszkép

Tanuldi munkafiizet

a) Inbél készllt metszeten vizsgald meg a szdvetet alkotd rostokat, sejteket!

b) Rajzold le a mikroszképban latottak egy részletét!

-

-

~

c) Mi a fo 6sszetevlje az inszovetnek?

d) Hol fordul el6 ez a szovet?

13
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3. Zsirszovet vizsgalata
Anyagok, eszk6zok: biraljabdl készitett metszet, mikroszkdp
Vizsgald meg a fehér zsirszovet mikroszkdépi metszetét 200-szoros nagyitasban!

a) Figyeld meg a zsirsejtek alakjat és a sejtmagok elhelyezkedését nagyobb
nagyitasban! Rajzold le a latott kép jellemzd részletét!

a )

\— _/

b) Mi a jelent6sége a zsirszdovetnek?

c) Hol taldlhaté az emberi szervezetben zsirszévet a bdraljan kivil?

*d) A fehér zsirszdvet miben kiilonbozik a barna zsirszévettél? Mi a szerepe? Hol
fordul el6?

14
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5. IZOMSZOVETEK VIZSGALATA
Bevezeto kérdések
1. Egészitsd ki az aldbbi szoveget!
A mozgas aktiv szovete: az izomszovet

A szervezet mozgatasat végzO6 izomszovet legjellemzdbb tulajdonsaga a

nagymeérvi és képessége. Az
0sszehlzodas szerkezeti elemei az izomsejt lévo
fehérjébdl allé rostok, az . A tobbi szovethez hasonldoan

és fel. Izomszovet alkotja
testliink legnagyobb tomegét. Mindig egyutt fordul eld.
Szerkezetik és mi(ikodésik alapjan -, harantcsikolt és

izom szdvetet kildnboztetiink meg.

2. Az abran a vazizomszoévet fehérjefonalainak részletét latod amikor, a izom
elernyedt allapotban van. Rajzold le a fehérjefonalak elhelyezkedését az izom
0sszehuzodott allapotaban!

R p—
)y S—
D ——
o <

Vizsgalatok
1. Simaizomszovet vizsgalata
Anyagok, eszkozok: eml6s vékonybelébdl készitett metszet, mikroszkdp

a) Figyeld meg a simaizomsejtek alakjat, a sejtmag alakjat,elhelyezkedését!
Rajzold le a latott kép jellemz6 részletét!

4 )

15
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b) Mi jellemz6 a szovet m(ikbdésére?

c) Nevezz meg olyan szerveket, amelyek felépitésében simaizomszdvet vesz
részt!

2. Harantcsikolt izomszovet/vazizomszovet vizsgalata
Anyagok, eszk6zok: harantcsikolt izomszovetbdl készitett metszet, mikroszkép

a) Figyeld meg el6sz6r 200-szoros nagyitasban az izomrostokat!

b) Fokozd a nagyitast! Figyeld meg a sejtmagok elhelyezkedését 900-1200-
szoros nagyitasban! Rajzold le a latott kép jellemzd részletét!

c) Mi jellemz6 a szévet m(ikodésére?

d) Minek a felépitésében vesz részt ez a szdvet?

16
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3. Szivizomszovet vizsgalata

Anyagok, eszkozok: béka/eml6s szivfaldnak  hossz/keresztmetszete,
mikroszkop

a) Figyeld meg a szivizomsejtek alakjat, a sejtmagok helyzetét! Rajzold le a
latottak egy jellemz0 részletét!

a )

\ _/

b) Mi jellemz6 a szovet m(ikodésére?

c) Melyik szervink felépitésében vesz részt?

d) Taldld meg a nyolc elrejtett szovet nevét! Minden lehetséges iranyban
haladhatsz a négyzethaléban!

MmO X >IT
= O moO o
=N < W0 >
A=O|N|D
(oL N =lir 4l o)
=N 0 =D
Oi= W O N

17
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6. A CSONTOK VIZSGALATA

Bevezeto kérdések

1. Sorold fel a mozgds passziv szervrendszerének feladatait!

2. Nevezd meg a csoves csont betlvel jeldlt részeit!

oo wp

3. Mi taldlhaté az A-val jel6lt szerkezeti

elemben? 2. A cséves csont
szerkezete

4. Mi tolti ki a C-vel jeldlt szerkezeti elemet?

5. Milyen szOvetek taldlhatdk a csdves csontban?

Vizsgalatok
1. Csontszovet vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: csontcsiszolat, mikroszkdp

a) Figyeld meg a csontcsiszolaton a csontsejtek alakjat, elhelyezkedését 1000-
szoros nagyitasban!

18
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b) Rajzold le a latottak egy jellemz0 részletét!

4 )

c) Hol fordul el6 ez a szovet?

- _/

d) Hogyan fliggnek dssze a csontszovet tulajdonsagai az dsszetételével?

e) A szovetek melyik csoportjaba tartozik a csontszovet?

2. A csont kémiai 0sszetevoinek vizsgalata

Anyagok, eszko6zok: 10%-os sésav, csirkelabszarcsont, fdzO6pohar,
vasharomlab, azbesztlap, gyufa

Tegyél 10%-0s sOsavat tartalmazé f6zopoharba csirkeldbszarcsontot!
a) Figyeld meg a valtozast 2-3 nap elteltével!

b) Miért tapasztalunk gazfejlédést? ird le a reakcié egyenletét!

c) Miért valt hajlithatéva a csont?

19
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Mérj le egy zsirtalanitott csirkeldbcsontot, majd helyezd el a vasharomlab
azbesztlapjara! Izzitsd 15-20 percig!

d) Figyeld meg a valtozast! Mérd le Ujra a csontdarabot!

e) Szamitsd ki a sulyveszteséget szazalékban!

f) A kisérlet befejeztével Uss ra a csirkecsontra! Mit tapasztalsz? Mi a
magyarazata?

g) Hogyan nevezik a visszamaradd anyagot?

h) Melyik vitamin szabalyozza a kalciumnak a csontokba vald beéplilését?

i) Sorolj fel 6t olyan ételt, mely D-vitamin tartalmaz!

j) Melyek testiink legkisebb csontjai és melyik a legnagyobb?

20
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7. Az izommiikodés vizsgalata

Bevezeto kérdések
1. Add meg a kovetkez6 fogalmak jelentését!

Izomtonus:

Izomrangas:

2. Nevezd meg a vazizom részeit!

e

A.
B.
LS
(T l\‘\\‘“&\\\\\\#
D.
E.

3. Az izmok felépitése

3. Egészitsd ki a szOveget!

A mozgas aktiv szovete: az izomszovet

A szervezet mozgatasat végzO6 izomszovet legjellemzdbb tulajdonsaga a

nagymeérvd és képessége. Az
0sszehlUzodas szerkezeti elemei az izomsejt |évd
fehérjébdl allo rostok, az . A tobbi szovethez hasonldan

és épul fel. Izomszovet alkotja testiink

legnagyobb tomegét.

Mindig . egyutt fordul el6. Szerkezetik és mikddésik

alapjan , harantcsikolt- és - izom

szdvetet kiulonbdztetiink meg.

21
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4. Gylijtsd 0Ossze a vazizomszovet felépitésére és miikodésére vonatkozd
ismereteidet!

Vizsgalatok
1. Az alkar mozgasai
Végezd el a kdvetkezd vizsgalatokat!

a) Helyezd alkarodat nyugalomba, majd hajlitsd be félig alkarodat! Figyeld meg,
hogy melyik izompar milyen mozgast végez!

b) Nevezd meg az abra betlkkel jelzett részleteit!
A.

B.

4, A kar izmai

c) Hajlitsd be teljesen alkarodat! Milyen mozgast végeznek az izomparok?

d) Melyik a feszité és melyik a hajlitdizom?

d) Nyujtsd ki alkarodat félig! Milyen mozgast végeznek az izomparok? Helyezd
ismét nyugalomba alkarodat!

e) Hogyan mikdédnek végtagizmaink?

22
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2. Az izomfaradas mérése

Eszk0zok: mérdszalag, stopperdra, 50N-os mérdsuly, zsindr m{ianyag gydr(vel,
tengelyre szerelt csigakerék, 60x20cm-es deszka

Allitsd 6ssze a vizsgalathoz az aldbbi késziiléket! A deszkalap egyik végére
szerelj fel egy tengelyen kdnnyen mozgd csigakereket! A csigakeréken vezess
végig egy erbs zsindrt, melynek egyik végére 50N-os mérdsulyt erbsits, a masik
végére a mlanyag karikat kosd! A késziiléket helyezd Ugy az asztalra, hogy a
deszka végén |évlo csigakerék az asztal végén legyen! Helyezz a csigakerék ald
mérdszalagot az asztal oldalara felerGsitve Ugy, hogy az elétte mozgd sulyt le tud

rola olvasni! Kérd meg egyik tarsadat, hogy tegye a
deszkara a kdnyoktdl kinyujtott kezét, és k6zépso
ujjat akassza be a zsindr végén |Iéve karikaba. Masik
tarsad pedig mérje le, meddig ér le a suly alsé része
a mérdbszalag el6tt, ha kinyujtott allapotban van a
tarsad keze. Jeldld meg a mércén, innét szamitsd

a suly felemelkedésének mértékét! Tarsad a teljesen
kinyujtott kdzéps6 ujjanak behajlitasaval emelje fel
2 sec-ként a sulyt. A kezdéstdl szamitva 1 percen
keresztiil 5 sec-ként olvasd le a stly elmozduldsat 5. Az izomfaradas vizsgalata

cm-ben!

a) Jegyezd fel az alabbi tablazatba az idGtartam és a suly elmozdulasanak
értékeit!

idétartam sec. 5 10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60

a suly elmozdulasa
cm-ben

b) Készitsd el a faradasi gorbe grafikonjat! A vizszintes tengelyre az id6, a
figglbleges tengelyre a mért cm értékek keriljenek!

c) Osszegezd az izomfaradasra vonatkozd tapasztalataidat!
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8. NELKULOZHETETLEN TAPANYAGAINK A VITAMINOK

Bevezeto kérdések

1.a) Milyen kapcsolat van a taplalék, a tapanyag és az étel kozott?

b) Sorold fel az ember tapanyagait!

2. Miért nélkltlozhetetlenek a vitaminok a szervezet szamara?

3. Csoportositsd a vitaminokat oldhatésaguk alapjan!

4. Mik azok a ballasztanyagok/élelmi rostok? Irj két példat ballasztanyagra!

5. Sorolj fel hat rostban gazdag élelmiszert!

6. irj négy példat a ballasztanyagok jotékony hatasara!

24



Tanuldéi munkafizet
Vizsgalat
A C-vitamin kimutatasa
Anyagok, eszko6zok: alma, citrom, paradicsom, csipkebogyd, paprika, uborka,
citrompotld tabletta, f6zO6pohar, tdlcsér, szlirépapir, olld, viz, szemcseppento,
KMnO, (kdliumpermanganat), gyiimolcs-/z6ldségcentrifuga

A C-vitamin kilénb6z6 névényekbdl kémiai reakcidval egyszerlien kimutathatd.

a) A leszlrt gyimodlcs- vagy zoOldség lébe cseppenként adagolj higitott, de
sotétlila szin(i KMnO,-oldatot!

b) Oldjal fel vizben citrompbtlo tablettat, és azzal is végezd el prébat! Figyeld
meg a szinvaltozast, majd rajzold le a latottakat!

4 )

- J

c) Mit tapasztalsz a citrompétlod tablettaval végzett prébanal? Mire kovetkeztetsz
a latottakbdl?

d) Szamold a KMnQ4-oldat cseppjeit, és jegyezd le, hanyadik cseppnél nincs mar
éles szinvaltozas!
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e) Hasonlitsd 6ssze a kilonbdz6 gylimdlcsok C-vitamin-tartalmat!

gylmolcs/zoldség alma citrom | paradicsom | csipkebogyd | paprika uborka

mg/C-vitamin
100 grammban

Forras: http://www.gemon.ro/tablazat.htm

f) Hogyan fligg 6ssze a fogyott cseppek szama a C-vitamin-tartalommal?

g) Milyen hianybetegségek alakulhatnak ki C-vitamin hianyaban?

h) Miért kapott Szent-Gyorgyi Albert 1937-ben Nobel-dijat?

REJTVENY
A rejtvény megfejtésével megtudod, hogy az dsvanyi anyagok kozil melyik az,
amelynek a hidnya fogszuvasodas okozédja lehet.

Meghatarozasok:

1. Aminosavakbdl feléplild szerves vegyiletek.

2. A novények sejtfalanak fontos anyaga.

3. Csonthéjas termés, melynek E-vitamiban gazdag olaja kivalé bdrapoldszer.
4. Sejtjeink tartalék tapanyaga.

5. Nagyon fontos z6ldségnévény, jelentds vitaminforrds. sargarépa

o

Megfejtés: d

26




Tanuldi munkafiizet
9. A NYAL

Bevezeto kérdések

1. Sorold fel a nyal feladatait!

2. Nevezd meg a szajliregben talalhatd nyalmirigyeket!

w

3. Mennyi nyalunk képzddik naponta? ‘
6. Nyalmirigyek

Vizsgalatok
1. A nyal szénhidratbonto hatasa

Anyagok, eszkozok: kémcsovek, nyal, tiszta viz, keményit6oldat, 38°C-os
vizfirdd, Fehling-oldat

Egy kémcsGbe tegyél 2cm’ sajat nyalat, egy masikba 2cm’ tiszta vizet!
Mindegyikhez 6énts 1cm? s(iri keményitdoldatot! Allitsd a kémcsdveket 25-30
percre 38°C-os vizflirdébe, majd 6nts az oldatokhoz 2cm? Fehling I. reagens
oldatot, majd Fehling II-t, hogy a keletkez6 csapadék sotétkék szinnel
feloldédjon! Forrald fel mindkét oldatot és figyeld meg az oldatok szinének
valtozasait!

Tapasztalat, magyarazat:

2. A nyal Osszetételének vizsgalata

Anyagok és eszkozok: nyal oldat, indikatorpapir, 1M-os ecetsav, 0,2M-os
vas(IIl)klorid, kémcsovek, desztillalt viz, f6zOpoharak

Oblitsd ki szddat 2-3-szor 10-15cm® desztilldlt vizzel! Onts az oldatbdl 3
kémcsBbe 5-5cm3-t! Az els§ kémcsBbe cseppents néhany csepp ecetsavat, a
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masodikhoz ugyanannyi vas(III)kloridot, a harmadik kémcs6be tegyél univerzal

indikatort!

a) Milyen a nyaloldat folyékonysaga?

b) Mit tapasztaltal az egyes kémcsévekben? Indokold valaszodat!

c) Ragj elég sokaig kenyeret! Mit tapasztalsz egy kis id0 elteltével? Mi az oka?

2. A kozeg kémhatasa a amilaz miikodésére

Anyagok, eszkozdk: keményitoldat, 3%-os 1 cm® sdsavoldat, 3%-0s 1 cm’

natrium-karbonat-oldat, nyaloldat, 37°C-os vizfiird6, jodoldat, fo6z6poharak,
kémcsovek
a) Allitsd ©6ssze az aldbbi tablazat alapjan kémcsodvek tartalmat!
Tapasztalatodat ird a tablazatba!

1. 2. 3.

1.
3 cm?® keményit8oldat
3%-0s 1 cm? sdsavoldat

1.

3 cm® keményitdoldat
3%-0s 1 cm? natrium-
karbonat-oldat

1.
3 cm® keményitdoldat

2. 1 cm?nyéloldat

2. 1 cm? nydloldat

2. 1 cm?nyéloldat

3. 37°C-os vizflird6be vagy
vizet tartalmazé poharba
helyezziik a kémcséveket.

3. 37°C-os vizfurd6 vagy
vizet tartalmazé poharba

helyezziik a kémcséveket.

3. 37°C-o0s vizflird6 vagy
vizet tartalmazd poharba
helyezzik a kémcsoveket.

4. Kétpercenként 2 csepp
mintaval elvégezzik a
jodreakciodt.

4. Kétpercenként 2 csepp
mintaval elvégezzik a
jodreakciot.

4, Kétpercenként 2 csepp
mintaval elvégezzik a
jodreakciot.

Tapasztalat:

Tapasztalat:

Tapasztalat:

b) Adj rd magyarazatot!
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10. A GYOMORNEDV ES AZ EPE SZEREPE AZ EMESZTESBEN

Bevezeto kérdések

1. Milyen fontos feladatai vannak a gyomornak?

2. Mit jelolnek az abrak betlikkel jelolt részletei? Azonositsd a sorszamokkal jeldlt
elnevezéseket a megfeleld abra részletekkel!

moo®»

Vizsgalatok

1. Fehérjeemésztés kémcsoben

7. A patkdbél és a hozza
kapcsolddd maj és
hasnyalmirigy

Anyagok, eszkdzok: vékony, f6tt tojasfehérje-szeletkék, 1%-os pepszinoldat, viz,
0,3%-o0s sésavoldat, 3%-o0s Na,COs-oldat, 37°C-os vizflirdd, kémcsovek, f6zépoharak

1

2

3.

4

1. 1cm? 1%-o0s
pepszinoldat

1. 1cm? 1%-os
pepszinoldat

1. 1cm? 1%-o0s
pepszinoldat

1. 1cm? 1%-o0s
pepszinoldat

tojasfehérje- tojasfehérje- tojasfehérje- 15cm?® 3%-0s

szeletkék szeletkék szeletkék Na,COs-oldat

15 cm3 viz 1cm?®0,3%-os 1cm?® 10%-o0s tojasfehérje-
sosavoldat sosavoldat szeletkék

2. 37°C-os 2. 37°C-os vizflird6 | 2. 37°C-os vizflirdo 2. 37°C-os vizflird6

vizfurdd

Tapasztalat: Tapasztalat: Tapasztalat: Tapasztalat:

a) Milyen a gyomornedv kémhatdsa? Mi a jelentosége?
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b) Melyik kémcsOben tortént valtozas? Mivel magyarazod?

c) Melyik kémcsOvekben nem tapasztaltal valtozast? Mi lehet a magyarazata?

d) Miért volt szilkség a 37°C-os vizfurd6re?

e) Miért volt szilkség a 0,3%-0s sOsavoldatra?

f) Miért nem tudja magat megemészteni a gyomor?

2. Az epe szerepe a zsirok emulgealasaban

Anyagok, eszk6zok: 2 db kémcsd, desztillalt viz, étolaj, csirke/sertés epe
Vegyél két kémcsdvet! Onts az egyikbe 4, a masikba 5 cm?® desztilldlt vizet, majd
mindkettébe 0,5 cm? étolajat! Az elsé kémcsSbe tegyél még 1 cm? csirke epét!
Ezutan hivelykujjaddal jél fogd be a kémcsbévek szajat és razd azokat alaposan
ossze, legalabb 15 méasodpercig. Allitsd a két kémcsovet egymas mellé és figyeld
meg a valtozast!

a) Milyen kilonbségeket észlelsz a két kémcsdben?
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b) Milyen oldédasu tulajdonsagu a viz, a maj és az epe?

c) Mi termeli az epét, hol tarolédik, miképp fejti ki hatasat?

d) Melyik emésztOnedv fejezi be a tdpanyagok emésztését? Milyen a kémhatasa
és hol termelddik?

e) Miutdn valaszoltal az el6bbi kérdésekre, vidd az els6 kémcsovet sotét
terembe, majd vilagitsd meg erds fényforrassal! Milyen valtozast latsz? Mit
igazoltal a fenti kisérlettel?
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11. LEGZOSZERVUNK

Bevezeto kérdések

1. Miért fontos az, hogy az orrunkon keresztiil |élegezzik be a leveg6t?

2. Nevezd meg az alsé légutak betlikkel jel6lt részleteit!

8. Also légutak

S~ I o mmU 0w >

3. Ebben a feladatban két mennyiség nagysagrendi viszonyat kell
0sszehasonlitanod, és ki kell tenned a megfeleld relacids jelet (>, <, =).

a jobb tlid6 lebenyeinek szama a bal tiid6 lebenyeinek szama

a légzofellilet nagysaga a vékonybél felszivo fellletének nagysaga
a féhorgbk szama a horgdk szama

nyugodt |égzéskor egy légvétellel nyugodt légzéskor kilégzéssel

felvett levegd leadott levegd

Vizsgalatok
1. Donders-féle tiidomodell készitése

Anyagok, eszkozok: kétfurati dugd (vegcsd, Uvegharang, |éggdomb,
gumipelenka/gumimembran, zsineg, gomb
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Készits Donders-féle tidémodellt az alabbi abra segitségével! A gumipelenkat a
gombnal megfogva hizd lefelé, majd engedd vissza! Ismételd meg tdbbszor a
m(iveletet! Figyeld meg, mi torténik a léggombbel!

a) Milyen szervnek felel meg az emlds szervezetében
1. az Uvegharang?

2. aléggdémb?

3. a gumipelenka?

4. a nyitott Gvegcs6?

b) Hogyan modellezi a kisérlet a 9. Donders-féle
1. belégzést? tidémodell

2. a kilégzést?

2. A mellkas fala és a tiido kozotti folyadékréteg szerepe
Anyagok, eszk6zok: targylemez, viz

Vizsgald meg, hogy milyen nélklilozhetetlen szerepe van a légzésben a mellkas
fala és a tid6 kozotti folyadékrétegnek! Végezd el az alabbi kisérletet!

a) Helyezz egymasra kett6, a mikroszkopikus vizsgdlatoknal hasznalatos

targylemezt! Hasonlitsd 6ssze, hogy mekkora erdvel csusztathatdk el egymason,
ha szarazak, és ha vizes felllet(iek! Préobdlj magyarazatot adni a tapasztaltakra!
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Tapasztalat:

b) Végezd el az el6bbi kisérletet Ugy, hogy most a két targylemezt egymasra
merllegesen probalod egymastdl elvalasztani! Mekkora erére van most
szlikséged?

c) Nevezd meg a vizes targylemezeket 6sszetarté erot!

d) Mit modelleztél a 1égzéssel kapcsolatban ezekkel a kisérletekkel?

e) Olivér nyugalmi allapotban ébrenlét alatt percenként 16-szor, alvas kozben

12-szer vesz leveg6t. Minden belégzéssel fél liter levegd aramlik tldejébe.

Mennyi id0 alatt megy végbe egy be- és egy kilégzés ébrenlét alatt, illetve alvas
kézben?
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12. A LEGZES ELETTANI VIZSGALATA

Bevezeto kérdések

1. Nevezd meg az abra betlikkel jelolt részeit!

Tro Mmoo w»

2. Mi a légzés feladata?

3. Toltsd ki a tablazatot!

10. A légz6szervrendszer

Belégzés

Kilégzés

Légzbizmok

Mellkas

Rekeszizom

Bordakozi izmok

Mellireg térfogata

TUd6 térfogata

A tidében a levegé nyomasa
a kllsé nyomashoz képest

A leveg6 aramlasanak iranya
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Vizsgalatok
1. A kilélegzett leveg6 szén-dioxid tartalmanak kimutatasa
Anyagok, eszk6zok: kémcsd, mészviz, livegcs6

Tolts meg egy kémcsdvet félig mészvizzel! Dugj bele az aljdig egy vékony
Uvegcsovet és azon fujt at tébbszor levegdt a mészvizen!

a) Mit tapasztalsz?

b) Magyarazd a latottakat!

c) Mit bizonyitasz a kisérlettel?

2. A kilélegzett leveg0 viztartalmanak kimutatasa
Anyagok, eszkozok: tikor/Uveglap

Szaraz, hideg Uveglapra vagy tikorre lehelj ra! Mit tapasztalsz?

3. Légzési térfogat mérése
Anyagok, eszk6zok: spirométer

a) Mérd meg spirométerrel tarsad normal kilégzéskor kilélegzett levegb
mennyiségét! 0,5 cm’

|
f

fafrnajun

i

m
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11. Hazilag 6sszeallitott egyszer(
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b) Allapitsd meg a vitalkapactas értékét! Enhez végeztess erSteljes belégzés utan
mély kilégzést, és mérd meg a kilélegzett levegé mennyiségét!

Vitalkapacitds: kb. 4000 cm’
4. Izommunka hatasa a légzésre

Anyagok, eszk6zok: stopperdra

Szamold meg csoporttarsaid percenkénti |égzésszamat Ul6 helyzetben
(nyugalomban)! Végeztess vellik 1-2 percig helyben futast, majd ismét szamold
a légvételek szamat egy perc alatt! Szamold ki a légzési perctérfogatot! Figyeld
meg, hany perc alatt all vissza az eredeti allapot!

. légzésszam légzési perctérfogat
csoporttars 9 9 P 9
munkavégzés munkavégzés
neve nyugalomban veg nyugalomban veg
utan utan
sajat
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13. KISERLETEK EMLOS VERREL

Bevezeto kérdések

1. A vér mely 6sszetevdit ismered fel az dbran? Ird a szamok mellé!

centrifugalas

i e

12. A vér §sszetétele

2. Medfigyelték, hogy a perui indianok vére nagyobb mennyiségben tartalmaz
vOros vértesteket, mint a Bakonyban él6 emberek vére. Mivel magyarazhaté ez a
jelenség?

Vizsgalatok

1. Emberi vér mikroszkopos vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: emberi vérkenet, fénymikroszkop
a) Vizsgalj emberi vérkenetet mikroszképban!

Rajzold le mikroszképban a latott kép jellemz6

részletét!

b) Milyen vérsejttipusok lathaték?
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c) Mi a kulénbség az embervér két latott vérsejtje kdzott?

d) Mennyi a vérosvértestek és a fehérvérsejtek szdma 1mm?> vérben? Mi a
feladatuk?

e) Milyen életfolyamatokban és hogyan vesznek részt a falésejtek?

2. A vérfesték szerepe

Anyagok, eszk6zok: 2 db kémcsd, fizioldgias sdoldat, natrium-hidroszulfit
a) Tegyél két kémcs6be néhany csepp emldsvért. Higitsd fel fiziologias

konyhasdé-oldattal 2cm?>-re. Hiivelykujjaddal fogd be a kémcsdvek szajat és razd
jOl 6ssze! Mit tapasztalsz? Magyarazd a latottakat!

b) A két kémcs6 kozil az egyikbe tegyél az egyik kémcsébe késhegynyi natrium-
hidroszulfitot és dvatosan razd 6ssze! Mit tapasztalsz? Magyarazd a latottakat!
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3. A vérfesték a vértesteken beliil van
Anyagok, eszk6zok: emlOsvér, 2 db kémcso, fizioldgids sooldat, desztillalt viz
Tegyél két kémcsObe néhany csepp vért! Az els6 kémcsO tartalmat fizioldgias

séoldattal, a masodikét desztilldlt vizzel higitsd 2-3cm3-re. Mit tapasztalsz?
Magyarazd a latottakat!

Szorgalmi feladat
Mit jelentenek az alabbi szélasok?

Forr a vére.

Megfagy a vér benne.

A vér nem valik vizzé.

Vérre megy a dolog.

Rossz vért szul.
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14. Sziviink mukodése

Bevezeto kérdések

1. Ismertesd a vér Utjat a nagy és a kis vérkorben!

2. Ird a betlik mellé a sziv egyes részeinek nevét!

= I e mmoow>

13. A sziv felépitése

Vizsgalatok
1. A pulzus vizsgalata
Eszkoz: stopperdra

Tapintsd ki csukléod verderét Osszezart mutato-, kdzépsé és gydrlisujjaddal!
Figyeld az 6rad és szamold a pulzusodat egy percig! Ezutan végezz 15 mély
térdhajlitast, és ismételten mérd meg percenkénti pulzusszamodat! Varj 30
masodpercet, majd szamold meg Ujra a pulzusodat! Ismételd meg a feladatot 25
térdhajlitassal is! Készits tablazatot az alabbi minta alapjan, és jegyezd fel benne
a kapott értékeket! Végezd el a vizsgalatot csoporttarsadon is!
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Pulzusszam/perc

értékek nyugalom 15 30 sec-mal a 25 térdhajlitas 30 sec-mal a
-ban térdhajlitas | térdhajlitasok utan térdhajlitasok
utan utan utan
sajat
tarsam

a) Mi az oka az értékek kozotti eltéréseknek?

b) Mivel egyezik meg a pulzusod (érveréseid) szama?

c) Hasonlitsd 6ssze kapott értékeidet padtarsad értékeivel! Milyen tényezbk
befolyasolhatjak a pulzus értékét?

d) Mi a pulzus?

2. Vérnyomasmeérés

Eszko0z: vérnyomasmérd

Tedd szabadda a felkarodat, majd helyezd ra a vérnyomasméré mandzsettajat!

Kapcsold be a vérnyomasmérét,
megjelennek a vérnyomasadatok! Mérd meg tarsad vérnyomasat is!

a) Mi a vérnyomas?

és varj addig,

b) Milyen értékeket mutat a vérnyomasméro?

sajat értékek:

csoporttarsad értékei:

mig a kijelz6n villogva
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c) Mit fejez ki a két szam?

d) Mire lehet kovetkeztetni az értékekbdl?

d) Milyen betegségek allhatnak a magas vérnyomas hatterében?

e) Szamitsd ki, hogy korilbelll hanyszor hizédott 6ssze a szived a 14.
szlletésnapodig!
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15. A VERALVADAS

Bevezeto kérdések

1. Sorold fel a vér feladatait!

2. A vér alakos elemei kozul melyik vesz részt a véralvadasban?

3. Jellemezd az els6 feladatban megnevezett alakos elemet!

Vizsgalatok
1. A vér megalvadasa
Anyagok, eszkozok: emlbs vér, kémcsd, ora

Frissen kifolyd vérbdl fogj fel egy fél kémcsényit, és hagyd allni! Hagyd allni 10-
15 percig!

a) Mit tapasztalsz?

b) Néhany 6ras allas utan mi torténik?

c) Mi a kilénbség a plazma és a szérum kozott?
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d) Mi a véralvadas feladata?

2. Kalcium-ionok szerepe a véralvadasban
Anyagok, eszkozok: emlbs vér, kémcsd, 10%-os kalium-oxalat, keverd bot

100cm® friss emlés vérhez adj 2cm?® 10%-o0s kalium-oxalat! Gyorsan keverd
O0ssze és hagyd allni!

a) Mit tapasztalsz? Adj magyarazatot!

b) Mit bizonyitottunk a kisérlettel?

c) Hogyan tudnad megsziintetni az alvadasgatlé anyag hatasat?

3. Fibrinfonalak
Anyagok, eszk6zok: 1 literes beféttesiiveg, fél liter emldsvér, fakanal

Egy literes befGttestivegbe fogj fel b6 fél liter emldsvért! Ezutan gyorsan keverd
fakanallal!

a) Mit tapasztalsz? Adj magyarazatot!
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b) A megadott szdkészlet segitségével potold a véralvadasrol szold szdveg
hianyzé részeit!

vérlemezkék, 6sszehuzddik, szétesnek, tapadasat, vérplazmaban, vérrég,
véralvadék, érfal, sejtes, vérszérum, fehérjementes, 6sszehuzddasat

Az sérllésekor a sérilt
érszakasz , a sérilés
helyén a az érfalhoz

tapadnak és elzarjak a sérilést.
A vérlemezkék leveg6bvel valé érintkezés

kovetkeztében

Amikor szétesnek, kétféle anyag szabadul fel.

14. Fehérjefonalakba zart vorosveértestek

Az egyik a vérlemezkék

segiti el6, a masik az erek serkenti. Hatasukra olyan
folyamatsor indul el, melynek végén a fehérjefonalak
csapddnak ki, amelyek a vazat képezik. A fehérjefonalak
haléjaban fennakadnak a vér elemei. Az igy létrejott

végleg elzarja a vér utjat. A vérlepénybdl kiszivargd sargas

folyadék a , amely vérplazma.
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16. LATAS-ELETTANI VIZSGALATOK

Bevezeto kérdések

1.Nevezd meg a szem részeit! ird a bet(ik mellé az egyes részek nevét!

A.

B.

C.

D.

E.

F.

G.

H.

I.

J.

K. 15. A szem felépitése
L.

M. 0.
N. P.

2. Sorold fel a szem fénytoérd kozegeit!

3. Mi a feladata a szemgolyd segédszerveinek? Kdsd 6ssze a megfelelbket!

szemoldok kénnytermelés

szemmozgatod izmok porvédelem

szempilla a szemgolyd nedvesen tartasa

szemhéj mechanikai védelem

kénnymirigy a szemgolyé mozgatasa

kot6hartya védelem, pislogassal eloszlatja a kdnnyet

Vizsgalatok
1. A szem alkalmazkodasa a fény erosségéhez

a) Forditsd tarsadat a fény felé, és figyeld meg mindkét szeme pupilldjanak
tagassagat!
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Milyenek a pupilldi?

b) Ezutan takard le az egyik szemét, és figyeld meg a szabadon maradt
pupilldjanak m(ikodését! Mi torténik?

c) Ismét tedd szabadda tarsad mindkét szemét és figyeld meg mindkét pupilla
tadgassagat! Mi torténik?

d) Mi a pupilla? Hogyan szabalyozza az ideghartyara jut6é fény mennyiségét?

2. A szem alkalmazkodasa a tavolsaghoz
Eszkoz: szék

a) Nézz a tanterem egyik végében all6 székre! Hunyd be az egyik szemedet.
Tartsd az ujjadat kb. 35 cm-nyire a szemed elé! Osszpontositsd a figyelmedet a
székre! Hogyan latszik az ujjad?

b) Ezutan az ujjadra 6sszpontosits! Mit tapasztalsz?

c) Hogyan alkalmazkodik szemiink a kozeli és a tavoli targyakhoz?
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d) A megadott szokészlet segitségével potold a szem tdvolsaghoz vald
alkalmazkoddsarol sz6lé szoveg hidnyzo részeit!

nagyobb, lencsefiiggesztd, csbkken megfesziilnek, téréképessége,
domborubb, elernyed, sugar, laposabb

A szemlencsének valtoztathaté a domborusaga, ezaltal a is.

Ha kozeli targyra nézink, a izom 0Osszehuzodik, a

rostok elernyednek, a szemlencse alakja

, fénytor6 képessége lesz. Ha tavoli
targyat néziink, akkor a sugarizom , a lencsefliggeszt6
rostok , a Sszemlencse lesz,

fénytoro képessége

3. A vakfolt kimutatasa

Anyagok, eszk6zok: Mariotte-féle abra

Tartsd jobb kezeddel a szemed elé a Mariotte-féle ° +
abrat! Bal szemedet behunyva, a jobb szemeddel
fixald a baloldali keresztet! K6zben mozgasd az

abrat a szem felé és attdl tavolodd irdnyban! 16. Marioette-féle abra

a) Hany cm-nél talaltal olyan tavolsagot, amikor a kor képe eltlinik? Magyarazd
meg a jelenséget!

b) Honnan kapta a retinan l1évd vakfolt a nevét?
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17. HOGYAN HALLUNK?

Bevezeto kérdések
1. Mit jelent az alabbi szélas?

Suket fuleknek beszél.

2. Nevezd meg a fiil betlkkel jel6lt részeit!

S I mmoU 0w

17. A ful felépitése

Vizsgalatok
1. A hangok szétterjednek

Eszkozok: villa, fémasztal, vegkancso, viz

a) Tedd a villat a fliledhez? Hallasz-e valamit a villatol?

b) Utdgesd a villa &gait az asztal széléhez, tartsd a villat a fiiledhez? Mit hallasz?

Meddig hallod?

Hogyan jut el a filedhez a hang?

c) Utdgesd a villa dgait az asztal széléhez, majd tedd fiiled az asztalra! Honnan
hallod most a hangot?
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d) Utdgesd a villa dgait az asztal széléhez, majd martsd a vizeskancsdba lévd
vizbe! Ugyelj arra, hogy a villa ne érjen hozzd a kancsd lvegfaldhoz! Tedd
filedet a kancs6hoz! Hallasz-e valamit? Honnan keresztll érkezett a hang most a
fuledhez?

e) Mirdl gy6zodtél meg a hang terjedésével kapcsolatban?

2. Hangos és halk

Eszkozok: koromreszeld, fémasztal

a) Helyezd az asztal szélére a kéromreszel6t és pengesd meg jo erdsen! Figyeld
meg a hang erdsségét? Ezutan pengesd meg gyengébben! Hasonlitsd 0ssze a két
hangot!

b) Milyen rezgéseket végzett a reszeld, amikor az er6s hangokat hallottad?
Miért?

3. Mire valo a fiilkagylonk?

Allj a tanteremnek abba a sarkaba, amelyik éppen szembeesik azzal a tarsaddal,
aki majd hozzad szol! Figyelj jél a hangra! Ezutan formalj tolcsért a jobb
tenyeredbdl és tedd a jobb filed mogé! Majd formal télcsért mindkét tenyeredbdl
és tedd flleid mogé?

a) Melyik esetben hallottad jobban a hangot? Miért?

2. Hogyan jut el a hanginger a kilvilagbdl a belso fllig?

3. Miért adnak cukrot a repllégépeken felemelkedés el6tt? Adj ra magyarazatot!
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18. A borérzékelés

Bevezeto kérdések

1. Nevezd meg a bérben talalhatd receptorokat! ird az &bra ald a neviiket és azt,
hogy milyen ingerekre érzékenyek!

receptor ingere
: . \
5)
C f | \
A VB e/ £/
D ——— —=
E - 18. A bor receptorai

Vizsgalatok

1. A borérzékelés vizsgalata

Anyagok, eszkodzok: toll, hegyes ceruza

Rajzolj tarsad kézfejére egy 2 x 2 cm nagysagu négyzetet! Ezutdn érintsd meg
bérét egy jol kihegyezett ceruzaval a négyzet bal fels6é sarkaban! Innét haladj

lefelé, majd amikor végeztél, kezdj Uj oszlopot! Tarsad is végezze el a kisérletet!

a) Minden egyes érintés utan kérdezd meg, hogy mit érzett! Jegyezd fel tarsad
valaszat! Készits ,térképet”!

b) Végezd el a vizsgalatot a hiivelykparnan is! Hasonlitsd 6ssze a tapasztaltakat!
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2. Hideg- és melegérzékelo pontok keresése a boron
Anyagok és eszk6zok: jég, f6z6pohar, forrd viz, vasszog
Rajzolj tarsad bal kézfejére egy 1x1 cm nagysagu négyzetet!

a) Erintsd s(ir(in tarsad bal kezének kézfejét jégben leh(itott szoggel!
Szamold meg, hogy 50 érintés kozll hanyszor érzett

hideget! | ‘\

19. HGérzékelés vizsgalata

b) Erintsd slirin tarsad bal kezének kézfejét forré vizben felmelegitett szggel!
Szamold meg, hogy 50 érintés kozll hanyszor érzett meleget!

c) Milyen kovetkeztetést tudsz az el6bbi vizsgalatokbdl levonni?

d) Miért érzel joval kevesebbszer meleget, mint hideget?

e) Mit érzékelnek a héreceptorok?

e) Igaz-hamis

Dontsd el, hogy az allitdasok kozil melyik igaz, és melyik hamis! Ha mas utasitas
nincs, irj I betlt az igaz és H betlt a hamis allitdsok mellé!

1. A bor felszini rétegeiben tapintast érzd receptorok vannak.

2. Az érz6idegsejtek a receptorokat kotik 6ssze az idegi kbzpontokkal.
3. A bdrben a receptorok egyenletesen oszlanak el.

4. A bOrben csak héreceptorok vannak.
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3. A héérzékelés viszonylagos vizsgalata

Anyagok, eszk6zok: 3db nagyobb mianyag tal/lavor, viz

Onts az els§ edénybe 10°C-os, a masodikba 25°C-os, a harmadikba 40 °C-os
vizet!

Martsd bal kezedet a 10°C-os, jobb kezedet a 40 °C-os vizbe! Ezutan tedd

mindkét kezedet a 25 °C-o0s vizbe!

a) Mit érzel a jobb és a bal kezeddel? Ird le tapasztalatodat!

b) Mit érzékelnek a h6receptorok?

c) Hol vannak még az ember szervezetében hdreceptorok?
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19. Kémiai érzékelésiink

Bevezeto kérdések

1. a) Az abran a szagléham felépitése lathatd. Azonositsd a sorszamokkal jeldlt
elnevezéseket a megfeleld dbrarészlettel, majd oldd meg a feladatokat!

oo wp

Az a) feladatrész abrajan lévo betlikkel valaszolj!

1. A szagldideget alkotjak.

2. Kémiai ingerek felfogasara alkalmas.

3. A szaglosejtek kozott talalhaté hamsejtek.
4. A levegbben |év6 szaganyagokra reagalnak.

20. A szagloham felépitése

Vizsgalatok

1. izérzékelés
Anyagok, eszkozok: cukor, konyhaso, citromlé, 6rolt kavé, szivdszal, pohar, viz

Martsd bele a szivdszalat a cukorba, és érintsd tarsad nyelvének csucsahoz! Kérd
meg, hogy Oblitse le egy korty vizzel ezt az izt! Ezutan kend a cukrot a nyelve
oldalara! Ujra adj neki egy korty vizet, majd kend ra a cukrot a nyelv tévére!
Ugyanezekben a Iépésekben végezd el a kisérletet konyhasdval, citromlével és
Orolt kavéval!

a) Nevezd meg a nyelv betlikkel jelolt részleteit!

mo o ®»

21. Az izlelGszerv
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b) Milyen izeket hol érzékeltél? frd a szdmok mellé?

1. 2. 3. 4.

c) Sorolj fel négyet a nyelv feladatai kozul!

d) Hol talalhaték még szervezetiinkben a nyelven kivil izlel6bimbdk?

2. Az ember szaglasa
Eszkoz: parfimds Uveg
Tartsd vissza lélegzetedet, és tartsd orrod alda a parfimds Uveget! Szivd be
orrodon at a leveg6t! Szakitsd meg hirtelen a levegd beszivasat, és figyeld meg,

mikor érzed a parfim illatat!

a) Mikor keletkezik szagérzés?

b) Hol helyezkednek el a szaglas érzéksejtjei?

c) Hogyan jutnak el a szagingerek a szagléhamhoz?

3. A szaglas szerepe az izérzékelésben
Anyagok, eszko6zok: alma, sargarépa, burgonya, zeller, kendd, reszeld, talka

Reszelj egyformdan finomra almat, sargarépat, burgonyat és zellert! Koésd be
tarsad szemét, és kérd meg, hogy fogja be az orrat! Kindld meg a reszelt
z0ldségekkel, gyimolccsel! A feladat az, hogy megprobalja kitalalni, milyen ételt
késtol éppen.
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Végezd el Ugy is a kisérletet, hogy tarsad szemét bekotéd, de nem fogja be az
orrat!

a) Mit bizonyitanak a fenti kisérletek?

b) Mit jelélnek az abra betlikkel jel6lt részletei? Azonositsd a sorszamokkal jelolt
elnevezéseket a megfeleld abrarészlettel!

i AW

22. {zlelébimbd

c) Miért nem érzed natha esetén az ételek izét?

57



Tanuldi munkafiizet

20. GERINCVELOI REFLEXEK VIZSGALATA EMBEREN

Bevezeto kérdések

1. Add meg az alabbi fogalmak jelentését!

mozgatoidegseijt:

érzoidegseijt:

reflex:

receptor:

reflexpalya:

2. Vazold fel a reflexiv részeit!

Vizsgalatok

1. Térdreflex
Eszkozok: vonalzé/reflexkalapacs

Ultesd le osztdlytarsadat egy székre! Tegye labait keresztbe, reflexkalapaccsal
mérj Utést a térdkalacsa alatt 1évo inre!

a) Mi a reflexvalasz? Adj magyarazatot!
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b) Mi volt a reflex ingere, milyen receptor érzékelte azt?

c) Hol van a reflex kézpontja? Mi a reflex neve?

d) Magyarazd el a reflex mikodését és szerepét a mozgas szabalyozasaban!

2. Talpreflex

Eszkozok: 2 db szék, szeg

Kérd meg tarsadat, hogy csupasz labbal Uljén le egy székre, tegye labat egy
masik székre és csukja be szemét! Karcold meg enyhén, majd egy Kkicsit

erGteljesebben szeggel a talpat!

a) Figyeld meg a reflexm(ik6dést!

b) Milyen eredet( a reflex?
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c) Magyarazd el a reflex m(ikodését és szerepét a mozgdas szabalyozasaban!

Rejtvény

Minden Ujszilottnek vannak velesziletett reflexei. A ,,homokorak” fels6 részébe
taldlhaté betlk a ,homokdrak” alsdé részébe folyattatdsaval az Gjszilott néhany
reflexének a nevét kapod meg. ird a reflexek nevét a rajzok ala!

LI 25 9

LOOOOOO LOOOOOOOon
1. 2. 3. 4,
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Fogalomtar

Agykéreg: a nagyagyban kivil elhelyezkedd, idegsejtekbdl felépil6
szlrkeallomany. Az érzG6- és mozgatomikodések kozpontjai helyezkednek el
benne.

Alaphartya: a hamszovetet az alatta lév6 szovettdl elvalasztd kotdszoveti
hartya. Rajta keresztil kapja a hamszovet a sziikséges tapanyagokat.

Bordako6zi izmok: a mellkas térfogatvaltozadsat biztositjdk a rekeszizommal
egyltt a be- és kilégzés soran.

Csont: a gerincesek bels6 vazanak szerve, mely csontszévetbdl épil fel. Kivilrol
erekben és idegekben gazdag csonthartya boritja.

Dobhartya: a kils6é filet, a kilsé halléjaratot a kozépfiltél elvalasztd feszes,
rugalmas hartya. A leveglrezgéseket tovabbitja a kozépfilben 1évo
hallécsontocskakhoz.

Fulkiirt: a kdzépfilet a garattal 6sszekoté csd. Feladata a dobhartya két oldalan
uralkodé nyomas kiegyenlitése.

Gazcsere: a légzési gazok (oxigén és szén-dioxid) cseréje a léghdlyagocskak
levegé6tartalma és a vér kozott.

Gerincveld: idegrendszeriink alsdbb szint(i kdzpontja, mely a csigolyaivek altal
alkotott gerinccsatornaban helyezkedik el. Egyrészt reflexkdzpont, masrészt
Osszekottetést teremt a kdrnyéki idegek és az agyvel6 kozott.

Ideghartya (retina): a szemgolyd belsd burka, az lvegtest és az érhartya
kozott talalhato. Legjellemzdbb sejtjei a fényérzékel6 receptorsejtek.
Idegrendszer: a test belsd szabalyozérendszere, mely a kiilvilagbal

érkez6 ingerek felvételét és feldolgozasat végzi, tovabba tovabba ésszehangolja
a szervezet muikodését. Anatdomiailag kozponti és kornyéki idegrendszerre,
élettanilag akaratlagos (szomatikus) és zsigeri (vegetativ) idegrendszerre
tagolhaté.

Légcsere: csak a légzbszervvel rendelkez6 él6lényekre jellemz6, fizikai
folyamat. A |égz6szerv és a kilvilag kozott megy végbe. Légcsere soran
belégzéssel oxigén jut a tlid6 léghdlyagocskaiba, kilégzéssel szén-dioxidban dus
levegd jut a kérnyezetbe.

Légutak: a légzdszervbe vezet6 szervek, amelyeken athalad a |égcserében részt
vevl levego.

Légzoszervrendszer: a szervezet és kornyezete koOzoOtti gazcserét biztositja,
vagyis az oxigén felvételét és a szén-dioxid leadasat. Légzdszervrendszeriink
fobb részeit a fels6 és alsd légutak, tidok, csontos mellkasfal, mellhartya,
légz6izmok, |égz6kozpont alkotjak.

Légzés: oOnfenntartd életjelenség, amely az oxigénfelvételt és szén-dioxid-
leadast jelenti.

Mozgas: hely- vagy helyzetvaltoztatast eredményezd 6nfenntartd életjelenség.
Reflex: meghatarozott ingerre adott, szabadlyosan és tipikusan bekdvetkezd
valaszreakcid. Fajtai: feltétlen vagy velesziletett reflexek és feltételes vagy
tanult reflexek.
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