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ALTALANOS BEVEZETES

Az Ember a természetben muveltségi terileten folyd nevelés-oktatas soran a
tanulok lehet6éséget és segitséget kapnak ahhoz, hogy korszer(
természettudomanyos mliveltséget, vildagképet, gondolkodas- és szemléletmddot
épitsenek fel magukban. Toébb mas mlveltségi terllettel egylttm(ikédve
tekinthetik at az embernek, az altala |étrehozott tarsadalomnak, valamint az 6t
korilvevo természetnek a kdlcsonhatasait. A miveltségi terileten zajlé nevelés-
oktatas célja, hogy megfelelben formalja a tanuldk gondolkodasmodjat,
természethez vald viszonyat. Célunk, hogy arra hivjuk fel a tanuldk figyelmét,
hogy az ember része a természetnek, annak rendszereivel megbonthatatlan
egységet alkot.

Az Ember a természetben mlveltségi terlilet keretében zajlé neveld-oktatd
munka célja szerteagazé:

> A természeti folyamatok, 0Osszefliggések s az ember ezekkel vald
kapcsolatanak tényleges megértésére épil.

> A megismerési, tanulasi folyamat a tanuldk aktiv, értelmez6
tevékenysége, a tapasztalatoknak a mar meglévd elképzelések keretei
kozott torténd feldolgozasa, az eredmények 6nalld, kritikus értékelése és
alkalmazasa.

> A tanulds sordan létrejové tudasrendszernek alkalmasnak kell lennie
kornyezetiink jelenségeinek elérejelzésére, magyarazatara, S
alkalmazhaténak kell bizonyulnia a tanuldk mindennapi tevékenysége
soran.

Kovetelmények:

Az érettségi vizsgakovetelményekben megfogalmazott kompetencidak koézil a
szObeli vizsga az alabbiakra helyezi a hangsulyt:

> a rendszeres bioldgiai megfigyelések, egyszer( kisérletek elvégzésének,
értelmezésének készsége,

> az ismeretek alapjan az alldspont megfogalmazasa, a mellette valé érvelés
képessége,

> a helyi, ill. regionalis problémak ismerete,

> a bioldogiai ismeretek alkalmazasanak képessége a helyes életmdd
kialakitdsa, a fontosabb betegségek és megel6zési maddjaik, illetve a
kérnyezetvédelmi ismeretek 6sszefliggésében.



Munka- és balesetvédelmi, tlizvédelmi oktatas

Laborrend

A szabdlyokat a labor els6é hasznalatakor mindenkinek meg kell ismernie,
ezek tudomasulvételét alairasaval kell igazolnia!

A szabalyok megszegésébdl szarmazd balesetekért az illetd személyt
terheli a felel6sség!

A labor hasznaldéi kotelesek megérizni a labor rendjét, a berendezési
targyak, eszk6zok, mlszerek épségét! A gyakorlaton résztvevok az altaluk
okozott, a szabalyok be nem tartdsdbdl szarmazé anyagi karokért
felel6sséget viselnek!

A laborba taskat, kabatot bevinni tilos!

A laborban enni, inni szigoruan tilos!

Laboratériumi edényekbdl enni vagy inni szigoruan tilos!

A laboratoériumi vizcsapokbdl inni szigoruan tilos!

HosszU hajuak hajukat 6sszefogva dolgozhatnak csak a laborban.
Kisérletezni csak tanari engedéllyel, tanari feligyelet mellett szabad!

A laborban a véd6kopeny hasznalata minden esetben koételez6. Ha a
feladat indokolja, a tovabbi védéfelszerelések (véddszemiiveg,
gumikeszty(i) hasznalata is kételezé.

Gumikesztyliben gazlang hasznalata tilos! Amennyiben gazzal melegitiink,
a gumikeszty(t le kell venni.

Az elOkészitett eszk6zokhdz és a munkaasztalon |évé csapokhoz csak a
tanar engedélyével szabad hozzanyulni!

A kisérlet megkezdése el6tt a tanuldnak le kell ellendriznie a kiadott
feladatlap alapjan, hogy a talcdjan minden eszkdz, anyag, vegyszer
megtalalhatd. A kiadott eszkdz sériilése, vagy hidnya esetén jelezze a
szaktanarnak vagy a laboransnak!

A kisérlet megkezdése elott sziikséges a kisérlet leirasanak figyelmes
elolvasasa! A kiadott eszkdzoket és vegyszereket a leirt mdédon hasznaljuk
fel.

A vegyszeres Uvegekbdl csak a sziikséges mennyiséget vegylk ki tiszta,
szaraz vegyszeres kanallal. A felesleges vegyszert nem szabad a
vegyszeres Uvegbe visszatenni.

Szilard vegyszereket mindig vegyszeres kanallal adagoljunk!

Vegyszert a laborba bevinni és onnan elvinni szigoruan tilos!

Vegyszert megkdstolni szigoruan tilos. Megszagolni csak &vatosan az
edény feletti légteret orrunk felé legyezgetve lehet!

Kémcsoveket 1/3 részénél tovabb ne toéltsiik, melegités esetén a kémcso
szajat magunktol és tarsainktdl elfelé tartjuk.

A kisérleti munka elvégzése utan a kisérleti eszkézoket és a munkaasztalt
rendezetten kell otthagyni. A lefolydéba szildrd anyagot nem szabad
kionteni, mert dugulast okozhat!



Munka- és balesetvédelem, tiizvédelem

e Elektromos berendezéseket csak hibatlan, sérilésmentes allapotban
szabad hasznalni!

e Elektromos tlizet csak annak oltdsara alkalmas tizoltd6 berendezéssel
szabad oltani

e Gazégdket begyujtani csak a szaktanar engedélyével lehet!

o Az ég6 gyufat, gyujtdpalcat a szemetesbe dobni tilos!

e A gazég6t elGirdsnak megfelelden hasznaljuk, barmilyen rendellenes
mUkodés gyanuja esetén azonnal zarjuk el a csOvezetéken lévd csapot, és
sz6ljunk a szaktanarnak vagy a laboransnak!

e Aki nem tervezett tlizet észlel koteles széIni a tanarnak!

¢ A munkaasztalon, talcan keletkezett tizet a lehetd legrovidebb idon beldl
el kell oltani!

e Kisebb tlizek esetén a laboratériumban elhelyezett tlizoltdé pokrdéc vagy
tlizoltd homok hasznalata javasolt.

e A laboratérium bejaratanal tlizoltézuhany talalhatd, melynek lelégd karjat
meghuzva a zuhany vizarama elindithato.

e Nagyobb tlizek esetén kézi tlizolté késziilék hasznalata szlikséges

e TOmény savak, lugok és az erélyes oxidaloszerek bdériinkre, szemiinkbe
jutva az érintkez0 fellletet sulyosan felmarjak, égéshez hasonld sebeket
okoznak. Ha bdriinkre sav kertl, szaraz ruhaval azonnal toréljik le, majd
bd vizzel mossuk le. Ha bdériinkre lug kertl, azt szaraz ruhaval azonnal
toroljik le, b6 vizzel mossuk le. A szembe kerllt savat illetve lugot
azonnal bd vizzel mossuk ki. A sav- illetve ligmaras sulyossagatol fiiggden
forduljunk orvoshoz.



Veszélyességi szimboélumok

@

Tlizveszélyes anyagok Oxidalé gazok Robbancanyagok
(gazok, aeroszolok, folyadékok, Oxid4lé folyadékok Onreaktiv anyagok (A-B tipus)

szilard anyagok) Szerves peroxidok (A-B tipus)

&

®

Légzbszervi szenzibilizald Akut toxicitas Akut toxicitas
Csirasejt mutagenitas (1-3. kategoria) (4. kategéria)
Rakkelto hatas
Reprodukcios toxicitas
Célszervi toxicitas,
egyszeri expozicid
Célszervi toxicitas chwﬁ;/
. nan . Y
ismétl8dé expozicio i &
Aspiracios veszély
Fémekre korroziv hatdsu anyagok Veszélyes a vizi kornyezetre

B&rmaras/Bdérirritacid
Sulyos szemkarosodas/Szemirritacid



1. Gerincesek vérkeneteinek 6sszehasonlit6 vizsgalata

Témakor: Az allatok onfenntartasa és reprodukciéja
Cél meghatarozasa: a fénymikroszkdp hasznalatanak gyakorlasa, az allati
szbvetek megismerése, a szdvettipusok elkilonitése jellemzdik alapjan.

Modszerek és tevékenységek: tanari magyarazat, paros tanuldi kisérlet,
adatrogzités, megbeszélés

Fogalmak: zart anyagszallitas, vér, alakos elemek, szévet

Utemezés:
1. ora:
e bevezetés, szaktanari 15 perc
magyarazat 5 perc
o feladat ismertetése 3 perc
e munka és balesetvédelem | 10 perc
e eszkozok elokészitése 12 perc
e vizsgalat elvégzése
2. Ora: 10 perc
e vizsgalat tanari 5 perc
ellenorzése 5 perc
o latottak értelmezése 20 perc
o feladatlap 5 perc

tanulmanyozasa

e adatrogzités

o ko0z0s megbeszélés,
értékelés

Ertékelés, feladatok:
- szoveges értékelés
csoportonként
- fogalmak pontositasa, hibak
ko6z0s javitasa

A szervezet egyik legfontosabb életm(ikodése a keringés. Biztositja a sejtek
tapanyaggal és oxigénnel vald ellatasat, és elszallitja az anyagcsere folyamatok
hasznalhatatlan, vagy mérgez6  anyagait a tid6éhoéz és a vesékhez. A
szervrendszer szervei: a sziv és az érrendszer. A keringés kdzpontja és ,motorja”
a sziv. Az erekben vér kering, mely eljut a szervezet minden sejtjéhez. Biztositja
a légzési gazok szallitdsat a vorosvérsejtek segitségével, és a tapanyagok és a
bomlastermékek szallitasat is elvégzi a vérplazma kdzremikoddésével.
Mindezeken felil még hormonokat, enzimeket, és vitaminokat is szallit. Biztositja



a szervezetben a hd egyenletes szétosztasat, igy az allandd testhOmérsékletet.
Fehérvérsejtjei segitségével részt vesz a szervezet koérokozokkal szembeni
védekezésében. A vérlemezkék pedig megdévjak a szervezetet a sérllések
kovetkeztében fellép6 tulzott vérzésektol.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el
SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny
ANYAGOK ES ESZKOZOK: fénymikroszkdp, kétféle gerinces allat vérkenete.

A feladat leirasa:

Helyezze mikroszkép ala az ,A” és ,B” jeld készitményt! Vizsgalja mindkett6t
elébb kis, majd nagyobb nagyitdssal. Ugyeljen arra, hogy a két prepardtumot
egymas mellett azonos nagyitassal vizsgalja! Jegyezze fel a nagyitast!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Az, A, készitmény békavér: a sejtek alakjardl és a meglévé sejtmagrol
felismerhet6. A , B, készitmény emberi vérkenet: sejtmag nincs, alakja
fellilnézetben kor.
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1. abra: békavér

2. dbra: emberi vér

. A, készitmény

» B, készitmény

A sejtek alakja ovalis fank, vagy piskéta
A sejtek mérete mikrométeres mikrométeres
Sejtmag van nincs

Mas sejtalkoto

sejthartya, plazma

mitokondrium, Golgi nincs

sejthartya, plazma

A sejtek szinét
vegyllet neve

okozo6

hemoglobin

hemoglobin

Feladata

légzési gazok szallitas

légzési gazok szallitasa




2. Hemoglobin, dsszetett molekula: hem= vas tartalmu porfirinvaz ( 4 pirrol-gydr(
konjugalt kettds kotéssel kapcsolddik, kozépen Fe-ion ) globin=glikoproteid,
Osszetett fehérje.

3. A voroscsontveldben. Mennyisége: 4,5-5,5 millié 1 kébmilliméter vérben. Kb.
100-120 napig életképesek. A lépben és a majban esnek szét. A porfirin vazbdl
z6ld szinl festékanyag a bilirubin alakul ki. Ez az epefesték alkotdja. A globin
részbdl ujabb vorosvértestek szintetizaldodnak.

4. Ha a vér koncentracidja csokkenne, a vorosvérsejtekbdl ionok aramlananak ki
( ozmdzis ) , és a sejtek igy nem tudnak ellatni a gazok szallitdsanak feladatat.

5. Ez a vérszegénység ( anémia ) . Oka: jelentds vérveszteség, a vorosvértestek
pusztuldsa, vagy képzddésik zavara ( Fe hidany ). Tilnetei: faradtsag,
étvagytalansag, sapadt arc, fejfadjas. Gyodgymod: vasat tartalmazé allati
bels6ségek ( maj, sziv, vese ), tojads, spendt, savanyl kaposzta fogyasztasa.
Vagy gyogyszeres poétlas: Fe, By, —vitamin, és folsav.

6. Képzddésiik a vér alacsony oxigén-tartalmanak hatdsara fokozddik. (nagy
tengerszint feletti magassagban pl. )

Forrasok:

> Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti Tankonyvkiadd,
Budapest

1. abra:
http://cms.sulinet.hu/get/d/71c969da-edce-4a0a-883d-
1073fbba07eb/1/9/b/Normal/126.%20v%C3%A9r normal.jpg

2. abra: http://www.makszutov.hu/img/vevo kep/yj035 tesztkep4.jpg



http://cms.sulinet.hu/get/d/71c969da-edce-4a0a-883d-1073fbba07eb/1/9/b/Normal/126.%20v%C3%A9r_normal.jpg
http://cms.sulinet.hu/get/d/71c969da-edce-4a0a-883d-1073fbba07eb/1/9/b/Normal/126.%20v%C3%A9r_normal.jpg
http://www.makszutov.hu/img/vevo_kep/yj035_tesztkep4.jpg

2. Kisérletek fehérje torzsoldattal

Témakor: Anyagcsere-folyamatok a sejtben
Cél meghatarozasa: a fehérjék felépitésének és bioldgiai funkcidinak
megismerése

Moddszerek és tevékenységek: tanari munka, paros tanuldi kisérlet,
adatrogzités, megbeszélés

Fogalmak: monomer, polimer, aminosav, peptid-kotés, primer, szekunder,
tercier, kvaterner szerkezet, reverzibilis és irreverzibilis koagulacié, enzim

Utemezés:
1. ora:
e bevezetés, szaktanari 20 perc
magyarazat 5 perc
o feladat ismertetése 5 perc
e munka és balesetvédelem | 10 perc
e eszkozok elokészitése 5 perc
e vizsgalat elokészitése
2. Ora: 10 perc
e vizsgalat elvégzése 5 perc
o latottak értelmezése 5 perc
o feladatlap 20 perc
tanulmanyozasa 5 perc

e adatrogzités
o ko0z0s megbeszélés,
értékelés

Ertékelés, feladatok:
- egymas értékelése
csoportonként
- hibak kozds javitasa

A fehérjék szénbdl, hidrogénbdl, oxigénbdl és nitrogénbdl feléplld szerves
makromolekuldk. Vannak fehérjék, melyekben kén és foszfor is talalhatd. A
fehérjéket az élet hordozdinak szoktak mondani. Ennek oka, hogy fontos
épitdelemei a sejteknek, de részt vesznek a kilénb6z6 biokémiai folyamatok
katalizalasaban, mint enzimek, de feladatuk van a kilonb6z6 molekulak
szallitdsaban. A noévényekben, - a magvakban és a termésekben - mint
tartaléktapanyagok fordulnak elé. A fehérjék épitékovei, monomerijei az
aminosavak. A fehérjék szerkezeti felépitése — a sokoldalu bioldgiai szerepiknek
megfeleléen - nagyon valtozatos. Bonyolult szerkezetlik igen érzékeny a kilsd



hatasokra, ezért bioldgiai m(ikodésiket csak megfeleld korllmények kozott
végzik.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el. Melegités
szabdlyainak betartadsa. Vegyszerhasznadlati szabalyok betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZOK: tojasfehérje-oldat , szildrd réz-szulfat, tdmény
natrium-klorid-oldat, 10%-0s ecet, 96%-0s etanol, borszeszég6é ( Bunsen-égd),
kémcsovek, kémcsdéfogd, vegyszeres kanal.

A feladat leirasa:

Végezze el a kisérleteket az aldbbi Utmutatd szerint, majd valaszoljon a
kérdésekre!

Ot kémcsébe tegyen egyenként 2-2 ml atszlirt tojasfehérje-oldatot! Az elsé
kémcsd tartalmahoz adjon 2 ml tdmény natrium-klorid-oldatot, a masodikhoz 2
ml 10%-0s ecetet, a harmadikhoz 2 ml 96%-0s etanolt, a negyedikhez kevés
réz(II)-szulfatot kristalyos formaban, az 6todik kémcsd tartalmat pedig forralja
fell

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Mindegyik kémcsOben lathatéva valt a fehérje - fehér csapadék
jelezte.

2. Az els6 harom kémcsOben a desztilldlt viz hozzdaddsa utan a fehér
csapadék fokozatosan eltlint, majd végil az oldat a kiindulasi allapothoz
hasonldan attetszOvé valt. Ennek a jelenségnek a magyarazata: a fehérjék
szerkezete mar enyhe kilsé behatdsokra is megvaltozik, de a valtozas
csak a fehérje hidratburkat érintette, ezért csapddott ki. A Vviz
hozzdadasaval az eredeti allapot Ujra visszadllt, ezért a folyamat
visszafordithatd/reverzibilis.



3. A negyedik és 6todik kémcsbben a kialakult valtozas végleges,hiszen hidba
adtunk a rendszerekhez desztillalt vizet, a kialakult fehér csapadék nem
tlint el. A jelenség oka: bizonyos anyagok - itt pl. a nehézfémso -, vagy az
er0s hOhatas visszafordithatatlan (irreverzibilis) valtozast okozott a fehérje
szerkezetében, ugyanis a térszerkezetet biztosité kotések egy része is
sérult.

4. A kisérletekb6l arra kovetkeztethetlink, hogy a fehérjék nagyon
érzékenyek, csak optimalis korlilmények kozott képesek a megfelel
mUkodésre. Az emberi életre is kllondsen veszélyesek a
visszafordithatatlan valtozast el6idéz6 anyagok, hatasok, pl. a tul magas
laz, a szervezetinkbe kerilé nehézfémsok stb.

Forrasok:

> Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti Tankdnyvkiadd,
Budapest

> Dr Lénard Gabor: Bioldgia 11.(2007.) , Nemzedékek Tudasa
Tankdnyvkiadd, Budapest



3. Penészek vizsgalata

Témakor: A gombak
Cél meghatarozasa: a fénymikroszkdp hasznalatanak gyakorlasa, a gombak
életmddjanak megismerése, az antibidzis jelentéségének megismerése.

Modszerek és tevékenységek: paros tanuldi kisérlet, frontalis osztalymunka,
adatrogzités, kovetkeztetések 6nallé levonasa, megbeszélés

Fogalmak: autotrof, heterotréf él6lények, spora, bazidium, antibidzis

Utemezés:
1. ora:
e bevezetés, szaktanari 15 perc
magyarazat 5 perc
o feladat ismertetése 3 perc
e munka és balesetvédelem | 5 perc
e eszkozok elokészitése 10 perc
e vizsgalat elvégzése 7 perc
o feladatlap
tanulmanyozasa 10 perc
2. Ora: 10 perc
e vizsgalat tanari 20 perc
ellenorzése 5 perc

o latottak értelmezése

e adatrogzités

o ko0z0s megbeszélés,
értékelés

Ertékelés, feladatok:
értékelés egyénenként
gyakorlati munka rutinjanak
begyakorlasa

A gombak az élévilag egyik fajokban leggazdagabb csoportjai kdzé tartoznak.
Eletmddjuk szerint lehetnek korhadéklakdk, él6skoddk vagy szimbidzisban élnek
mas szervezetekkel. Fontos jellemzdjik, hogy sejtjeikben nincsenek
zoldszintestek. Sejtfalukat - mely néhany faj esetében hianyozhat - kitin, egy
specialis szénhidrat-szarmazék alkotja.

A gombdknak egy - vagy tdbbseijtli, leggyakrabban gazdagon eldgazd fonalas
teleplk van, a fonalak 0Osszességét micéliumnak hivjuk. Ivartalan
szaporitdsejtjeikkel szaporodnak. Ezek vagy a sporaképzd sejtek belsejében, a
toml6kben, vagy a gombafonalak végén Iév6 bazidiumokban képzddnek.



A tenyészet elkészitésének egyik mddja, hogy kenyérszeletet megnedvesitlink, és
Petri-csészébe zarva szobahémérsékleten allni hagyjuk kb. hat, hét napig.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZOK: Kb. 1 hetes, nedves kenyérszeletek Petri-csészében,
fénymikroszkdp, csipesz.

A feladat leirasa:

Kb. 1 hetes, megnedvesitett kenyérszeleteket Petri-csészébe =zartuk, és
szobahOmérsékleten tartottuk. Vizsgdlja meg a kenyérszeleteken keletkezett
telepeket fénymikroszkdppal. Jegyezze fel a nagyitast! Készitsen rajzot a latottak
alapjan és valaszoljon az alabbi kérdésekre!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. A helyes rajz készitése.

1. dbra: ecsetpenész

2. Nagyitas pontos meghatarozasa.



3. A gombak heterotréf életmoduak, kész szerves anyagot igényelnek
testik épitéséhez.Parazita pl. a peronoszpora, szaprofita pl. a
csiperke, szimbionta pl. a szegfligomba.

4. Sporakkal szaporodnak, melyek ivartalan szaporitdésejtek. Ezek
altaldban a hifavégeken képzdédnek.

5. A penészfolt csak a ,jéghegy csucsa”, mivel a penészgomba hifai
egész | lekvart behalézzak, mielétt a spératermdk megjelennek.

6. A faj az ecsetpenész/ Penicillum notatum. Fellllete sugarasan
bardzdas. Kézepén sargas, masutt esetleg sargas-zold szin(i lehet.

7. Fleming fedezte fel a penicilint., melyet e gombdk termelnek
anyagcsere-folyamataik melléktermékeként. A baktériumok nem
képesek szaporodni,ha jelen van ez az anyag. A gydgydaszatban,
mint antibiotikumok 6éridsi  jelent6ségliek, mivel a kilénb6zo
bakteridlis fert6zések legy6zésében hatékonyan segitik a
szervezetunket.

Forrasok:

> Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti Tankdnyvkiadd,
Budapest

1. abra: http://www.egykalapalatt.info/images/Lifecyclehun.gif

2. abra: http://www3.imperial.ac.uk/icimages?p imgid=167661



http://www.egykalapalatt.info/images/Lifecyclehun.gif
http://www3.imperial.ac.uk/icimages?p_imgid=167661

4. Szovetek tulajdonsagainak osszehasonlito vizsgalata

Témakor: Az allatok onfenntartasa és reprodukcidja
Cél meghatarozasa: a fénymikroszkdép hasznalatanak gyakorlasa, a szdvetek
kialakulasanak és differencidlddasanak megértése.

Modszerek és tevékenységek: szaktanari magyarazat, paros tanuloi kisérlet,
csoportmunka, adatrogzités, kovetkeztetések 6nallé levondsa, megbeszélés

Fogalmak: szovet, sejtkdzotti allomany, izomfehérje

Utemezés:
1. ora:
e bevezetés, szaktanari 10 perc
magyarazat 5 perc
o feladat ismertetése 3 perc
e munka és balesetvédelem | 5 perc
e eszkozok elokészitése 10 perc
e vizsgalat elvégzése 12 perc
o feladatlap
tanulmanyozasa 10 perc
2. Ora: 5 perc
e vizsgalat tanari 20 perc
ellenérzése 5 perc
o atottak értelmezése 5 perc

e adatrogzités

o kozos megbeszélés,
értékelés

¢ internetrol keresés

Ertékelés, feladatok:
- tanari értékelés
csoportonként
- hibak egyéni javitasa
- mikroszkdp hasznalat
gyakorlasa

A torzsfejlodés soran viszonylag koran megjelentek az olyan allatcsoportok,
melyek egyedeire a specidlis miikodések ellatdsara modosult sejtcsoportok
jellemzék. A sejtcsoportok a sejtjeik kozott elhelyezkedd sejtkozotti
allomannyal egyiltt alkotjdk a szOveteket. A szovet egy adott feladat
elvégzésére specializalédott - tdbbnyire azonos eredetl, és hasonlé alaku -




sejtek és a sejtek kozotti terekben taldlhatd sejtkozotti dllomany egylttese. A
sejtkozotti allomany bizonyos szdvettipusoknal rostokbdl és latszdlag szerkezet
nélkili alapallomanybdl all. Az allati szoveteket miikdodéslik szerint négy
csoportba sorolhatjuk:

e Hamszovet
e KoOt6- és tdmasztészovet
e Izomszovet
o Idegszovet

Az izomszovet sejtjei jellemzd, hogy kozottlik nincs sejtkozotti allomany. A
sejtekben izomfehérjék talalhatdéak, melyek mikoédése révén a sejt 6sszehuzdodni
és elernyedni képes. Az 6sszehuzékony rostokban kétféle tipusu fehérjeszal van.
Amikor egy inger hatdsara a fehérjeszalak egymas kozé cslUsznak a rost
0sszehuzodik, megrovidil, az inger megszlinésével visszaall a fehérjeszalak
eredeti helyzete, igy a rost elernyed. Alakjuk és m(ikoédéslk szerint haromféle
izomszdvetet kuldnbdztetiink meg.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:
> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESzZKOzOK: fénymikroszkop, kétféle szdvet mikroszkopos
metszete

A feladat leirasa:

Helyezze a mikroszkép ala az ,A” és ,B” jell készitményt! Vizsgalja mindkett6t
elébb kis, majd nagyobb nagyitdssal. Ugyeljen arra, hogy a két prepardtumot
egymas mellett azonos nagyitassal vizsgalja! Jegyezze fel a nagyitast!


http://hu.wikipedia.org/wiki/Sejt
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sejt
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csont
http://hu.wikipedia.org/wiki/Izom
http://hu.wikipedia.org/wiki/Idegsz%C3%B6vet

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Az ,A” készitmény simaizomszovet, a ,B” készitmény
harantcsikolt izomszovet.

Osszehasonlitdsi

. A, készitmény . B, készitmény
szempontok

Izomrost:sokmagvu

A sejtek alakja Ors6 alaku sejtek .
sejt

A sejtmagok oldalra

A sejtmag helyzete |A sejtmag kdzepen szorulnak

Egynemlien tori a

Fénytorése fényt Kett6sen tori a fényt
Mekkora erdékifejtésre| Kis erOkifejtésre| Nagy erOkifejtésre
képes képes képes

Mennyire faradékony | Nem faradékony Faradékony

M(ikOdési sebessége |Lassu miikodési Gyors mukodés(i
El6fordulasa Belsd szervek fala Vazizmok

2. Kozos jellemz6jik az 6sszehlzddas és az elernyedés, ami altalaban az
izom hossztengelyének iranyaban kdvetkezik be. Az izomfehérjék kozil
az aktin és a miozin a legjellegzetesebb. Ezek csoportjai alakitjak ki az
izomfonalakat.

3. Az eltérés az izomfonalak elrendez6désétdl fligg. A harantcsikolt
izmokban igen szabalyos a fonalak elrendez6dése, igy létrejon az izom
hossztengelyére merdleges sotétebb-vildgosabb savok sora. A
simaizomban a rendezettség mas jellegli, ami egynem( fénytorést
eredményez.

4. Ez a szivizom. Eldgazd, harantcsikolattal rendelkez6 izomsejtjei specialis
maddon, szorosan kapcsolddnak egymashoz. Ennek eredményeként ugy
mUkoédnek, mintha rostok vplndnak. Izomsejtjei e szerkezet miatt



egymasnak atadjak az 6sszehlizdédas ingerét. Ennek kovetkeztében a
sziv izomzata mindig teljes tOmegében hlzodik 6ssze. A szivizom
akarattél fiiggetlentl, a szervezet igényeinek megfeleléen mikodik. Az
0sszehluzodasa nagy erOvel, nagy sebességgel torténhet, biztositva az
él6lény alkalmazkoddsat. A sziv izomzatat alkotja.

5. Ez az érelmeszesedés kovetkeztében létrejovo sziv-koszoruér elzarddas,
melynek kdvetkezménye az infarktus. Ennek tiinetei: mellkasi fajdalom,
izzadas, remegés, szapora pulzus, haldlfélelem.

Megel6zhet6 az erek elmeszesedése: zsirszegény, rostdus taplalkozas,
rendszeres testmozgas, alkohol mértékkel valé fogyasztasa, dohanyzas
mell6zése, rendszeres szlrdvizsgalatok.

Forrasok:

> Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti Tankonyvkiadd,
Budapest

> Dr Franyd Istvan: Bioldgiai kompendium (2005.), Korona Kiadd Kft.,
Budapest



5. Telepes és hajtasos novény vizsgalata

Témakor: A novények
Cél meghatarozasa: a fénymikroszkdép hasznalatanak gyakorlasa, a
soksejtliség , a szovetes szervez6dés kialakuldsanak és a szovetek
differencidloddasanak megértése.

Modszerek és tevékenységek: frontalis szaktanari magyarazat,
elofeltételezések meghatarozasa, csoportmunka, adatrogzités, utélagos

kovetkeztetések 6nalld levondsa, megbeszélés

Fogalmak: telepes novény, hajtasos novény

Utemezés:
1. ora:
e bevezetés, szaktanari 15 perc
magyarazat 5 perc
o feladat ismertetése 3 perc
e munka és balesetvédelem | 5 perc
e eszkozok elokészitése 10 perc
o hatarozas 7perc
o feladatlap
tanulmanyozasa 10 perc
2. Ora: 5 perc
e vizsgalat elvégzése 20 perc
e vizsgalat tanari 5 perc
ellenérzése 5 perc

o latottak értelmezése

e adatrogzités

o kozos megbeszélés,
értékelés

Ertékelés, feladatok:
- egymas értékelése
csoportonként
- feladatlapok javitasa
csoportonként cserével

A novények testszervezOdésének evollcidja soran a sejtek osztédasa utan az
utddsejtek - kozos sejtfallal elvalasztva — szorosan egyitt maradtak. Kezdetben
ez a fajta osztddds csupan egyiranyu volt, ennek eredménye lett a sejtfonal,
késbbb aztdan a sejtek a funkcionak megfeleléen differencialéodtak. Idével




oldaleldgazasok indultak ki a féfonalbdl, amelyek sok esetben olyan tomotten és
slirn helyezkedtek el, hogy az egyes fonalak mar szinte alig kulontltek el
egymastdl. Igy a sejtek tobbirdnyl osztdddsa soran kialakult a sejtfonalnal
magasabb szervezdédési szintet jelent6 teleptest. A sejtek miikddése ekkor
azonban még lényegesen nem kilénbdzott egymastdl, nem indult meg a
legmagasabb  szinti  Ugynevezett szOvetes szervezOdés. Az ilyen
testszervez6désli novényeket kozés néven telepes, vagy teleptesti
novényeknek nevezzik.

A novények kozll a legfejlettebb testszervezédésilieket hajtasos novényeknek
nevezziik. Ezek a harasztok, a nyitvatermék és a zarvatermOk torzsének
képvisel6i. Kozos jellemzOjuk a szarbdl és levelekbdl allé hajtas, valamint az
ezzel 0sszefliggl gyokér.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

» laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZOK: két névény, csipesz, kézi nagyitd, hatdrozé konyv.

A feladat leirasa:

Valasszon egy telepes és egy hajtasos, de viragtalan névényt a talcardl, majd
hasonlitsa ket dssze az alabbi szempontok szerint!

1. abra: Szérmoha



2. abra: Erdei pajzsika

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Hatarozas: 64.0. 1a, 2a, 3b, 4b.  76.0. mohak, pl: sz6rmoha 64.0. 1b, 5a,
6b. 78.0. harasztok, pl.:80.0. 14a erdei pajzsika

2. Fléra: kozmopolita, életforma: éveld, conotipus: tde, mezofil — erdd

3. Okoldgiai mutatok: T:4-elegyes erdd, W:5-lide, vizigény, R:0-pH: tagtiirésd,
N: 2-3 kdzepes nitrogénigény, Z:4-zavarast jol tlri, TV: K-kiséro faj

4.Moha: gyoOkerecske, szaracska, levelecske, spoératarté nyél, tok.Haraszt:
gyokér, szar, levél (sporatartd tok a levél fonakan).

5. A harasztoknak valddi szOvetei, szervei vannak, az els6 igazi szarazfoldi
névények.

6. Mohak szaporodasa: spéra, eldtelep, mohandvényke, ivarszervek benne az
ivarsejtekkel, kemotaxis, zigéta, spdratartd nyél és tok, melyben szamfelezd
osztddassal képzédnek a spoérak.

Harasztok szaporodasa: spodra, elOtelep, ivarszervek benne az ivarsejtekkel,
kemotaxis, zigdta, harasztndvény, levelének fonakan spératarté tok, melyben
szamfelezd osztddassal képz&dnek a spdrak.

A mohandvény a spérabdl fejlodik, haploid, a harasztnovény a zigétabdl fejlédik
és diploid.

Forrasok:



> Dr Lénard Gabor: Bioldgia 11.(2007.) , Nemzedékek Tudasa
Tankonyvkiado, Budapest

1. abra: http://static.panoramio.com/photos/large/8137386.jpg

2. abra:
https://encrypted-tbni.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcQ-
hbDbO1JpUt6x2UNZhkDnvDzT5F53Wt03EOTySjbHpIRa3dpm



http://static.panoramio.com/photos/large/8137386.jpg
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-hbDbO1JpUt6x2UNZhkDnvDzT5F53Wt03EOTySjbHpIRa3dpm
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-hbDbO1JpUt6x2UNZhkDnvDzT5F53Wt03EOTySjbHpIRa3dpm

6. Lomblevél szoveti felépitésének vizsgalata

Témakor: A novények életmiikodése
Cél meghatarozasa: a metszet-készités és a mikroszkdp hasznalatanak
gyakorlasa, a novényi szovettipusok szerkezetének és funkcidjanak
megismerése

Modszerek és tevékenységek: szaktanari magyarazat, paros csoportmunka,
adatrogzités, kovetkeztetések 6nallé levonasa, megbeszélés

Fogalmak: alapszovet, borszovet, gazcsere-nyilas, zoldszintest

Utemezés:
1, ora:
e bevezetés, szaktanari 10 perc
magyarazat 7 perc
o feladat ismertetése 3 perc
e munka és balesetvédelem | 15 perc
e vizsgalat elokészitése 10 perc
o feladatlap
tanulmanyozasa 10 perc
2, ora: 5 perc
e vizsgalat elvégzése 20 perc
e vizsgalat tanari 5 perc
ellenérzése 5 perc

o latottak értelmezése

e adatrogzités

o kozos megbeszélés,
értékelés

Ertékelés, feladatok:
- szaktanari értékelés
csoportonként
felhivni a figyelmet a
mikroszkdp hasznalat
szabalyaira

A lomblevelek szinét és fonakjat boritdé szoveti rétegek kozott élettani
szempontbol specidlis szoveti rétegek helyezkednek el. Sejtkdzotti jaratok
talalhatdk a sejtek kozott. A leveleket két oldalrdl boritd szovetek sejtjei kozott
kilonleges feladatot ellatd sejtek, ugynevezett gazcserenyildsok, vagy sztémak
taldlhatéak. Ezek zarosejtjeihez sejtkozotti jaratok kapcsoldodnak, melyeken
keresztll eljut a fotoszintetizald sejtekhez a szén-dioxid, és rajtuk at tavozik a



kdlvildagba a novény szervezetébdl a fotoszintézis soran keletkezett oxigén,
valamint a névény szamadra mar feleslegessé valt viz.

A kétszik(i novények levelében ezek az el6bb emlitett specialis alapszoveti sejtek
két rétegben helyezkednek el. Az alapszoveti sejtek m(ikédéséhez sziikséges viz
az edénynyaldbok altal létrehozott levélereken keresztil jut a sejtekhez és ezek
hancsrészében szallitddik a fotoszintézis terméke, a sz6l6cukor a névény minden
sejtjéhez.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el. Mikrotém
hasznalati szabalyainak betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:
> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZOK: Muskatli névény levele, nészirom névény levele,
mikrotém, targylemez, csipesz, cseppent6, viz, fénymikroszkdp.

A feladat leirasa:

Készitsen mikrotdm segitségével keresztmetszetet a muskatli novény levelébdl.
Helyezze targylemezre , cseppentsen a metszetre vizet, és vizsgalja meg
fénymikroszkoppal. Készitsen metszetet a muskatli névény levélnyelébdl, majd a
szokott mddon vizsgalja fénymikroszkoppal. Készitsen nylzatot a ndszirom
levelébdl, vizsgalja meg fénymikroszkép alatt! Rajzolja le a latottakat , és
valaszoljon a kérdésekre!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Nagyitas meghatarozasa.

2.Helyes rajz készitése.



© Can Stock Photo - csp6764957

1. abra: levél keresztmetszet

hancsrész

edénynyalabok

kambium

- alapszovet

2. abra: levélnyél keresztmetszet

3. abra: borszoveti nyuzat

funkciodja/jellemzoi

felépitése

szovet neve




borszovet

3 Egy rétegben boritja a Védi a névényt
levelet. Sejtjei szorosan (kiszaradas, fertdzések,
helyezkednek el . Nincs kémiai hatasok)
benne zo6ld szintest, Szabadlyozza a
csak a gazcserenyildasok parologtatast.
zardsejtjeiben.Felszinén
lehet kutikula és
szOrok.

taplalékkészito
alapszovet

2 i Z06ld szintestet tartalmaz. Fotoszintézis.

szallitészovet

& 3nanoonoconoanoacnoanooanooac

Farész:asvanyi
szallitasa.

Hancsrész:szerves
anyagok szallitasa.

anyagok
Farész, hancsrész

Taplalékkészitd alapszovet. mert zdldszintestet tartalmaz.

A fotoszintézis

A farészbdl és hancsrészbdl allo szallitdonyalab.

A vizben oldott sék és a szerves anyagok szallitasa.

Bérszoveti fliggelékeket, novényi szoroket. A ndvény tulzott vizleadasat

csokkentik. A mirigyszéroknek csabitd, vagy rovar-riaszté szerepe lehet,

az illéanyagtartalomtdl fiigg6en.

9. A nészirom egyszikd, igy mindegy, hogy a levél szinérél, vagy fonakardl
készitjik a nyuzatot, mert mindkett6 tartalmaz gazcserenyilasokat.

10.Sz6rt edénynyalabokat.

11.Az egyszik(i névényekre jellemzd.

o N h

Forrasok:

> Dr Frany6 Istvan: Bioldgiai kompendium (2005.), Korona Kiadd Kft.,
Budapest
1. abra:



http://comps.canstockphoto.com/can-stock-
photo csp6764957.jpg

2. abra:
http://cms.sulinet.hu/get/d/d9e876eb-4241-4cc7-a618-
4f067723c278/1/6/b/Normal/nove076b.jpg

3. abra:
http://www.plantarium.hu/wp-
content/uploads/2012/11/iris-stoma.jpg

7. A vakfolt vizsgalata

Témakor: Az ember idegi szabalyozasa
Cél meghatarozasa: az érzékszervek miikodésérdl tanult elméleti tudas
gyakorlatban vald alkalmazasa, a szerkezet-mi(ikodés Osszefliggés
kapcsolatanak megértése.

Moddszerek és tevékenységek: ismétlés tanari kérdések segitségével, egyéni
munka, adatrogzités, kovetkeztetések 6nallé levondsa, megbeszélés, a

tapasztaltak értékelése

Fogalmak: receptor, inger,

Utemezés:
1, ora:
e ismétlés 15 perc
o feladat ismertetése 2 perc
e munka és balesetvédelem | 3 perc
e abrak tanulmanyozasa 15 perc
o feladatlap 10 perc
tanulmanyozasa
2, ora: 10 perc
e vizsgalat elvégzése 5 perc
e rajz készitése 10 perc
e vizsgalat tanari 5 perc
ellenérzése 5 perc
o latottak értelmezése 10 perc

e adatrogzités
o kozos megbeszélés,
értékelés

Ertékelés, feladatok:
- egymas értékelése
csoportonként
tipushibak kdzos javitasa



http://comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp6764957.jpg
http://comps.canstockphoto.com/can-stock-photo_csp6764957.jpg
http://cms.sulinet.hu/get/d/d9e876eb-4241-4cc7-a618-4f067723c278/1/6/b/Normal/nove076b.jpg
http://cms.sulinet.hu/get/d/d9e876eb-4241-4cc7-a618-4f067723c278/1/6/b/Normal/nove076b.jpg

Az él6lények kiils6 és belsd kornyezetlik, allapotuk valtozasat egyarant érzékelik.
Az  érzékszervek receptorsejtekb6l és azok  hatasfokukat noéveld
segédberendezésekbdl alinak. Az érzékszervek tobbnyire egyféle, a nekik adekvat
ingerre érzékenyek. Az inger hatasara ingertlet keletkezik, melyet az idegsejtek
vezetik az informaciot feldolgozé kozpont érz6 részébe. Itt aztan létre jon a
kornyezet képe: ezt érzetnek nevezzik.

A fényingerek a kulvildg fontos ingerei k6zé sorolhaték. A fejletlenebb allatok
még csak a fény és a sotét megkllonboztetésére képesek, mig a fejlettebbek
él6lények mar a fény irdnyat is meg tudjak allapitani, a legfejlettebbek pedig
alaklatasra is képessé valtak. A szinlatds még kifinomultabb megkiilonboztetést
kivan, ezért aztdn a latdszervek fejlettsége szorosan Osszefiigg az él6lény
idegrendszerének fejlettségével.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZOK: a kapott , A, jelli, és , B, jel(i &bra, vonalzd.

A feladat leirasa:

Nézze az , A, jel(i abrat kb.40 cm-r6l! Hunyja be a bal szemét, és a jobbat
rogzitse az abran lathato korre! Mozgassa a szemét felé, ill. tavolitsa a képet!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. A kereszt egyszer eltlinik.

2. A kereszt képe a vakfoltra esik.



retina

dvegtest PR
erhalozat
szarhartya
szivanranyhartya &rhartya
lata-
géddr

szemlencse

pupilla
Iata-

szemcsarmok b
ideg

lenosefiggeszta
hesziilak
wakfol
sugarzam
inhartya

1. dbra: az emberi szem felépitése

A szem részei:

e szaruhartya,

e szivarvanyhartya,

e pupilla

e ellils6 szemcsarnok

e hatsd szemcsarnok

e sugarizom

e lencsefliggesztd rostok
e szemlencse

e latdideg,

e (Uvegtest

o vakfolt ( a latéideg kilépési helye a retinan )
e sargafolt

e ideghartya

e érhartya

e inhartya

3. Az ideérkez6 képet a szem nem tudja felfogni
3. Szerkesztés. ( pontszama a gyakorlati kivitelezés pontjaiba szamit! )



5 . - sdephartya
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—— p N ~
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szemlescse

2.abra: vakfolt vizsgalata

4. A kor képe a sargafoltra, a kereszt képe a vakfoltra vetdl.
5. A kereszt képe elt(inik.
A latdideg kilépési helyén - a vakfolton - nincsenek érzésejtek.

Forrasok:
> Dr Frany6 Istvan: Bioldgiai kompendium (2005.), Korona Kiadd Kft.,

Budapest

1. abra:
http://1-
ps.googleusercontent.com/h/www.webbeteg.hu/uploads
/hirek/400x283xszembetegsegl.qgif.pagespeed.ic.CXWrh
cakuo.png

2. abra:

https://encrypted-

tbn1.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcReRPXvaqV5bBjEiKJyse-

BrU5G6HHrgsdwA50 eVic3GuN5c8j



http://1-ps.googleusercontent.com/h/www.webbeteg.hu/uploads/hirek/400x283xszembetegseg1.gif.pagespeed.ic.CXWrhcakuo.png
http://1-ps.googleusercontent.com/h/www.webbeteg.hu/uploads/hirek/400x283xszembetegseg1.gif.pagespeed.ic.CXWrhcakuo.png
http://1-ps.googleusercontent.com/h/www.webbeteg.hu/uploads/hirek/400x283xszembetegseg1.gif.pagespeed.ic.CXWrhcakuo.png
http://1-ps.googleusercontent.com/h/www.webbeteg.hu/uploads/hirek/400x283xszembetegseg1.gif.pagespeed.ic.CXWrhcakuo.png
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcReRPXvaqV5bBjEiKJyse-BrU5G6HHrqsdwA5O_eVic3GuN5c8j
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcReRPXvaqV5bBjEiKJyse-BrU5G6HHrqsdwA5O_eVic3GuN5c8j
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcReRPXvaqV5bBjEiKJyse-BrU5G6HHrqsdwA5O_eVic3GuN5c8j

8. A csontok Osszetevoinek vizsgalata és az iziilet

Témakor: Az ember onfenntarté miikodése
Cél meghatarozasa: az emberi szervrendszerek felépitésének és
mUkodésének megismerése, az egészség-betegség, az anatdmiai allapot és a
kéros allapot kdzotti szerkezeti és miikodési kilonbségek felfedezése,
egészséges életmodra nevelés

Moddszerek és tevékenységek: ismétlés, egyéni munka, adatrogzités,
kovetkeztetések levondsa, a tapasztaltak értékelése

Fogalmak: iziilet, varrat

Utemezés:

1, ora:
e tanari bevezetés 15 perc
o feladat ismertetése 5 perc
e munka és balesetvédelem | 5 perc
e abrak tanulmanyozasa 10 perc
o feladatlap 10 perc

tanulmanyozasa

2, ora: 5 perc
e arajz értelmezése 10 perc
o a tablazat kitoltése 10 perc
e vizsgalat elvégzése 5 perc
o latottak értelmezése 5 perc
o adatrogzités 10 perc

o kozos megbeszélés,
értékelés

Ertékelés, feladatok:
- szaktanari értékelés
csoportonként
- felhivni a figyelmet az dvatos
vegyszerhasznalatra

Az ember mozgdas-szervrendszere két f6 részbdl all: bels6 vazbol - ezek a
csontok - és erre a vazra kivilrél tapadd izmokbol. A csontok kiilonbdz6 tipusu
Osszekottetésekkel kapcsolédnak egymashoz. Egyik tipusa a folyamatos
Osszekéttetés. Ez azt jelenti, hogy a kapcsoldodd csontok anyaga megszakitas
nélkil megy at egymasba. Ilyen kapcsolat taldlhatdé példaul a koponyaban, ez a
koponyacsontok varratos illeszkedése, de az a kapcsolat is folyamatos, amikor a



csontokat porcok kapcsoljdk 6ssze, mint ahogy azt példaul a gerincoszlop
csigolyai esetében lathatjuk.

A csontkapcsolatok masik tipusa az izileti 6sszekéttetés. Ilyenkor a csontok
kapcsoldodasa nem folyamatos, ennek oka az, hogy izileti rés valasztja el 6ket
egymastol. Az izlleti kapcsolat lehetové teszi, hogy az ilyen maddon
O0sszekapcsolddott csontok egymashoz képest elfordulhassanak. Ennek lesz az
eredménye a vazrendszer nagyfokd mozgékonysaga.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el. Melegités
szabadlyainak betartasa. Melegitéskor a gumikesztylit le kell venni!

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny
> véddszemiveg
> gumikeszty(i
>

ANYAGOK ES ESZKOZOK: az izilet dbraja

I. A feladat leirasa:

Tanulmanyozza a kapott abrat, és valaszoljon a kérdésekre!

Tapasztalatok és magyarazat:

1.



Térdkalacs-
csont

iziileti szalag
iztileti tok

iztileti nedv

1. abra: izlulet

A: izlleti fej, B: izlleti szalag, C: izlleti vapa, D: izlleti porc, E: izlleti nedv, F:
izileti rés, G: izileti tok.

2. Folyamatos és megszakitott csontkapcsolat. Megszakitott: az izlletes, a
folyamatos tipusai: az 6sszendvés, a varratos, és a porcos.

Példak:

o [Iziletes: térd, konyok, vall, csipé.

e Osszendvés: medencecsont, keresztcsont, szegycsont. Varratos:
koponyacsontok.

e Porcos: csigolyatestek kozott, szegycsont és a bordak kozott.

3. Egy , két vagy tobbirdanyld mozgast tesznek lehetbvé.
4. Vallunk gombiziilete.

5. A csipdizllet izlleti vapajanak fejletlensége. Sz(irés utan javasolt a csecsemdk
megfelel6 torndztatdsa, esetleg a labak tartds terpesztett allapotban valé
tartasa.

II. A feladat leirasa:

Tegyen f6z6poharba csirkecsontot, és 6ntsdn ra 10%-o0s sésavat! Hagyja allni,
kozben végezze a kovetkez6 feladatokat!

6. A csirkecsont hajlithatéva valt.



7. A szervetlen alkotéelemeket oldotta ki a HCl-oldat, melyek a csont
szilardsagat biztositjak.

8. A kihevitett csont torékeny lesz.

9. Ennek oka, hogy a csont rugalmassagat ado szerves alkotdelemeket
a hevités soran elveszti.

Forrasok:
> Dr Lénard Gabor: Bioldogia 11.(2007.) , Nemzedékek Tuddasa
Tankonyvkiado, Budapest
1. abra:
http://cms.sulinet.hu/get/d/52041c04-30fd-4e46-b78d-
€c15cc512667d/1/3/b/Normal/mozg02b.jpg



http://cms.sulinet.hu/get/d/52041c04-30fd-4e46-b78d-c15cc512667d/1/3/b/Normal/mozg02b.jpg
http://cms.sulinet.hu/get/d/52041c04-30fd-4e46-b78d-c15cc512667d/1/3/b/Normal/mozg02b.jpg

9. Plazmolizis vizsgalata voroshagyma borszoveti nydzataval

Témakor: A novények életmiikodése
Cél meghatarozasa: a novényélettani folyamatok fizikai-kémiai okainak
megismerése, megértése, és felismerje a hatartudomanyok eredményeinek
jelent0ségét a bioldgiai gyakorlatban

Moddszerek és tevékenységek: tanultak felelevenitése csoportmunkaban,
kisérlet tanari bemutatatasa, csoportmunka, adatrégzités, kovetkeztetések

0nallo levonasa, a tapasztaltak értékelése

Fogalmak: diffGzié, ozmozis, féligatereszto-hartya

Utemezés:
1, ora:
e bevezetés: a tanultak 10 perc

kozos felelevenitése
o szaktanari kiegészités, ij | 10 perc

ismeretek 5 perc
e munka és balesetvédelem | 10 perc
e a kisérlet tanari 10 perc
demonstralasa
o feladatlap 15 perc
tanulmanyozasa 5 perc
2, ora: 5 perc
e avizsgalat elvégzése 10 perc
e arajzok elkészitése 5 perc

o latottak értelmezése
e adatrogzités
o Osszefoglalas, értékelés

Ertékelés, feladatok:
- egyéni értékelés a feladatlap
javitasaval
- tipushibakra felhivni a
figyelmet

A novények életm(ikodése szempontjabdl elengedhetetlen a viz. A viztartalom
sejtjeikben altalaban igen magas. A magas viztartalombdl ered6 nyomas mégsem
robbantja szét a noévényi sejteket. Ennek az az oka, hogy a ndvényi sejtek a
sejthartyan kivil sejtfal is taldlhatd. A sejtfal legfontosabb szerepe tehat, hogy
biztositsa a ndvényi sejt alakjanak megtartasat. A ndvények sejtfalat foként



celluléz alkotja. A celluléz a szénhidratok csoportjaba tartozé makromolekula,
amely tobb ezer sz6locukor alapegységekbdl épiil fel. A mikroszképos képeken
altalaban nem lathaté kilén a sejthartya és a sejtfal, mert a vizzel telt sejtplazma
a sejtfalhoz szoritja a sejthartyat.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
Vagdbeszkdzok korlltekintd hasznalata. Vegyszerhasznalati szabalyok betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESzZKOzOK: voroshagyma, 10%-os kalium-nitrat, 40%-os
kalcium- klorid, viz, fénymikroszkép, 3db targylemez, fed6lemez, cseppentd,
borotva, csipesz.

A feladat leirasa:

Készitsen voéroshagyma husos allevelébdl epidermisz-nylazatot. Borotvaval
metsze be a husos allevelet, és csipesszel hlzza le a hartyaszer(i borszévetet!

Tegye harom targylemezre a nyuUzatnak egy-egy darabjat!

Cseppentsen az elsdére vizet, a masodikra 10%-o0s kalium-nitratot, a harmadikra
40%-0s kalcium-kloridot!

Varjon néhany percet, aztan vizsgalja mikroszkdp alatt!

Rajzolja le a latottakat!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Nagyitas helyes megallapitasa. A rajzok pontos elkészitése.



Konvex plazr

2. abra: konkav-konvex plazmolizis

2. Plazmolizis.

1. dbra: epidermisz nyuzat

3. A plazmolizis az él6 novényi sejt hatarmembranjanak sejtfaltol

torténo elvalasa.

4. Oka: a sejt szamara hiperténias ( magasabb koncentracioju ) oldatban
vizvesztés hatdsara jon létre. Ozmodzis jelenség.

5. Tablazat kitoltése:

Az anyag neve

A bekovetkezett
folyamat

A folyamat oka

A nagyobb koncentracidju




duzzadas

oldat felé (a sejt
belsejébe) aramlott a viz.

2. 10%-0s Vizvesztés (az eltérd
kalium- konvex plazmolizis plazma-viszkozitas
nitrat miatt:konvex.)

3. 40%-0s Vizvesztés (az eltér6
kalcium- konkav plazmolizis plazma-viszkozitas miatt:
klorid konkav.)

Forrasok:

> Ban Sandor: Bioldgiai 10 (2012.), Maxim Kiadé, Szeged
1. abra: http://mneu.web.elte.hu/sejt/hagymalh400.ipg

2. abra:

http://www.plantarium.hu/wp-

content/uploads/2012/01/plazmolizis.jpg



http://mneu.web.elte.hu/sejt/hagyma1h400.jpg
http://www.plantarium.hu/wp-content/uploads/2012/01/plazmolizis.jpg
http://www.plantarium.hu/wp-content/uploads/2012/01/plazmolizis.jpg

10. Keményito kimutatasa joddal és vizsgalata mikroszkodppal

Témakor: Anyagcsere-folyamatok a sejtben
Cél meghatarozasa: a makromolekuldk - hétkdoznapi életben eléforduld
objektumokon - egyszerl eszkdzokkel vald megismerése.

Modszerek és tevékenységek: a szerves kémidban tanultak felelevenitése,
vizsgalat elvégzése csoportmunkaban, adatrogzités, kévetkeztetések levonasa, a

tapasztaltak értékelése

Fogalmak: poliszacharid, keményitd, glikozidos kotés

Utemezés:
1, ora:
e bevezetés: a tanultak 10 perc

kozos felelevenitése
o szaktanari kiegészités, i4j | 10 perc

ismeretek 5 perc
e munka és balesetvédelem | 10 perc
o feladatlap 10 perc

tanulmanyozasa
e az 1. vizsgalat elvégzése 10 perc

2, ora: 10 perc
e a 2.vizsgalat elvégzése 5 perc
e arajzok elkészitése 10 perc
o latottak értelmezése 10 perc

e adatrogzités
o Osszefoglalas, értékelés,
ellendrzés

Ertékelés, feladatok:
- egymas értékelése
csoportonként
- érettségi kovetelményekre
felhivni a figyelmet

A burgonyagumd a novény fold alatti mddosult szara. Tartaléktapanyagként
keményitot tartalmaz. Ez az ugynevezett raktarozott keményité Ggy jon létre,
hogy a szintestbe bejutd szbél6cukor a szintelen leukoplasztisz belsejében
keményitové és vizzé alakul at.

A keményitd a makromolekuldk csoportjaba tartozik, poliszacharid. Toébb szaz
sz6l6cukor molekuldbdl épil fel glikozidos kdtéssel. Ez egy ériasmolekula, és mint




ilyen, vizben rosszul olddédik. Ha feloldddik, opalizald, alig attetsz6 oldatot
kapunk. Meleg vizben kolloid oldatot képez.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
Vegyszerhasznalati szabalyok betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOzZOK: burgonyagumd, babmag, KI-os I, -oldat, targylemez,
fed6lemez, cseppentd, bonctl, szlir6papir, fénymikroszkop.

I. A feladat leirasa:

Vagja ketté a burgonyagumot, és készitsen belGle kaparékot! Helyezze targylemezre,
és cseppentsen ra 1 csepp KI-os I, —oldatot! Oszlassa egyenletesen szét a kaparékot,
és fedje le a fed6lemezzel. Nézze meg a készitményt fénymikroszkop alatt!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Nagyitas pontos meghatarozasa.

2. A szemcsék szine lildas, alakja egyszerl, vagy Osszetett,
rétegz6dése excentrikus,egy, vagy két szemcse alkot egy
egységet.




1.abra: keményit6szemcse Lugol-oldattal
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2. abra: excentrikus keményit6szemcse

4. A szemcsék szine lilas.

5. A keményit6 a barna szinl jodoldattal kék szinreakciot ad. A
keményitdmolekula spiralis szerkezet(i, a jodmolekuldk éppen beleférnek a
keményitdcsdvek apolaris lregébe, ahol Van der Waals-kdlcsénhatas rogziti
Oket. A kevésbé polaris jod-molekuldk elektronszerkezetét a kornyezet is
befolyasolja, aminek kovetkeztében mas lesz az energiaklilonbség az
alapallapoti és a gerjesztett allapotu jodmolekula kozétt apolaris (a
keményit6 csévekben) és polaris (vizes vagy alkoholos oldatban)
kérnyezetben, ezért mas hulldmhosszisagu fényt nyelnek el.

6. A keményitdjét.
II. A feladat leirasa:

El6re vizbe bedaztatott, és megpuhult babmag maghéjat fejtsik le!
Valasszuk szét a magfeleket, és készitslink kaparékot a belsd felszinérél. A
kaparékot kenjiuk targylemezre, cseppentsiink vizet ra és tegylnk ra
fed6lemezt. Cseppentsiink kozvetlentl a fed6lemez mellé Lugol-oldatot,
majd a fedb6lemez masik oldalardl szivassuk at egy szlir6papirdarabbal.
Vizsgaljuk meg mikroszkoppal!

Tapasztalatok és magyarazat:
7.Nagyitas pontos meghatarozasa.

8.Rajz:



3. abra: koncentrikus keményitGszemcse

9.A bab keményitdszemcséi ovalis alakluak, egyszerlek, mert kivalasi gocuk
egy van, ami a szemcse kodzepén helyezkedik el. Ezt a tipusu szemcsét
koncentrikus szemcsének nevezzilk. Mig a burgonya szemcséi
excentrikusak, és tobb szemcse is 6sszekapcsolodhat.

10.A sargasbarna pici szemcsék fehérjeszemek lehetnek.

Forrasok:
> Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti
Tankonyvkiadd, Budapest
1. abra:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d6/Wheat sta
rch granules.JPG

2. abra:
http://www.proprofs.com/quiz-
school/upload/yuiupload/893632967.jpg

3. abra:
http://anthropology.si.edu/archaeobio/images/phaseoluslunatusu
pdated.jpg



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d6/Wheat_starch_granules.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d6/Wheat_starch_granules.JPG
http://www.proprofs.com/quiz-school/upload/yuiupload/893632967.jpg
http://www.proprofs.com/quiz-school/upload/yuiupload/893632967.jpg
http://anthropology.si.edu/archaeobio/images/phaseoluslunatusupdated.jpg
http://anthropology.si.edu/archaeobio/images/phaseoluslunatusupdated.jpg

11. Adszorpcio vizsgalata

Témakor: Anyagcsere-folyamatok a sejtben
Cél meghatarozasa: tantargyi koncentracio a fizikaval és a kémiaval, a tanuldk
megértsék az él6 szervezetben lejatszédo biokémiai folyamatok 6sszefliggéseit.

Modszerek és tevékenységek: a kémiaban, az oldatokrdél tanultak
felelevenitése tanari iranyité kérdésekkel, kisérlet tanuldi bemutatatasa,
csoportmunka, adatrogzités, kovetkeztetések onalld levondsa, a tapasztaltak
értékelése

Fogalmak: adszorpcio, fajlagos felllet, kolloid

Utemezés:
1. ora:
e bevezetés: a tanultak 10 perc

kozos felelevenitése
o szaktanari kiegészités, i4j | 10 perc

ismeretek 5 perc
e munka és balesetvédelem | 10 perc
e a kisérletek tanuloi 10 perc
demonstralasa
o feladatlap 15 perc
tanulmanyozasa 5 perc
2. ora: 5 perc
e az 1. és 2. vizsgalat 10 perc
elvégzése 5 perc

e arajzok elkészitése

o latottak értelmezése

e adatrogzités

o Osszefoglalas, értékelés

Ertékelés, feladatok:
- rajzok dsszehasonlitod
értékelése csoportonként
- a lényegkiemelés re felhivni a
figyelmet

Az orvosi szén, vagy mas néven aktiv szén kolloid méreti felllettel rendelkezik,
és mint ilyen jo a fellleti megkoét6képessége. Ez a folyamat az adszorpcid, ami




bizonyos anyagok kiilsG, vagy bels6 hatarfellletén vald anyag felhalmozddast
jelent. Ez altaldban a kolloid részecskékre jellemz6, melyek témeglikh6z képest
oriasi felllettel rendelkeznek. Ezt fajlagos feliletnek nevezziik. Ez teszi lehet6vé,
hogy az ilyen anyagok igen jé adszorbensek, illetve maguk is jol
adszorbealédnak.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
Vegyszerhasznalati szabalyok betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESzZKOzOK: fukszinoldat (vagy vorosbor), etil-alkohol, orvosi
szén, viz, 250 cm?-es lombik, ddrzsmozsar toérdvel, tdlcsér, szlirdallvany,
szlrdkarika, szlrdpapir, f6z6pohar.

A feladat leirasa:

Ontsdn egy lombikba kb. 200 cm?® vérésbort vagy 5-6 csepp fukszinoldattal
festett vizet, amit jol 6ssze kell keverni! Majd néhany darab orvosi szenet torjon
0ssze a dorzsmozsarban! Ezutan a szenet tegye a lombikba, és jol rdzza 6ssze!
SzOr6papir segitségével szlrje le az oldatot, és figyelje meg az oldat szinét!
Tegye a tolcsért egy masik kémcsdbe a szlir6papiron 1év6 aktiv szénnel egyiitt,
€és mossa at kevés alkohollal az aktiv szenet. Figyelje meg az itt létrejévo
szlrletet is! A feladatok elvégzése utan valaszoljon a kérdésekre!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Az oldat szintelen lett.

2. Az orvosi szén felllet-aktiv anyag. Fellletén megkototte a
festékmolekuldkat. A folyamat neve: adszorpcié. Az adszorpcid |ényege,
hogy klilonb6z6, nagy fajlagos felllettel rendelkezd szilard testeken, vagy
kolloidokon a szilard, folyékony, vagy légnem(i anyagok megkotédhetnek.

3. Bioldgiai példa: talajkolloidok feliletén megkotddik a poléaris vizmolekula,
és a kilonbdzd toltéssel rendelkez6 ionok, de az enzimmiikddés alapja is
ez a folyamat, hiszen az enzimek aktiv centruma is igy koti meg a
specifikus szubsztrat molekulat.

4. Az alkohol kioldotta a szénhez kotott festékmolekuldkat, ezért az oldat Ujra
szines lesz.

5. A tablazat kitoltése:



1. adszorbens:

aktiv szén

2. adszorbedlt anyag:

festekmolekulak

1. 6. A tablazat kitoltése:

megnevezése

mérete (nm)

példak

a/ valodi oldat < 500 NaCl oldat, cukoroldat
b/ kolloid oldat 1-500 fehérje oldat
c/ durva diszperz 500 < vizes homok
rendszer
Forrasok:
> Dr Lénard Gabor: Bioldgiai laboratoriumi vizsgalatok

(1981.),Tankoényvkiado, Budapest
> Millner Erzsébet: Bioldgiai gyakorlatok kozépiskolasoknak 9-12.osztaly
(1998.) Mozaik Oktatasi Studio, Szeged




12. Enzimek hatasanak vizsgalata

Témakor: Anyagcsere-folyamatok a sejtben
Cél meghatarozasa: tantargyi koncentracio a kémiaval, a tanulok megértsék
az él6 szervezetben lejatszddd biokémiai folyamatok és a kémcso6kisérletek
osszefliggéseit.

Modszerek és tevékenységek: frontdlis tanari iranyitd kérdések,
csoportmunka, adatrogzités, 6sszefliggések megtalalasa, a tapasztaltak
értékelése

Fogalmak: enzim, szubsztrat, aktiv centrum, enzimek fajlagossaga

Utemezés:

1. ora:
e rahangolodas: a tanultak | 10 perc
kozos felelevenitése

e érettségi feladatok 10 perc
megoldasa 10 perc
e Uj ismeretek kozlése 5 perc

e munka és balesetvédelem | 10 perc
o feladatok

tanulmanyozasa 20 perc

2. ora: 5 perc
e az 1. és 2. vizsgalat 10 perc
elvégzése 10 perc

o latottak értelmezése
e adatrogzités
o Osszefoglalas, értékelés

Ertékelés, feladatok:

- a csoport egyittes értékelése
(precizitas, idObeosztas,
eredmények)

- felhivni a figyelmet az
Utemezésre

Az enzimek kémiai szerkezetliket tekintve fehérjék. Biokatalizatoroknak is hivjak
Oket, mert az él6 szervezetben meggyorsitjdk a biokémiai folyamatokat ugy,
hogy az ott uralkodd specidlis hdmérséklet, nyomas és koncentracié-viszonyok
kozott is kifejtik hatdsukat. De funkcidjuk sokrétl, nemcsak katalizalnak, de
megszabjak a biokémiai reakcidk iranyat és a végtermék képzédését is.




Csoportosithatjuk 6ket aszerint, hogy milyen tipusu reakciot katalizalnak, igy
lehetnek: oxidalé vagy redukdld enzimek, hidroldzok, transzverazok stb. De
csoportosithatjuk 6ket szerkezetik alapjan is: vannak az egyszer(, vagy protein
enzimek, és az 0sszetett, vagy proteid enzimek.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
Vegyszerhasznalati szabalyok betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny
> gumikeszty(i

ANYAGOK ES ESZKOzZOK: keményitéoldat, amildzoldat, viz, Lugol-oldat, 20%-
os ecetsav oldat, tolcsér, szlir6papir, szliréallvany, kémcsdvek, cseppentd, fehér
csempelap, nagy féoz6pohar, hdmérd, meleg viz

I. A feladat leirasa:

Ontsdn két kémcs6be 1-1 cm® keményit6-oldatot! Tegyen az egyikbe 2 cm?
nyalat (vagy a gyogyszertarakban kaphaté keményitébontd enzimet), a masikba
pedig 2 cm? vizet! Helyezze mindkettSt 37 °C-os vizfiirdébe!

15 perc elteltével cseppentsen mindkét kémcs6bdl egy-egy cseppet fehér
csempelapra, majd cseppentsen rajuk egy-egy csepp Lugol-oldatot! 10 perc
elteltével ismételje meg a kisérletet!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Az amilazot tartalmazé kémcsdben nem valtozott a Lugol-oldat szine, a
masikban kékessziirke szin( lett.

2. Mert a biokémiai folyamatok az emberi szervezetben ezen a

hémérsékleten mennek végbe.

A keményitét mutatja ki, ibolyalila (kékessziirke) szinreakciét ad.

4. Amelyikben amildz helyett viz volt, mert a masikban az enzim
elbontotta a keményitot.

5. Tablazat kitoltése:

w

szerv az amilaz szerepe

a/nyalmirigyek a szajban lévé keményitét bontja




b/hasnyalmirigy a belekben lévé keményitdt bontja

II. A feladat leirasa:

Ontsiink egy masik kémcsébe 2 cm? amildzt, és adjunk hozzad 2 cm?® 20%-0s
ecetsav oldatot. A keletkez6 fehér csapadékot sz(irjik, majd 6ntstink hozza 1
cm?® keményit6-oldatot. A kémcsdvet allitsiik 37° C-os vizfiirddbe, és hagyjuk ott
kb. 20 percig, majd 20 perc elteltével cseppentsen mindkét kémcsbébdl egy-egy
cseppet fehér csempelapra, majd cseppentsen rajuk egy-egy csepp Lugol-
oldatot! 10 perc elteltével ismételje meg a kisérletet!

Tapasztalatok és magyarazat:

6. A Lugol-oldat kimutatta a keményito jelenlétét mindkét esetben, tehat
valtozas nem tortént.

7. Ennek az az oka, hogy savas kdzegben megszinik az amilaz hatasa,
tehat nem bontja el a keményitot sz6l6cukorra.

> Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti Tankonyvkiadd,
Budapest



13. A szén és a szén-dioxid kimutatasa az élo szervezetbol

Témakor: A sejtet felépito kémiai anyagok
Cél meghatarozasa: az él0 szervezet és az élettelen kérnyezetet kozotti szoros
evollcios kapcsolat megértése
Modszerek és tevékenységek: tanuldi kisel6adas, csoportmunka,
adatrogzités, a kovetkeztetések levonasa, a tapasztaltak értékelése, altalanos
kovetkeztetések levonasa

Fogalmak: biogén elem

Utemezés:
1. 6ra:
e motivacio: tanuloi 10 perc
kiseloadas 10 perc
e Uj ismeretek kozlése 5 perc
e munka és balesetvédelem | 10 perc
o feladatok 10 perc

tanulmanyozasa
e az 1.vizsgalat elvégzése |5 perc

2, Ora: 10 perc
o latottak értelmezése 10 perc
e a 2.vizsgalat elvégzése 15 perc
o adatrogzités 5 perc
o érettségi feladatok
megoldasa

o Osszefoglalas, értékelés

Ertékelés, feladatok:
- egymas értékelése
csoportonként
- tipushibak kozos javitasa

Az él6 szervezet szerves és szervetlen vegylletekbdl épll fel. Mindkét
vegylletcsoport 4 fontos elembdl all: ezek a szén, a hidrogén, az oxigén és a
nitrogén. Az alkotdoelemek foként egyszer(i szervetlen vegylletek formajaban
fordulnak el6: mint a viz, az asvanyi sok, vagy légzési gazok,az oxigén molekula
és a szén-dioxid.

A biogén elemek kozil az egyik legfontosabb a szén, amely minden szerves
vegylletnek is fontos alkotdéeleme. A szerves szénvegyiletek jelenléte az élo
szervezetbdl kodnnyen kimutathatd példaul égetéssel. De a legfontosabb



szervetlen szénvegyiilet, a szén-dioxid jelenléte is kimutathatdé akar az emberi
szervezetbdl is, hiszen mint légzési gaz tavozik a testbél minden kilégzéskor.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el. Melegités
szabdlyainak betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZOK: pipetta, kémcsd, meszes viz, kristalycukor, Bunsen-
égo

I. A feladat leirasa:

Pipettan keresztil fujja a kilélegzett levegot meszes vizbe kb. fél
percig!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. A meszes viz megzavarosodott.
2. A szén-dioxidot mutattuk ki.
3. Egyenlete:

Ca(OH)z + COZ = CaCO3 + Hzo

4. Ez egy energia felszabadulassal jaré folyamat, melynek soran

ATP keletkezik.

A biolégiai oxidacié soran keletkezik.

A mitokondriumokban jatszddik le.

7. A sejtekbdl a vérbe jut, a kapillarisfalakon keresztil, onnan a
keringéssel a tiid6be, ott az érfalon és a léghdlyagocskak falan at a
kilélegzett levegbbe - passziv diffuzioval.

o w

II. A feladat leirasa:

Tegylink egy kevés kristalycukrot (répacukrot) egy kémcsObe, majd kezdjik
melegiteni. Hevitsiik tovabb, egészen a szenesedésig!

Tapasztalatok és magyarazat:



8. El6bb a cukor a hevités hatasara sir(in folyova valik, majd pedig

tovabb melegitve elszenesedik.
9. A cukor szén-szén kotései a hevités hatasara elbomlanak, végul

szén képzodik.
10.Egyenlete:

C6H1206 + 602 = 6C02 + 6H20

Forrasok:

> Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti Tankonyvkiadd,

Budapest



14. Emésztéssel kapcsolatos vizsgalatok

Témakor: Az ember onfenntarté miikodése
Cél meghatarozasa: Az emberi szervezet életm(ikddéseinek megismerése és
megértése a sejt szinten lejatszodd biokémiai folyamatok megismerésével
Moddszerek és tevékenységek: tanultak felelevenitése, 6nallé
témafeldolgozassal, csoportmunka, adatrogzités, a kovetkeztetések levonasa, a
tapasztaltak kozos értékelése, altalanos kovetkeztetések levonasa

Fogalmak: emulgedlas

Utemezés:

1. 6ra:
e ismétlés 10 perc
e (j ismeretek o6nallé 10 perc

feldolgozassal 5 perc

o ko0zOs O0sszegzés 5 perc
e munka és balesetvédelem | 5 perc
o feladatok 10 perc

tanulmanyozasa
e az 1.vizsgalat elvégzése |5 perc

2. ora: 10 perc
o latottak értelmezése 10 perc
e a 2.vizsgalat elvégzése 15 perc
o adatrogzités 5 perc
o érettségi feladatok
megoldasa

o Osszefoglalas, értékelés,
kovetkeztetések levonasa

Ertékelés, feladatok:
- szaktanari értékelése
csoportonként
- felhivni a figyelmet az
érettségi kovetelményekre

Az él6 szervezet a taplalkozas soran kdrnyezetébdl felveszi azokat az anyagokat,
melyek vagy testének épitdanyagaként, vagy milikédéséhez energiaforrasként
szolgalnak. Tapanyagaink a kovetkezOk: fehérjék, szénhidratok, zsirok, viz, sok
és kiulonb6z06 vitaminok. Ezek eredetiik alapjan novényi, allati és asvanyi eredetd
tapanyagok lehetnek. A tdpanyagokat a szervezet az emésztés soran
épitéelemeire bontja: a fehérjéket aminosavakra, a szénhidratokat szdl6cukor



molekuldkra, a zsirokat zsirsavakra és glicerinre. A lebonté folyamatokat enzimek
segitik. A folyamatok soran energia (ATP) termelédik, ami vagy felhasznalddik a
kilonb6z6 folyamatokhoz, vagy raktarozaédik.

Az emésztérendszer felépitése és miikédése az emberben nagyon hasonld a
mindenevd eml6sokéhez. A rendszer fontos elemei azok a mirigyek, melyek
emésztOnedveket termelnek. Ilyen szerv a maj, amelyben termel6dé epe
fizikailag aprozza fel a zsirt, igy a zsirbonté enzim sokkal nagyobb fellleten tud
reakcioba Iépni vele.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
Vegyszerhasznalati szabalyok betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny
> gumikesztyd

ANYAGOK ES ESZKOZOK: kémcsovek, viz, olaj, epe, sertésmaj, 3%-os H,O,-
oldat, 2 db gumidugd

I. A feladat leirasa:
Ontson két kémcsdbe 3-3 ujjnyi vizet, rétegezzen mindkettdre 1-1 ujjnyi olajat!
Aztdn oOntson az 1. kémcs6be egy ujjnyi epét! Zarja le a két kémcsovet

gumidugoval, razza jél Ossze és varjon néhany percig!

Tapasztalatok és magyarazat:

1.
kiilonbségek
1. kémcso Zavaros maradt.
2. kémcso A rendszer gyorsan két fazisra valt
2. A lipidek csoportjaba tartozik. Szteranvazas vegyiilet.




vizsgalt anyag polaritas oldhatésagi
tulajdonsag
1. viz polaris -
2. olaj apolaris vizben nem oldédik
3. epe amfipatikus kett6s olddédasi tulajdon-
sagu.
4. Az epe apro cseppek formajaban oldatban tartja a vizben egyébként nem

II.

oldodé olajat. Stabilizalja a viz-olaj emulziot.

A maj termeli, a vékonybélbe (patkdbélbe) omlik, itt aprébb cseppekre
bontja, vagyis emulgedlja a zsirokat, igy nagyobb fellleten teszi
hozzaférhetévé a zsirbontd enzimek szamara. Aktivalja a zsirbontd
enzimeket.

A feladat leirasa:

Tegyen egy kémcsObe 2g friss sertésmajat, és adjon hozza 3ml 3%-0os H,0,-
oldatot!

Tapasztalatok és magyarazat:

6.
7.

Gazfejlédés torténik.
A katalaz enzim oxigén fejlédés kdzben bontja a H,0,-ot.

H,0,=XATa8Z > .0 + O,
Forrasok:

Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti Tankdnyvkiado,
Budapest

Dr Franyd Istvan: Bioldgiai kompendium (2005.), Korona Kiadd, Budapest
Millner Erzsébet: Bioldgiai gyakorlatok (1998.), Mozaik Oktatasi Studio,
Szeged




15. Sejtmag vizsgalata

Témakor: A sejtalkotok

Cél meghatarozasa: a szervezddési szintek egymasra épilésének megértése
és vizsgalata

Modszerek és tevékenységek: 6nallo témafeldolgozas, gyakorlati feladat
csoportmunkaval, adatrogzités, altalanos kovetkeztetések levonasa

Fogalmak: eukariéta sejt, sejtmag, sejtmagvacska, kromatinallomany

Utemezés:
1. 6ra:
e 0Onallé témafeldolgozas 15 perc
e munka és balesetvédelem | 5 perc
o feladatok 5 perc
tanulmanyozasa 10 perc

e az 1.vizsgalat elvégzése | 10 perc
o latottak értelmezése

2, Ora: 15 perc
e a 2.vizsgalat elvégzése 10 perc
o adatrogzités 15 perc
o érettségi feladatok 5 perc
megoldasa

o Osszefoglalas, értékelés,
kovetkeztetések levonasa

Ertékelés, feladatok:
- szaktanari értékelése a
csoportmunkanak
- feladatmegoldas értékelése
osztalyzattal

Az élolények szervezddési és miikodési egysége a sejt. A sejtet a kilso
kornyezettdl sejthartya, vagy sejtmembran valasztja el. A sejt alapallomanya a
sejtplazma, benne talalhatdék a sejtalkotok. Minden eukariéta sejtben
megtaldlhatd sejtalkotdé a sejtmag, amit kettds membran hatarol. Ennek a
maghartyanak nevezett résznek a mikddése nagyban hasonlit a sejthartya
mUkodésére, de poérusos szerkezete miatt nagyobb méretd molekuldk - mint
példaul a nukleinsavak, vagy a fehérjék - is at tudnak menni rajta.



A sejtmag f6 alkotdja a kromatinallomany, amelyet DNS, és a hozzakapcsolodd
fehérjék alkotjak. A sejtmagban taldlhaté még a magnedv, ami nukleotidokbdl és
enzimekbdl all, illetve a magvacska, amelyet a riboszomak felépitéséhez
szlkséges informaciét tartalmazza specidlis RNS molekuldkban kédolva.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
Vegyszerhasznalati szabalyok betartasa. Vagdeszkozok hasznalatanak szabalyai.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:
» laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOzZOK: voréoshagyma hagymaja, zsilett, csipesz, targylemez,
fed6lemez, éraliveg, metilénkék oldat vagy Lugol-oldat, vizes glicerinoldat,
csapviz, eozin-oldat, hig ecetsav-oldat, metilzéld-oldat.

I. A feladat leirasa:
Vérdshagyma hagymajanak hlsos allevelébdl készitsen bérszdveti nyltzatot! Ot
percig fesse meg metilénkék oldatban! Vizes glicerinnel lecseppentve figyelje
meg mikroszkép alatt!

Tapasztalatok és magyarazat:

1.-2. Nagyitds és helyes rajz

1. dbra: epidermisz metilénkékkel festve



3. A metilénkék oldat a sejtfalat és a sejtmagot festi meg sététkékre.
II. A feladat leirasa:

Készitsen 3 nylzatot a voéroshagyma husos allevelébdl. Az els6 lesz a kontroll,
ezt fedje le vizzel. A masodikat tegye be dralivegen |évd eozin-oldatba 1 percre,
kozben csipesszel mozgassa meg. Aztan tegye hig ecetsav oldatba 1 percre, ezt
is mozgassa! Fedje le vizzel. A harmadik mintat metilzéld oldatba rakja, 2-3
percig mozgassa, aztan tegye at 50%-os alkohol-oldatba, majd fedje le. Majd
vizsgalja mindharom mintat mikroszkdéppal.

4. A sejtfal, a sejtplazma és a sejtmag lathato.

2.abra: hagyma epidermisz festés nélkil

5. Az eozin a sejtfalat és a sejtplazmat festi pirosra.

3.abra: hagyma epidermisz eozinnal festve

6. Az eozin egy voros szinl festék. Azért hasznaltunk hig ecetsavat, mert igy a
felesleges festéket ki lehet mosni a mintabal.

7. A metilzold festék csak a sejtmagot festi meg, zold szin(re.

Erettségi feladatok megoldasa:



Gal Béla, Gal Viktoria: Bioldgiai feladatgyljtemény (2009.), Mozaik Kiadd, Szeged
Megoldasok: 415. oldal
Forrasok:

> Dr Franyo Istvan: Bioldgiai kompendium (2005.), Korona Kiadd, Budapest
1. abra: http://mneu.web.elte.hu/sejt/hagyma3m400.jpg
2. abra:
http://pctrs.network.hu/clubpicture/1/5/5/2/ /hagymahartya 1552349

2915.jpg
3. abra: http://mneu.web.elte.hu/sejt/hagyma2e400.ipg

16. A sejtfal és sejtplazma vizsgalata

Témakor: A sejtalkotok
Cél meghatarozasa: annak megértése, hogy a sejt, mint szervezeti és
mUkodési egység funkcional
Mddszerek és tevékenységek: frontalis ismétlés, gyakorlati feladatok
megoldasa csoportmunkaval, adatrogzités, altalanos kovetkeztetések levonasa,
a tanultak elméleti alkalmazasa feladatmegoldassal

Fogalmak: sejtfal, sejtplazma

Utemezés:
1. 6ra:
o tanultak felelevenitése 10 perc
e munka és balesetvédelem | 5 perc
o feladatok 5 perc
tanulmanyozasa 10 perc
e az 1.vizsgalat elvégzése |5 perc
e adatrogzités 10 perc
e a 2. vizsgalat elvégzése
2. Ora: 10 perc
o adatrogzités 10 perc
e a 3. vizsgalat elvégzése 10 perc
o adatrogzités 10 perc
o érettségi feladatok 5 perc
megoldasa
o Osszefoglalas, értékelés,
kovetkeztetések levonasa



http://mneu.web.elte.hu/sejt/hagyma3m400.jpg
http://pctrs.network.hu/clubpicture/1/5/5/2/_/hagymahartya_1552349_2915.jpg
http://pctrs.network.hu/clubpicture/1/5/5/2/_/hagymahartya_1552349_2915.jpg
http://mneu.web.elte.hu/sejt/hagyma2e400.jpg

Ertékelés, feladatok:
- a csoportmunka szaktanari
értékelése
- feladatmegoldas értékelése
osztalyzattal

A novényi sejtet, mint a novény szervezeti és m(ikodési egységét a kils6
kérnyezettdl sejthartya, illetve sejtfal valasztja el. Alapallomanya a sejtplazma,
melynek dontd része viz, ebben szerves és szervetlen anyagok talalhatok oldott
allapotban. A szervetlen anyagok ionok formadjaban vannak jelen. A szerves
anyagok - mint példaul a zsirok - aprdé cseppeket alkotva, mas szerves anyagok
oldédnak a vizes kozegben. A nagyobb méretli szerves molekuldk, mint
amilyenek a fehérjék, a viz egy részét magukhoz kétik, igy egy folyamatosan
valtozo, dinamikusan atalakuld szerkezet(i halézatot hoznak létre. igy a plazma
bizonyos fokU rugalmassaggal rendelkezik. A sejtplazma a helyszine a legtobb
anyag-atalakité biokémiai folyamatnak, ilyen példaul a glikolizis.

A sejtfal a sejt kilsd burka. Kémiai szerkezetét tekintve makromolekuldk épitik
fel, ezek a celluldz molekuldk, melyek tobb ezer glikéz molekuldbdl, mint
monomerbdl alld poliszacharidok.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
Vagoeszkozok hasznalati szabalyainak betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

» laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZOK: atokhinar levélke, Begdnia levél, kdrte, mikrotom,
targylemez, fedélemez, viz, csipesz, mikroszkop

1. A feladat leirasa:



Targylemezen, vizcseppben lefedve vizsgdlja meg Atokhinar
mikroszkdp alatt! Majd valaszoljon a kérdésekre!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. Helyes nagyitds meghatarozasa.
2. Rajz

o | 1.abra: atokhinar levélke
3. A novényi sejtfalat celluldz épiti fel.

4. Baktériumok, a gombak, és a névények jellemzéje.

2.abra: sarkos sejtfalvastagodas

6. Sarkos sejtfalvastagodas.

levélkéjét



| 3.abra: késejtek

8. Kdbsejteket.
9. Csatornas sejtfalvastagodast.

Forrasok:

> Dr Franyé Istvan: Bioldgiai kompendium (2005.), Korona Kiad6, Budapest
> Millner Erzsébet: Bioldgiai gyakorlatok (1998.), Mozaik Oktatasi Studié,
Szeged
1. abra: http://mentolosmacska.sfblogs.net/files/2009/02/elodea00.jpg
2. abra:
http://www.sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/2001/6het/biosz/koll.jpg
3. abra:
http://www.plantarium.hu/wp-
content/uploads/2012/01/K%C5%91sejtek-Pyrus-31.jpg



http://mentolosmacska.sfblogs.net/files/2009/02/elodea00.jpg
http://www.sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/2001/6het/biosz/koll.jpg
http://www.plantarium.hu/wp-content/uploads/2012/01/K%C5%91sejtek-Pyrus-31.jpg
http://www.plantarium.hu/wp-content/uploads/2012/01/K%C5%91sejtek-Pyrus-31.jpg

17. Zoldszintestek és kristalyzarvanyok vizsgalata

Témakor: A sejtalkotok
Cél meghatarozasa: annak megértése, hogy a sejt, mint szervezeti és
mUkodési egység funkcional
Modszerek és tevékenységek: a tanultak felelevenitése feladatmegoldassal,
frontdlis ismeretkozlés, csoportmunka, adatrogzités, altaldnos kovetkeztetések
levonasa

Fogalmak: zoldszintest, zarvany

Utemezés:

1. ora:
o feladatmegoldas 15 perc
e Uj ismeretek kozlése 10 perc

o feladatok megismerése 5 perc
¢ munka és balesetvédelem | 5 perc
e az 1.vizsgalat elvégzése | 10 perc

2. ora
e adatrogzités 10 perc
e a 2. vizsgalat elvégzése 10 perc
e adatrogzités 10 perc
o Osszefoglalas, értékelés 10 perc

o kovetkeztetések levonasa | 5 perc

Ertékelés, feladatok:
- a csoportmunka szaktanari
értékelése
- hibak egyéni kijavitasa

A zobldszintestek, - mint specidlisan névényi sejtalkotdk - csak bizonyos ndévényi
sejtekben fordulnak el6. Alakjuk szerint csoportosithatjuk 6ket: vannak gémb és
lencse alaku szintestek is. Szerkezetiket tekintve kils6é membranbdl, belsé
membranbdl és alapallomanybdl épilnek fel. A bels6 membran odriasi fellletet
alkot Ugy, hogy a térhdlds szerkezet bizonyos helyeken egymas felé hajolva
pénzérme-oszlopokhoz hasonld rendszert hoz létre. A bels6 membran Uregeit az
alapallomany tolti ki. Ebben a sejtalkotéban torténik a fotoszintézis folyamata. A
bels6é membranon taldlhatéak a fényelnyel6 pigmentek, ez a fényszakasz
helyszine. A st6tétszakasz biokémiai folyamatai az alapallomanyban torténnek.

A novényi sejtek a sejten belilre kivalasztanak bizonyos anyagokat, igy jonnek
lére a zarvanyok. Ezek tartaléktapanyagként szolgalnak. A zarvany szinte
barmelyik ndvényi sejtben létrejohet. A zarvanyok egyik tipusa a kristalyzarvany,




melyekben CaCOs, vagy Ca-oxalat kristaly van. Ezeket az anyagokat a sejt képes
felszabaditani, hogy szervetlen anyaghoz jusson, vagy kilriti, ha mar nem fér el
a sejtben a sok zarvany.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZzZOK: csavarhinar (Vallisneria), és Spirogyra zdldmoszat,
voroshagyma hartyas allevele, targylemez, fed6lemez, csipesz, cseppentd, viz,
mikroszkdp

Végezze el az alabbi vizsgalatot, és valaszoljon a kérdésekre!
1. A feladat leirasa:

Vizsgalja mikroszkdp alatt Vallisneria levelét és Spirogyra zoéldmoszat néhany
fonalat! Tegye targylemezre, és fedje le vizzel!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. A nagyitas pontos meghatarozasa.
2. Rajz:




i 2.4bra: szalag alaku szintestek

3.
faj neve szintest alakja
1. Vallisneria korong alaku szintestek
2. Spirogyra szalag alaku szintestek

4.A fotoszintetikus pigment anyagok, mint példaul a klorofill, vagy a
karotinoidok.

5. A szintest a fotoszitetizalo autotréf élélényekre jellemzé.

6. Helyes nagyitdas meghatarozasa, rajz:

& isiey AN M 3.abra:kalcium-oxalat zarvanyok

7. Ca-oxalat.

8. Olyan szilard anyagok, esetleg anyagcsere-termékek, melyekre atmenetileg
vagy végleg nincs szliksége a névénynek.

9. Megoldasok: Gal Béla, Gal Viktéria: Bioldgiai feladatgy(ijtemény (2009.),
Mozaik Kiadd, Szeged 405. oldal



Forrasok:

> Dr Franyé Istvan: Bioldgiai kompendium (2005.), Korona Kiadé, Budapest
> Gal Béla, Gal Viktoria: Bioldgiai feladatgyljtemény (2009.), Mozaik Kiadd,
Szeged
1. abra:
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/novenytan-
novenytan/kepek/K1003.jpg

2. abra:
http://microscopesandmonsters.files.wordpress.com/2013/02/cassop s
pirogyra 130202.jpg

3. abra:
http://3.bp.blogspot.com/-
c42gnLR3CjA/TycCoWIg9il/AAAAAAAAH3Y/gBE4CRW-

OCE/s1600/img 0005.jpg



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/novenytan-novenytan/kepek/K1003.jpg
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/novenytan-novenytan/kepek/K1003.jpg
http://microscopesandmonsters.files.wordpress.com/2013/02/cassop_spirogyra_130202.jpg
http://microscopesandmonsters.files.wordpress.com/2013/02/cassop_spirogyra_130202.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-c42gnLR3CjA/TycCoWIq9iI/AAAAAAAAH3Y/gBE4CRW-OCE/s1600/img_0005.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-c42gnLR3CjA/TycCoWIq9iI/AAAAAAAAH3Y/gBE4CRW-OCE/s1600/img_0005.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-c42gnLR3CjA/TycCoWIq9iI/AAAAAAAAH3Y/gBE4CRW-OCE/s1600/img_0005.jpg

18. Egyszeri testfelépitésii élolények megfigyelése

Témakor: Az élolények rendszerezése
Cél meghatarozasa: annak megértése, hogy egyetlen sejt is 6nallé mikodési
egység.
Modszerek és tevékenységek: a tanultak felelevenitése feladatmegoldassal,
frontdlis ismeretkozlés, csoportmunka, adatrégzités, altaldnos kovetkeztetések
levonasa

Fogalmak: eukariéta

Utemezés:
1. Ora:
e Uj ismeretek kozlése 15 perc

o feladatok megismerése 10 perc
e munka és balesetvédelem | 5 perc
e az 1.vizsgalat elvégzése | 15 perc

2. Ora
e adatrogzités 10 perc
e a 2. vizsgalat elvégzése 10 perc
e adatrogzités 10 perc
o Osszefoglalas, értékelés 10 perc

o kovetkeztetések levonasa | 5 perc

Ertékelés, feladatok:
- a csoportok egymast
értékelik
- hibak egyéni kijavitasa

Az egyseijtl élolényeket testszervezddésiik alapjan soroljuk be egy kategédridba,
annak ellenére, hogy mas szempontok alapjan ez egy nagyon is heterogén
kategoria. Tartoznak ide novényi és allati egysejtliek is. Kozlllik az egysejtl
allatoknak két toérzse van: az egyfélemagvuak térzse, ide tartozik az améba, és a
kétfélemagvuak, melynek jellegzetes képvisel6je a papucsallatka. Novényi
egysejtli a z0ld szemesostoros. Fotoszintetizal, mely az autotrof él6lényekre
jellemz6, de aktiv mozgasra is képes, ami az allatok jellemzdje.

A slt6éleszt6 kllonleges, mert nem tartozik sem a ndvények, sem az allatok
orszagaba. Toml6sgomba, tehat tobbsejtl eukaridéta, de sejtjeibdl hidanyzik a
fotoszintézishez szilikséges szinanyag. Ezért ezek az éldlények heterotrof
életmadduak.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
Vegyszerhasznalati szabalyok betartasa.



SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOzOK: papucséllatka- vagy amébatenyészet, targylemez,
feddlemez, cseppentld, 10%-o0s zselatinoldat, mikroszkdp, z6ld szemesostoros-
tenyészet, stit6éleszt6-szuszpenzio, viz, cseppento.

I. A feladat leirasa:
Tegylink egy cseppet amdba- vagy papucsallatka-tenyészetbdl egy targylemezre,
a papucsallatka-mintahoz tegylink egy csepp zselatinoldatot! Figyeljik meg

mikroszkop alatt az allatok mozgasat!

Tapasztalatok és magyarazat:

=

A nagyitas helyes megallapitasa.

Azért, mert a sur(i zselatin oldat kissé lassitsa a mozgast, igy jobban meg
lehet figyelni.

Csilldkkal mozog.

Példaul a légutakban, vagy a petevezetékben.

Spiralis alaku palyan forogva halad el6re.

Alldbakkal mozog. Ezek idészakosan kialakuld plazmanyulvanyok.

Igy mozognak példaul az érpalyabdl kilépd fehérvérseijtek.

N

NouhWw

II. A feladat leirasa:

Tegyen egy-egy cseppet a z6ld szemesostoros-tenyészetbdl és az élesztd-
szuszpenzidbdl egy targylemezre, és lefedve, mikroszkdp alatt vizsgalja meg
azokat!

Tapasztalatok és magyarazat:

8. Rajzok:



Ostor

szintestek
(z6ld szinanyag)

sejtimag

sejtplazima

1.abra: z6ld szemesostoros

2.abra: élesztégomba

9. Nagyitas pontos meghatarozasa.

10.A z6ld szemesostoros az ostorosmoszatok kozé tartozik, a siut6éleszto a
tomlésgombak kozé.

11.0storral mozog.

12.Sejtfalat: szilarditja, alakjat megszabja. Z0ld szintesteket: ami
afotoszintézist végzi. Sejtmagot: ebben taldlhaté az 6rokité anyag, a seijt
biokémiai folyamatainak irdnyitdja. Szinfoltot:feladata a fényérzékelés.

13.Fényben autotroéf, sotétben heterotrof életmddu, de lehet korhadékevd is.

14.Lebontd folyamatai soran szén-dioxid keletkezik, ez fujja fel, teszi
konny(ivé a tésztat. Gazdag a B vitamincsalddba tartozé vitaminokban,
ezért élelmiszerként és a gydgyaszatban is fontos.

Forrasok:

> Dr Franyd Istvan: Bioldgiai kompendium (2005.), Korona Kiadd, Budapest

1. abra: https://www.mozaweb.hu/course/termeszet 6 2/jpg/t6 129-
> Ui

2. abra: https://www.mozaweb.hu/course/biologia 9/jpg/b9 018-3.jpg



https://www.mozaweb.hu/course/termeszet_6_2/jpg/t6_129-2_uj.jpg
https://www.mozaweb.hu/course/termeszet_6_2/jpg/t6_129-2_uj.jpg
https://www.mozaweb.hu/course/biologia_9/jpg/b9_018-3.jpg

19. Reflexek vizsgalata

Témakor: Az ember onfenntarté miikodése
Cél meghatarozasa: az emberi szervezet elemi m(ikédésének megismerése, és
felépités-mikddés egységének megértése.
Modszerek és tevékenységek: a tanultak felelevenitése iranyitd tanari
kérdésekkel, frontalis ismeretkdzlés, csoportmunka, adatrogzités, altalanositas

Fogalmak: reflex, inger

Utemezés:
1. 6ra:
e ismétlés 10 perc
e Uj ismeretek kozlése 15 perc
o feladatok megismerése 10 perc
e munka és balesetvédelem | 5 perc
e a vizsgalatok 5 perc
elokészitése
2, Ora: 5 perc
e 1. vizsgalat elvégzése 7 perc
e adatrogzités 5 perc
e a 2.vizsgalat elvégzése 10 perc
o adatrogzités 5 perc
e 3. vizsgalat elvégzése 10 perc
o adatrogzités 3 perc
o kovetkeztetések levonasa
Ertékelés, feladatok:
- a csoportmunka szaktanari
értékelése
- hibak egyéni kijavitasa
- felhivni a figyelmet az
id6beosztas betartasara

Az ingerlékenység az él6lényekre jellemzd fontos tulajdonsag, ami azt jelenti,
hogy a szervezet képes valaszolni koérnyezet hatdsaira. Az evollcié soran az
idegrendszer alkalmassa valt ezeknek a kornyezeti ingereknek a felvételére,
atalakitdsa és vezetésére. Két legfontosabb feladata az él6 szervezet
mUkodésének 6sszehangolasa, és az élo szervezet, valamint a kornyezet kdzotti
kapcsolat megteremtése.

Az idegrendszer m(ikédésének alapjat a reflexek képezik. Az idegrendszert ér6
kornyezeti hatasra - ingerre - az mozgassal valaszol.




Az idegrendszer m(ikodésének egysége a neuron. Az evolucid soran az
idegrendszer két f6 tipusa alakult ki: a diffuz és a kdzpontosult idegrendszer. Ez
utobbinak is van két formaja, a ducidegrendszer, és a csbidegrendszer.

MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZOK: egy szék, vonalzd, bonctli

I. A feladat leirasa:

Uljon le egy székre. Egyik 1abat lazédn vesse keresztbe a masikon! Egyik
kezének Osszezart ujjaival mérjen Utést felll lévé labanak térdkalacs alatti
inara! Figyelje meg a reflexvalaszt!

Tapasztalatok és magyarazat:

1. A labszar el6relendlilt. Combjanak feszité izma O0sszehuzddott, mikézben
hajlité izma elernyedt.

2. Az inger az izom megnyulasa. Receptor az izomorso.

3. A reflex kozpontja a gerincvel6ben talalhaté. A reflex izomeredet(
gerincvelGi reflex. Neve: térdreflex, vagy patella reflex.

4. Reflexive: izomorsdé - gerincveld, csigolyakozti érz6duc - asszociacios
idegsejt — gerincveld mellsszarvanak mozgatd idegsejtje - comb feszitd
izma.

5. A normal testtartdshoz sziikséges. Az izom megfeleld feszességét allitja
be.

II. A feladat leirasa:

Tarsa mezitldab térdeljen fel egy székre, és a vonalzd élével lisson az Achilles-
inara!

Tapasztalatok és magyarazat:

6. A labfej behajlott a talp irdnyaba, a labikra 6sszehlzdédott.
7. A sarok felett talalhaté.



8. Izom eredetl a reflex, reflexive hasonlit a térd-reflexére.

III. A feladat leirasa:

Tarsunkat Ultessik egy székre, csupasz labat tegylk fel egy masikra! Kérjik

meg, hogy csukja be a szemét, és lazitsa el a labat! Finoman szurjuk meg
talpanak borét!

9. Enyhébb ingerre a labujjak begorbilnek.

10.ErGsebb ingerre az egész labizomzat 6sszehlzodott.
11.A reflex béreredetd.

12.Reflexive: receptor-érzdidegsejt-gerincveld hatsd szarv-interneuron-mellsé
szarv mozgatodsejtjei-izmok.

13.Ezek altalaban védekezl reflexek. Az izmok 6sszehlzdédva az esetleges
artalmas ingerektdl tavolitjak el a végtagot.

Forrasok:

> Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti Tankonyvkiadd,
Budapest



20. Az emésztés vizsgalata

Témakor: Az ember onfenntarté miikodése
Cél meghatarozasa: az emberi szervezet életm(ikddéseinek megismerése, és a
felépités-mikddés egységének megértése.
Modszerek és tevékenységek: a tanultak felelevenitése feladatok
megoldasaval, csoportmunka, adatrégzités, altaldnositas

Fogalmak: tdpanyag, enzim

Utemezés:
1. ora:
e munka és balesetvédelem | 5 perc
e az 1. vizsgalat 10 perc
elokészitése 10 perc
e rahangolas, feladatok
megoldasaval 20 perc
e 2, vizsgalat elvégzése
2, Ora: 15 perc
e 1. vizsgalat elvégzése 20 perc
e adatrogzités 5 perc

o kovetkeztetések levonasa | 5 perc
o értékelés, 6sszegzés

Ertékelés, feladatok:
- a csoportmunka szaktanari
értékelése
- feladatmegoldas értékelése
osztalyzattal

A taplalkozas folyamataban az él6 szervezet a kérnyezetébdl felveszi azokat az
anyagokat, melyeket aztan épitdanyagaként, illetve energiaforrasként felhasznal.
Tapanyagaink a szénhidratok, fehérjék, zsirok, viz, asvanyi sék és a vitaminok.
Ezek lehetnek allati, névényi és asvanyi eredetlek is.

Emésztéskor a kornyezetbdl felvett tdpanyagokat a szervezet emésztérendszere
épitdelemeire bontja: a fehérjéket aminosavakra, a szénhidratokat sz6l6cukor
alapegységekre, a zsirokat zsirsavakra és glicerinre. A lebonté folyamatok
enzimek segitségével mikddnek. Az enzimek fehérje természetliek, igy csak
meghatarozott kdzegben képesek kifejteni hatdsukat: egyesek savas, masok
ligos kozegben miikédnek.




MUNKA ES BALESETVEDELEM: a kisérletet csoportban végezzék el.
Vegyszerhasznalati és melegitési szabalyok betartasa.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

> laborkdpeny

ANYAGOK ES ESZKOZOK: kémcsovek, viz, desztilldlt viz, pepszin-oldat, 0,2%-
0os sosav-oldat, 0,2%-o0s natrium-hidroxid oldat, 1%-0s ecetsav-oldat, fott
tojasfehérje, f6z6pohar, hémérd, szlrdpapir, 3%-os ferri-klorid oldat, 1%-os
keményitd-oldat, 0,3%-o0s NaCl-oldat, ivegbot, csempelap, cseppent6.

I. A feladat leirasa:

Harom kémcsovet toltéttiink meg az alabbi oldatokkal:

anyagok 1. kémcso 2. kémcso 3. kémcso
a/ viz
- 14 cm? -
b/ pepszin-
oldat
1 cm? 1 cm? 1 cm?

c/0,2%-0s
sosavoldat
14 cm? - -
d/0,2%-0s
natrium-

hidroxid oldat - - 14 cm’

Tegylink mindharom kémcsObe hajszalvékony fott tojasfehérje-szeletet. Majd a
kémcsdveket egy érara 37 °C-os vizflirdobe helyezziik.

II. Erettségi feladatok megoldasa

Gal Béla, Gal Viktéria: Biologiai feladatgy(ijtemény (2009.), Mozaik Kiadd,
Szeged

250.0ldal 1.- 32-ig

253.oldal 95.-104-ig




Megoldasok: 426. oldal
I1.A feladat leirasa:

Oblitse ki a szajat kétszer desztillalt vizzel. Ezzel az oldattal fog dolgozni. Mérje
meg pH-papirral a nyal kémhatasat.

Tapasztalatok és magyarazat:

1. A nydl pH= 6,2 - 7,4, tehat gyengén savas, vagy semleges.

A nyal viszkézus. Oka a mucin-tartalom.

3. Ecetsav hatdsara mucin pelyhes csapadék formajaban kivalik a
nyalbol.

4. A nyal viszkozitdsa csokkent, a mucin eltavolitdsa miatt.

5. Az oldat vorosre szinezddott, oka: ferri-rodanid képzédik.

6. A Lugol-oldat a keményit6ével lildskék szinreakciot ad. De 10 perc
elteltével a szinreakcié gyengul, majd eltlnik.

7. Oka: a nyalamilaz enzim a keményitdt lebontja.

N

1 6ra elteltével vegylk el6 Ujra az I. kisérlet talcajat, és valaszoljunk a
kérdésekre!

Az 1. feladat tapasztalatai és a magyarazat:

8. A fehérje szelet széle fogyott.

9. Oka: mert a pepszin megkezdte a fehérje emésztését.

10.Az 1. kémcsOben 1évd oldat kémhatdsa savas, a masodiké semleges,
a harmadiké pedig lugos volt.

11.Mert a pepszin csak savas koézegben hat.

12.A gyomor nyalkahartydja termeli. Megkezdi a taplalék fehérjéjének
emésztését.

13.A gyomorban hat, savas kézegben (pH 1-2).

Forrasok:

> Dr Perendi Maria: Bioldgiai vizsgalatok (1995.), Nemzeti Tankonyvkiadd,
Budapest



> Gal Béla, Gal Viktoria: Bioldgiai feladatgyljtemény (2009.), Mozaik Kiadd,
Szeged



Fogalomtar

1. Vizsgalat:

zart anyagszallitasi rendszer: gylrisférgek és gerincesek 6nmagaba
visszatér6 olyan érrendszere, amelyben vér kering.

vér: zart anyagszallitasi rendszerben kering6 testfolyadék.

alakos elemek: a vérplazmaban keringé elemek, a voOrOosvérsejtek, a
fehérvérsejtek, és a vérlemezkék.

szovet: koOzOs eredetli, hasonld alakl, azonos milkodésld sejtek
fejlédéstorténetileg kialakult rendszere.

2. Vizsgalat:

monomer: a makromolekulak felépitd egységei.

polimer: a monomerek 0sszekapcsolddasaval létrejovo oriasmolekula.
aminosavak: alacsony szénatomszamu karbonsavak alkilcsoportjanak egy
vagy két hidrogénjét amino-csoport helyettesiti.

peptidkotés: aminosavak kapcsolédasi mddja, amely a karboxil- és az
aminocsoport k6zott vizkilépéssel jon létre.

primer szerkezet: a fehérjemolekuldkban az aminosavak kapcsolddasi
sorrendje.

szekunder szerkezet: a fehérjemolekuldk térbeli elrendezdédésének
helikdlis és lemezes szerkezete, melyet H-kotések rogzitenek.

tercier szerkezet: a fehérjék masodlagos szerkezetének tovabb
rendezddése kilonbdz6 kotések és egyéb kodlcsOnhatasok révén, melynek
eredménye egy gombolyagszer( struktura.

kvaterner szerkezet: tobb harmadlagos szerkezet(i fehérjelanc térbeli
O0sszekapcsolddasa.

koagulacio: kolloid mérettartomanyl anyagi részecskék dsszetomorilése
és kicsapodasa.

reverzibilis koagulacioé: megfordithatd kicsapddas.

irreverzibilis koagulacio: megfordithatatlan kicsapddas.

enzim: katalizator tulajdonsaggal rendelkezé fehérjék az él6 szervezetben.

3. Vizsgalat:

autotrof élolények: azok a baktériumok és ndvények, melyek egyszer(
szervetlen anyagokbdl épitik fel szervezetiik szerves anyagait, ehhez fényt,
vagy kémiai energiat hasznalnak fel.

heterotrof élolények: azok az él6lények, amelyek kornyezetbdl felvett
szerves anyagokbdl épitik fel sajat testlik anyagait.

spoéra: ivartalan szaporitdseijt.

bazidium: a gombafonalak végén bunkdszerlien kiszélesedo képlet,
melyben a spoérak helyezkednek el.

antibiozis: az egyik populacié anyagcseretermékei gatoljak vagy
karositjdk a masik populacidé szaporodasat.

. Vizsgalat:



o sejtkozotti allomany: az allati szovetek sejtjei kozott talalhato folyékony,
vagy szilard kozeg.
o izomfehérjék: az izomfonalakat alkotd aktin és miozin fehérjék, melyek

Osszekapcsoléodasa ill.  ennek megszliinése eredményei az izom
rugalmassagat.
5. Vizsgalat:
o telepes novény: szovetes szervezddés nélkili tobbsejtl eukaridta
névények.

e hajtasos novény: a legfejlettebb testszervez6désli ndvények, testik

gyokérbdl és hajtasbol all.
6. Vizsgalat:

o alapszovetek: a nodvényekben a blrszovet alatt taldlhatd, lazan
illeszked6, nagy Uregl és valtozatos alaku sejtekbdl és esetleg sejtkdzotti
jaratokbdl allé szovet.

e borszovet: a hajtdasos ndvények testét kivilrél borité allanddsult
sz6vettipus.

e gazcserenyilas: a bab alaku zardsejtek és melléksejtek altal hatarolt
légrésbdl allo bérszoveti képzddmények.

o szintestek: jellegzetes novényi sejtalkotdk, bennlk szinanyagok
talalhatok jellegzetes strukturaban.

7. Vizsgalat:
e receptor: hirvivé impulzusok felvételére alkalmas késziilék.
e inger: kilsd és belsd kornyezetbdl szarmazd hatds, mely valaszreakciét

valt ki.
8. Vizsgalat:
e iziilet: két, vagy tobb, porccal boritott csont megszakitott, mozgékony
kapcsolata.
e varrat: a koponyacsontok  hulldmos lefutdsu elcsontosodott
Osszekottetése.
9. Vizsgalat:

o diffazidé: klls6leg nyugalomban |év0 kdzegben az anyagi részecskék
elkeveredése.
e 0zmozis: féligatereszt6 hartyan torténé anyagaramlds a higabbdl a
tomeényebb felé.
o féligatereszto hartya: olyan természetes, vagy mesterséges hartya,
amely csak bizonyos méret(i anyagokat képes atengedni.
10. Vizsgalat:
e poliszacharid: makromolekulas szénhidratok.
o kemeényitd: tobb szaz a- D-gliik6z molekulabdl felépiilé poliszacharid.
o glikozidos kotés: monoszacharidok glikozidos hidroxilcsoportjai kozott
vizkilépéssel létrejovo kapcsolat.
11. Vizsgalat:
e adszorpcid: kilonboz6 fazisok hataran torténé anyagfelhalmozodas,
fellleti kotédés.
o fajlagos feliilet: adott részecske tomegéhez viszonyitott felllete.



e kolloid: olyan anyagi rendszerek, melyekben az apritott részecskék
mérete 1-500 nm kozé esik.
12. Vizsgalat:
e szubsztrat: az a vegyllet, ami enzimhatdasra atalakul.
o aktiv centrum: az enzim azon része, ahol a katalizalt atalakulas
megtoérténik.
e enzimek fajlagossaga: az enzimek csak egy meghatarozott reakciot,
vagy reakcidtipust képesek gyorsitani.
13. Vizsgalat:
e biogén elem: az él6 szervezetet felépitd, valamint a I|étfontossagu
biokémiai folyamatokban szerepld elemek.

14. Vizsgalat:
e emulgealas: egy, vagy tobb, egymassal egyébként nem elegyedd anyag
eloszlatasa.

15. Vizsgalat:

o eukaridta sejt: valddi, sejtmaghartyaval kortlhatarolt sejtmaggal
rendelkezl sejt.

e sejtmag: az eukaridta élolények sejtjeiben alt. a sejt kézéppontjaban
lévd, alt. egy darab, valtozéd alaku, poérusos maghartyaval korilvett
magnedv, amely f6leg DNS-t tartalmaz.

e sejtmagvacska: a testi sejtekben a sejtmag allomanyaban taldlhatd
er6sebben fénytord testecske.

e kromatinallomany: a kromoszomak felépitésében részt vevld, és
bazikus szinezékkel festhetd sejtallomany.

16. Vizsgalat:

o sejtfal: a novényi sejt plazmajanak altalaban szilard produktuma, melyet
szénhidrat jellegl vegylletek épitenek fel.

e sejtplazma: a sejtnek a sejthartya altal korilhatarolt, jellemz6
térszerkezet(i alapanyaga, melyben kiilonb6z6 sejtalkotdk taldlhatok.

17. Vizsgalat:

> zarvany: a novényi sejtek a sejten belllre kivalasztanak bizonyos
anyagokat.

19. Vizsgadlat: reflex: az idegi szabalyozas olyan m(ikodési egysége, mellyel a
szervezet az ingereket felfogja és azokra valasztevékenységet produkal.
20. Vizsgalat:

> tapanyag: az életjelenségek fenntartdsahoz sziikséges anyagok

0sszessége.
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1. vizsgalat:

1.abra: békavér 10. oldal, hivatkozas:http://cms.sulinet.hu/get/d/71c969da-
edce-4a0a-883d-1073fbba07eb/1/9/b/Normal/126.%20v%C3%A9r normal.jpg
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2. abra: Fleming, 18. oldal hivatkozasa:
http://www3.imperial.ac.uk/icimages?p imgid=167661
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tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ-
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3. dbra: bdrszoveti nylzat, 27. oldal, hivatkozas:http://www.plantarium.hu/wp-
content/uploads/2012/11/iris-stoma.jpg
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hivatkozas:http://www.plantarium.hu/wp-
content/uploads/2012/01/plazmolizis.jpg
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